
Ein herzliches Willkommen an alle Teilnehmer:innen des 
Openbank RUN & FUN Mönchengladbacher Firmenlaufs am 21.09.2026.

Hier kommt Eure 
SCHNECKENPOST!

Openbank RUN & FUN  – im neuen Gewand, gleiche Energie. 



WICHTIGE FRISTEN

•	Anmeldeschluss personalisierte Startnummern (mit Firmenspitznamen, 
den ihr im Onlinesystem hinterlegt)*: 07.09.2026, 23:59 Uhr

•	Die Vorbestellungsfrist für Wertmarken endet: 07.09.2026, 23:59 Uhr 

•	Online-Anmelde- und Ummeldeschluss: 18.09.2026, 15:00 Uhr

•	Nach- und Ummeldung (nur für bereits gemeldete Firmen) auf der Veran-
staltungsfläche am Info-Büro: 21.09.2026 von 16:00 – 18:00 Uhr

*Eine Anmeldung ist auch nach der angegebenen Frist möglich. Ihr erhaltet nach der Frist eine neutrale Start-

nummer ohne Euren Firmennamen. 



VERKAUF VON WERTMARKEN
Auf dem gesamten Gelände werden Speisen und Getränke gegen Wertmarken angeboten. Eine Wert-
marke kostet 1,00 Euro je Stück (1 Wertmarke = 1,00 €) und ist nur am Abend der Veranstaltung am 21. 
September 2026 gültig. Es können vor Ort noch Wertmarken gegen Bargeld erworben werden. Vor Ort 

gekaufte Wertmarken können nicht zurückgenommen bzw. erstattet werden. 

Für Firmen, die sich im Vorfeld entschließen, Wertmarken für ihre Mitarbeiter:innen zu kaufen, besteht 
die Möglichkeit, diese über das Dashboard im Onlinesystem* zu ordern. Ausgehändigt werden diese 

bei der Startnummernausgabe (17. September) gemeinsam mit den Startunterlagen. Die Bestellfrist für 

Wertmarken endet am 07. September um 23:59 Uhr.

Das Mitbringen von Speisen und Getränken ist untersagt! 

*Bei Bestellungen von Wertmarken im Onlinesystem und gegen Rechnungsstellung im Vorfeld über 100 Euro können nicht verwertete 
Wertmarken am Tag nach dem Openbank RUN & FUN von 9:00-12:00 Uhr im HockeyPark zurückgebracht werden. 



SPEISE- UND GETRÄNKEKARTE



Die Startunterlagen können im HockeyPark abgeholt werden. Als Nachweis ist eine 
Teilnehmer-Rechnung oder Kopie dieser Rechnung erforderlich. 

Abholtag der Startunterlagen:  
Donnerstag | 17. September 2026 

10:00 – 18:00 Uhr
Adresse: HockeyPark Mönchengladbach, Am Hockeypark 1, 41179 Mönchengladbach

Vor Abholung müssen die Teilnahmegebühren und ggf. vorbestellte Wertmarken bezahlt sein! Eine 
Ausgabe der Startunterlagen und Wertmarken ist sonst nicht möglich.

STARTNUMMERNAUSGABE



•	Kinder und Hunde auf der Strecke oder im Start- und Zielkanal: Kinder und Hunde neh-

men NICHT am Firmenlauf teil! Teilnehmer:innen, die diese Regel missachten, werden mit 

sofortiger Wirkung disqualifiziert.

•	Nordic-Walking-Stöcke: Stellen eine Stolpergefahr für weitere Teilnehmer:innen dar und 

sind daher auf der Strecke untersagt!

•	Schwere Bauten: Schwere Zusatzlasten, die auf der Strecke gezogen oder getragen wer-

den, müssen vorab bei uns angemeldet werden. Sie dürfen erst nach Absprache und erteil-

ter Genehmigung, von einem von uns gewählten Startplatz aus, starten.

WAS IST VERBOTEN?



•	Eure Startnummer und Sicherheitsnadeln: Holt Euer Teamcaptain bei der Startnummern-

ausgabe am 31. August ab.

•	Wechselkleidung, im Fall von Regen.

•	Einen Rucksack (möglichst klein und handlich), falls Ihr Eure Kleidung bei der Gardero-

benverwahrung abgeben möchtet. Wir übernehmen keine Haftung für verlorene oder ge-

stohlene Gegenständen.

•	Eure Familie, Freunde und Kolleg:innen: Wir freuen uns über viel Jubel an der Strecke und 

neben dem Start- und Zielbereich!

WAS MÜSST IHR MITBRINGEN?



Die Parkplätze P4 und P5 stehen Euch gratis zur Verfügung. 

Ab spätestens 18:15 Uhr ist die gesamte Strecke gesperrt 

und die Parkplätze P4 und P5 sind nicht mehr erreichbar 

(keine Einfahrt möglich)! 

ANREISE MIT DEM PKW

Finde mit Google Maps direkt 
zum Parkplatz P4 und P5 am 

Hockeypark. 

Anfahrt Santander RUN&FUN 

Anfahrt PKW
aus Rheindahlen

Anfahrt PKW
aus Hehn

Zufahrt bis 18:15 Uhr

P4

A
61

B 230

BORUSSIA-PARK
A 61

aus Koblenz

AS
Mönchengladbach
Holt

A
m

N
or

dp
ar

k
(H

VA
)

Lilienthalstraße

Am
N

ordpark

Liverpooler Allee

Am Hockeypark

Hennes-Weisweiler-Allee

Am Borussiapark

H
el

m
ut

-G
ra

sh
of

f-
St

r.

Parken auf P4

P5
Parken auf P5



16:00 Uhr 																									Öffnung des Veranstaltungsgeländes

16:00 - 18:00 Uhr 									Info-Büro geöffnet

16:00 - 21:00 Uhr 										Kostenfreie Garderobenverwahrung

18:30 Uhr 																									Anmoderation zum Openbank RUN & FUN

18:40 Uhr 																									Gemeinsames WARM UP mit medicoreha

18:45 Uhr 																									Aufstellung in die richtigen Startblöcke

19:00 Uhr 																									Startschuss zum Lauf

20:30 Uhr 																								Siegerehrung auf der großen Siegerbühne

21:00 Uhr 																									Let‘s have FUN!

PROGRAMM
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GARDEROBE + UMKLEIDEN + WC
GARDEROBE (Öffungszeiten von 16:00 - 21:00 Uhr)
•	Die überdachte Garderobenverwahrung befindet sich hinter/unter der Haupttribüne.
•	Bringt einen eigenen Beutel/Rucksack für Eure Kleidung mit (klein und handlich). Beschrif-
tet diesen klar erkenntlich mit Eurer Startnummer. Als Abholung dient Eure richtige Start-
nummer (nach dem Lauf nicht wegwerfen!). Wir übernehmen keine Haftung für verlorene 
oder gestohlene Gegenstände!

UMKLEIDE
•	Umkleiden und Duschen für Damen und Herren stehen im Warmbau des HockeyParks zur 
Verfügung. Geht dafür über den Platz an der Position der Zielversorgung vorbei ins Ge-
bäude.  

WC
•	Ausreichend Toiletten befinden sich in den Umkleiden und auf der Veranstaltungsfläche.WC



TEAMFOTO OHNE PARTNERSCHAFT (kostenfrei für alle Teams):

• Ohne Terminvergabe könnt ihr euch im Eingangsbereich ablichten lassen. 

TEAMFOTO FÜR PARTNER (< BIS 80 STARTER) 

• Mit Termin lichten wir Euer Team auf Platz 2 ab. 

TEAMFOTO FÜR PARTNER (> AB 80 STARTER) 

• Mit Termin lichten wir Euer Team auf der Tribüne ab. 

Eure Bilder werden in Top-Qualität an den Folgetagen nach dem Firmenlauf auf santander-run-fun-mg.de in 
der Galerie 2026 hochgeladen und stehen Euch kostenfrei zur privaten Nutzung zur Verfügung. 

EUER TEAMFOTO 2026



ZEITEN & URKUNDEN
ZEITFIRMA:

Die Zeitfirma befindet sich von 16:00 – 18:00 Uhr am Infopoint.
Hier könnt Ihr noch kurzfristige Änderungen besprechen.

URKUNDEN:
Eure Zeiten und Urkunden findet Ihr direkt nach dem Lauf online

über santander-run-fun-mg.de. Die Urkunden können per Download 
gespeichert und als Erinnerung ausgedruckt werden.

HINWEIS: 
Wer nicht über alle Messmatten läuft, erhält keine Zeitmessung! 



STARTAUFSTELLUNG UND ZIELEINLAUF
Die Startaufstellung beginnt um 18:45 Uhr! Es gibt eine richtige Startaufstellung, bei dieser
platziert ihr Euch nach eurer geschätzten Laufzeit. Findet Euren Platz im Startkanal:
•	Einreihung von 4 min bis zu 8 min je km.
•	Läufer:innen an den Anfang und Walker:innen an das Ende!
•	Lauft im Startbereich vorsichtig und achtet auf Eure Mitläufer:innen!
•	Blockstart: Eure Laufzeit wird erst gestartet, wenn Ihr die Startlinie überquert.

Zieleinlauf: Haltet die ersten 10-15 Meter nach dem Zielbogen frei für den Einlauf!
Notfallsituationen: Das DRK steht auf der Strecke und auch im Stadion für Euch bereit! 
Disqualifikation: Hunde und Kinder sind im Start- und Zielkanal sowie auf der Strecke nicht 
erlaubt. Teilnehmer:innen werden bei Missachtung mit sofortiger Wirkung disqualifiziert! 



STARTAUFSTELLUNG UND ZIELEINLAUF
Eine gegenseitige Rücksichtnahme bei der Startaufstellung und auf der Strecke sollte allen 
Teilnehmer:innen wichtig sein! 
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EUER STRECKENPLAN
Auch in diesem Jahr erwarten Euch 
viele musikalische Highlights und be-
sondere Momente auf der Strecke. 

Lasst Euch motivieren und erlebt 
Freude an der Bewegung mit Chef:in 
und Kolleg:innen. 



STRECKEN- UND ZIELVERPFLEGUNG
STRECKE: 

Auf der Strecke erwarten Euch zwei Verpflegungsstationen. 
Eine am U-Turn und eine Oettinger-Station auf Höhe des Park-

platzes P4. Nach Gebrauch bitten wir Euch die Becher in die 
vorgesehenen Müllbehältnisse (nach der Verpflegungsstation) 

zu werfen. 

ZIEL: 
Im Ziel können sich alle Läufer:innen mit Wasser erfrischen. Die 

Zielverpflegung findet Ihr nach dem Zieleinlauf nach 50 Me-
tern auf der linken Seite. 



Siegerehrung auf der Bühne um ca. 20:30 Uhr.

Einzelwertung:

• Platz 1 – 3 Frauen, die schnellsten drei Frauen

• Platz 1 – 3 Männer, die schnellsten drei Männer

Teamwertung:

• Platz 1 – die schnellsten Frauen / Männer / Mixed Teams

Sonderwertungen:

• die schnellste Chefin / der schnellste Chef

• das kreativste Outfit

WERTUNGEN UND SIEGEREHRUNG



EUER KONTAKT

Geschäftsführung | Josie Hilgers | info@run-fun-mg.de

Projektleitung | Sven Schulte Eversum | sse@run-fun-mg.de

Grafik & Marketing | Melanie Poschinski | mp@run-fun-mg.de

Team-Koordination | Hannah Müller | team@run-fun-mg.de


