
Ein herzliches Willkommen an alle Teilnehmer:innen des 
Santander RUN & FUN Mönchengladbacher Firmenlaufs am 15.09.2025.

Hier kommt Eure 
Schneckenpost! 



Wichtige Fristen

•	Anmeldeschluss personalisierte  Startnummern: 
01.09.2025, 23:59 Uhr

•	Die Vorbestellungsfrist für Wertmarken endet am:
02.09.2025, 23:59 Uhr 

•	Online-Anmeldeschluss: 
12.09.2025, 15:00 Uhr

•	Nach- und Ummeldung auf der Veranstaltungsfläche: 
15.09.2025 von 16:00 – 18:00 Uhr



Verkauf von Wertmarken

Das Mitbringen von Speisen und Getränken ist untersagt! Auf dem gesamten Gelände werden Spei-
sen und Getränke gegen Wertmarken angeboten. Eine Wertmarke kostet 1,00 Euro je Stück und ist 
nur am Abend der Veranstaltung gültig. Es können vor Ort noch Wertmarken gegen Bargeld erwor-
ben werden. Vor Ort gekaufte Wertmarken können nicht zurückgenommen bzw. erstattet werden. 

Für Firmen, die sich im Vorfeld entschließen, Wertmarken für ihre Mitarbeiter:innen zu kaufen, be-
steht die Möglichkeit, diese über das Dashboard im Onlinesystem* zu ordern. Ausgehändigt werden 
diese bei der Startnummernausgabe, gemeinsam mit den Startunterlagen. Die Bestellfrist für Wert-
marken endet am 02.09.2025 um 23:59 Uhr.

*Bei Bestellungen von Wertmarken im Onlinesystem und gegen Rechnungsstellung im Vorfeld über 100 Euro können nicht ver-
wertete Wertmarken am Tag nach dem RUN & FUN von 9:00-12:00 Uhr im HockeyPark zurückgebracht werden. 



Speise- und Getränkekarte



Die Startunterlagen können im HockeyPark abgeholt werden. Als Nachweis ist eine 
Teilnehmer-Rechnung erforderlich.

Abholtag der 
Startunterlagen:  

11.09.2025 
10:00 – 18:00 Uhr

HockeyPark Mönchengladbach, Am Hockeypark 1, 41179 Mönchengladbach

Bitte dringend vor Abholung die Teilnehmergebühr bezahlen, sonst ist leider keine 
Ausgabe der Startunterlagen möglich! Wir bitten um Verständnis.



Was müsst Ihr mitbringen?

- Startnummer und Sicherheitsnadeln

- Wechselkleidung je nach Wetterlage

- Rucksack, falls Ihr Eure Kleidung bei der
			Garderobenverwahrung abgeben möchtet.

- Kolleg:innen, Zuschauer:innen und Freunde sind 				
		auf der Strecke und der Tribüne alle herzlich will						
		kommen.

Was ist verboten?

- Kinder und Hunde dürfen NICHT mitlaufen oder 
			mitwalken. Wir sind hier sehr streng und müssen 
			Teilnehmer:innen bei Missachtung disqualifizieren.

- Walker:innen dürfen keine Stöcker nutzen.

- Schwere Bauten, die gezogen oder getragen 
			werden, müsst Ihr vorab bei uns melden. Sie dürfen 						
			erst nach Absprache und erteilter Genehmigung 
		 an einem von uns gewählten Startplatz starten.

- Wer nicht über alle Messmatten läuft, 
			erhält keine Zeitmessung.



PKW: Parkplätze P4 und P5 gratis

Aus Richtung Düsseldorf und Venlo:
Ihr fahrt die A52 bis zum Autobahnkreuz Mönchengladbach. Am AK Mönchengladbach 
verlasst Ihr die A52 Richtung Aachen auf die A61. Nach knapp 2 km verlasst Ihr die A61 
an der Ausfahrt Nordpark. An der Ausfahrt bitte rechts abbiegen. Die nächste Möglichkeit 
rechts abbiegen auf die Zubringerstraße zum Nordpark. Ihr folgt dem Straßenverlauf ca. 
1 km und erreicht dann die Parkplätze P4 und P5. 

Aus Richtung Süden:
Von der A61 Richtung Mönchengladbach kommend, nehmt Ihr die Ausfahrt Holt und 
biegt danach links ab auf die B57 Richtung Rheindalen. Nach ca. 600 m biegt Ihr rechts 
auf „Am Nordpark“ ab und findet nach ca. 800 m rechts den Parkplatz P4.          

ACHTUNG!
Ab 18:15 Uhr ist die gesamte Strecke gesperrt und die Parkplätze P4 und 
P5 sind nicht mehr erreichbar! 

Anreise mit dem PKW



Programm 

16:00 Uhr 																									Öffnung des Veranstaltungsgeländes
16:00 - 18:00 Uhr 							Info-Büro geöffnet
16:00 - 21:00 Uhr 							Kostenfreie Garderobenverwahrung
18:30 Uhr 																									Anmoderation zum Santander RUN & FUN
18:40 Uhr 																									Gemeinsames WARM UP mit medicoreha
18:45 Uhr 																									Aufstellung in die richtigen Startblöcke
19:00 Uhr 																									Startschuss zum Lauf
20:30 Uhr 																									Siegerehrung auf der großen Siegerbühne
21:00 Uhr 																									Let‘s have FUN!



Geländeplan 



Garderobe + Umkleiden + WC
Garderobenverwahrung
•	Die Garderobenverwahrung befindet sich hinter der Haupttribüne.
•	Bitte bringt einen eigenen Beutel/Rucksack für die Kleidung mit und beschriftet diesen mit der eigenen 				
		Startnummer (möglichst klein und handlich; wird auf Schotter gestellt).
•	Zur Abholung benötigt Ihr Eure Startnummer.
•	Die Verwahrung ist kostenlos, allerdings übernehmen wir keine Haftung. Deshalb möchten wir Euch 
		bit	ten, keine Wertsachen, etc. in den Rucksack zu legen.
•	Die Garderobenverwahrung ist von 16:00 – 21:00 Uhr geöffnet und besetzt.

Umkleiden
•	Es stehen Umkleiden für Damen und Herren zur Verfügung.

Toiletten
•	In den Umkleiden und den WC-Containern auf der Anlage befinden sich ausreichend Toiletten.



Teamfoto
(Für Teams ohne Partnerschaft)

Lasst Euch am TEAMFOTO-Stand (Platz 2, siehe Ge-
ländeplan) von unserem tollen Fotografen zwischen 
16:00 und 18:00 Uhr ablichten.
  
Eure Bilder werden in Top-Qualität an den Folgetagen 
nach dem Firmenlauf auf unsere Website www.sant-
ander-run-fun-mg.de in der Galerie 2025 hochgeladen 
und stehen Euch kostenfrei zur privaten Nutzung zur 
Verfügung!



Zeiten & Urkunden

Zeitfirma: Die Zeitfirma befindet sich von 16:00 – 18:00 Uhr am Infopoint. Hier könnt 
Ihr noch kurzfristige Änderungen besprechen. 

Nach dem Lauf sind die Zeiten und Urkunden direkt online abrufbar und zum Ausdru-
cken und Verschönern des Arbeitsplatzes bereit. Die Fotos des Laufs werden so schnell 
wie möglich ins Netz gestellt, sodass Ihr alle Fotos zur privaten Nutzung kostenlos nut-

zen könnt. 

Disqualifikation: Es sind keine Hunde und Kinder im Start- und Zielbereich erlaubt!

Kolleg:innen, Zuschauer:innen und Freunde sind kostenfrei an der 
Strecke und auf der Tribüne im HockeyPark herzlich willkommen.



Informationen zum Start- und Zieleinlauf

Startaufstellung um 18:45 Uhr. Denkt an die richtige Startaufstellung: 
Läufer:innen an den Anfang, Walker:innen an das Ende!

•	Von 4 min bis zu 8 min je km: Läufer:innen an den Anfang und Walker :innen an das Ende!
•	Wir bitten Euch, an der Rampe vorsichtig zu laufen und auf das Wohl der Mitläufer:innen zu achten. 
•	Gestartet wird in Blöcken: Eure Laufzeit wird erst gestartet, wenn Ihr die Startlinie überquert.
•	Das DRK steht auf der Strecke bereit und ist auch im Stadion für Euch da.
•	Auf der Strecke gibt es zwei Versorgungsstellen mit Wasser und alkoholfreien Getränken. Nach dem 	   	
		Zieleinlauf erhaltet Ihr zusätzlich Wasser an der Zielversorgung. 
•	Bitte haltet den Zielbereich für den Zieleinlauf frei und lasst immer Platz zum Überholen!

															Das Team gewinnt!



Gegenseitige Rücksichtnahme bei Startaufstellung und auf der Strecke!



Streckenplan
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Streckenverpflegung: 	Auf der Strecke erwarten 
Euch zwei Verpflegungsstationen: Einmal am 
U-Turn und einmal auf Höhe des P4 von unse-
rem Partner Oettinger. Nach Gebrauch der Be-
cher bitten wir Euch, diese in die Müllbehältnis-
se nach der Verpflegungsstation zu werfen.

Zielverpflegung: Im Ziel können sich alle 
Läufer:innen mit Wasser erfrischen. Die Zielver-
pflegung findet Ihr nach dem Zieleinlauf nach 
50 Metern auf der linken Seite.



Einzelwertung:
•	Platz 1 – 3 Frauen, die schnellsten drei Frauen
•	Platz 1 – 3 Männer, die schnellsten drei Männer
Teamwertung:
•	Platz 1 – die schnellsten Frauen / Männer / Mixed Teams
Sonderwertungen:
•	die schnellste Chefin / der schnellste Chef
•	das kreativste Outfit

Wertungen



Nach dem Lauf

Alle Ergebnislisten & Urkunden findet Ihr direkt im Anschluss unter:
www.santander-run-fun-mg.de/nach-dem-lauf

Alle Fotos werden an den Folgetagen des Santander RUN & FUN
hochgeladen und sind zur privaten Verwendung frei.



Kontakt

Eure Ansprechpartner:innen des Santander RUN & FUN Mönchengladbacher 
Firmenlaufs sind erreichbar über:

info@santander-run-fun-mg.de


