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] Einfiihrung

HERZLICH WILLKOMMEN
BEIM SANTANDER RUN & FUN!

Liebe Teamcaptains,

dank Eurer Hilfe konnten wirim Laufe der Jahre die Vision eines Firmenlaufs in
der eigenen Stadt mit viel Herzblut und persénlichem Engagement erfolgreich
planen und organisieren. ,Ein Firmenlauf mit Herz", fiir Ménchengladbach von
Ménchengladbacher:innen.

Gemeinschaftsgefiihl im Team und Identifikation mit dem eigenen Betrieb
sind wichtige Erfolgsfaktoren fiir ein Unternehmen. Gemeinsam mit den Kol-
leg:innen fur die Firma bei einem Lauf anzutreten - das schafft ein starkes
WIR-Gefiihl. Es verbindet und setzt Krafte frei, die Giber das Event hinaus noch
nachwirken.

Dabei geht es weniger um das individuelle Laufergebnis, sondern um den
Teamgeist, ganz nach unserem Motto

»Das Team gewinnt!"

Damit fiir Euch nicht nurdie Teilnahme, sondern
auch die Vorbereitung optimal lauft, mochten
= wir Euch mit dieser Leitspur fiir Teamcaptains
eine Hilfestellung fiir Eure Aufgaben mitgeben.

Hier findet Ihr alle relevanten Informationen
fir die Anmeldung, die Teamverwaltung und
L eine Ubersicht zu wichtigen Ablaufen und
Terminen wahrend der Vorbereitung fur den
| SANTANDER RUN & FUN Mdnchengladbacher

- Firmenlauf.

Einfihrung EXI

Den gesunden Betriebsausflug fiir knapp 5.000 Laufer:innen zu planen ist
unser Job und wir lieben ihn! Es freut uns, wenn Ihr auf unsere Angebote zur
Motivation Eures Teams zuriickkommt und wir Euch mit Material und person-
lichem Einsatz zur Seite stehen diirfen.

Gemeinsam bringen wir Euer Unternehmen ans Laufen und sorgen fir ein un-
vergessliches Team Event. Der SANTANDER RUN & FUN ist mehr als nur ein Lauf!

Euer RUN & FUN EVENT GmbH-Team,
Josie Hilgers, Sven Luckner und Sven Schulte Eversum
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I Philosophie

RUN&FUN

& Santander

Moénchengladbacher Firmenlauf

DIE FIRMENLAUFE DER RUN & FUN EVENT GMBH
SIND MEHR ALS NUR EIN LAUF!

Gesunde und motivierte Mitarbeiter:innen flihren in der heutigen Arbeitswelt zu
einem entscheidenden Wettbewerbsvorteil. Denn eine gesundheitsorientierte Unter-
nehmenskultur starkt die personliche Leistungsfahigkeit der Beschaftigten und fordert
somit die Konkurrenzfahigkeit und den wirtschaftlichen Erfolg.

Mithilfe unserer langjahrigen Partnerschaften aus dem Gesundheitsbereich versu-
chen wir, die Krankenstande nachhaltig zu senken und die Freude der Kolleginnen und
Kollegen im Betrieb auch fir gemeinsam erlebte Momente zu steigern, um so das
Wohlfiihlklima innerbetrieblich zu verbessern.

Der ,gesunde Betriebsausflug” ist fur viele Menschen in Eurer Firma das Ziel, einer
Uber Wochen schon angestrengten Vorbereitungsphase, in der nicht nur die Gesund-
heit, sondern vor allem die Teambuilding-MaBnahmen greifen.

Die Gesund und Office Partner von BARMER, medicoreha, Hagemann Privatkliniken,
FitX, Renovatio, the virtual FINISHER, Viehausen & Gartz und Jwied bilden dabei die
Saulen. Unsere Partner begleiten uns schon lange Zeit und stehen fiir unser Ziel, Euch
nicht nur TOP Qualitat rund um Euren Arbeitsplatz zu sichern, sondern sich auch um
Eure Gesundheit zu kiimmern.

Um MaBnahmen im Betrieb zur Forderung der Gesundheit oder mentalen Verbesse-
rung bzw. kérperlichen Fitness zu erzielen, ist hier geballte Kompetenz mit wichti-
gen Informationen rund um das betriebliche Gesundheitsmanagementin Eurer Firma
unterwegs.

Wir mochten Eure Kolleg:innen und Mitarbeiter:innen einbinden in ein Wohlfiihl-
klima rund um den SANTANDER RUN & FUN! Mehr dazu auf den Seiten 20 bis 26.

Unser Maskottchen Captain Rufu IR

Warum eine Schnecke?

Nun, erklart sich aus meiner Vielseitigkeit, denn ich stehe ja auch als Kolleg:in hier! Mal
eine schiichterne, mal ein angeberische, mal eine lLahme und mal eine flotte Schnecke,
ganz so wie |hr;-).

Ich mochte Dich und Deine Kolleg:innen dazu motivieren, an unserem Teamevent
teilzunehmen. Ich mochte nicht nur die aktiven Sportler:innen fiir diesen gesunden
Betriebsausflug motivieren, sondern auch allen anderen zeigen, dass man Spaf3 und
Bewegung miteinander verbinden kann. Ich hoffe, ich kann Dich auf den nachsten
Seiten Uiberzeugen.

Ich freue mich schon darauf, Dich im September im Hockeypark in Ménchengladbach
begriiBen zu durfen und wenn Dein Team Lust hat, machen wir gerne ein Foto zu-
sammen.

Falls Du weitere Fragen hast, kannst Du mich auch gerne anschreiben. Meine
Kolleg:innen oder ich werden Dir gerne alle Fragen beantworten.



B Allgemeine Informationen Allgemeine Informationen

WER KANN BEIM SANTANDER RUN & FUN
MONCHENGLADBACHER FIRMENLAUF MITMACHEN?

Mitlaufen oder Mitwalken, wir begriiBen gerne alle
interessierten Mitarbeiter:innen von Unternehmen,
Behorden, Verbanden, Vereinigungen, Universita-
ten, medizinischen Einrichtungen usw., die mindes- §
tens 16 Jahre alt sind (bei 16 - 18-Jahrigen brau- [
chen wir die Einverstandniserklarung der Eltern). Im
Vordergrund steht der Gemeinschaftsgedanke und
das Motto ,Das Team gewinnt!”

e RE’EN PEACE
WIE FUNKTIONIERT DIE ANMELDUNG /‘}
ZUM SANTANDER RUN & FUN? -

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich online und ist Gber die Santander RUN & FUN
Homepage bequem moglich. Sie wird durch den selbst ernannten Teamcaptain vorge-
nommen. Er/Sie meldet das gesamte Team an.

€
CANBOW WARRIOR £

WER IST EIN TEAM?

Ein Team besteht aus Kolleg:innen oder Freund:innen. Alle zusammen sind ein Team.
Bei der Teamwertung werden automatisch die schnellsten Teilnehmer:innen vom eige-
nen Team aufsummiert.

WAS IST EIN TEAMCAPTAIN?

Der Teamcaptain ist fur die Anmeldung
aller Teilnehmer:innen verantwortlich.
Er/Sie wird von Euch befugt, die Daten
seiner Teammitglieder einzugeben und
sein Team anzumelden. Alles

bequem online.

DIE STRECKENFUHRUNG

Die Strecke wird fiir den Lauf abgesperrt und ist ca. 5,2 km lang. Die Strecke besteht zu
95 % aus Asphalt. Es gibt zwei Verpflegungsstande: einmal auf der Strecke bei km 3
und im Stadion nach dem Zieleinlauf.

Solltet Ihr mehrere Starter:innen haben,
konnt Ihr die Startplatze einbuchen und
Euer Kontingent an Teams selbst online

i I
verwalten. .DUS Team gEWIHnt.

www.santander-run-fun-mg.de




] Registrierung & Anmeldung

Die Registrierung als Teamcaptain und die Anmeldung Eurer
Kolleg:innen erfolgt tiber die Santander RUN & FUN-Homepage.

Bitte klickt hierfiir auf unserer Startseite auf diesen Button

JETZT ANMELDEN
Mach mitin 2024!

In nur 7 Schritten zur erfolgreichen
Anmeldung Eures Teams:

1. Auf den Button ,Jetzt anmelden” klicken

2. Registrierung durchfiihren

3. Registrierungsemail bestatigen

4, Login in unserem User-Bereich

5. Starter:innen anmelden

6. Eure Daten sind in Eurem User-Bereich jetzt sichtbar.
Weitere Starter:innen kdnnen angemeldet werden

7. Die Rechnung und ein Informationsschreiben werden Euch

per Mail zugestellt

Eine detaillierte Erklarung findet Ihr unter:
www.santander-run-fun-mg.de

Damit sich nach dem Lauf jede:r Eurer Kolleg:innen auch namentlich in der Ergebnisliste
wiederfindet und eine personliche Urkunde erhalt, misst Ihr in Eurem Online-Account
auf der Santander RUN & FUN-Homepage Eure Teilnehmer:innen benennen.

Hierfiir braucht lhr folgende Daten:
Vorname, Nachname, Geschlecht, Laufen oder Walken, Fiihrungskraft und Jahrgang.

Registrierung & Anmeldung BB

FRUHES ANMELDEN LOHNT SICH!

Startgebiihr netto zzgl. MwsSt.
Anmeldebeginn: 01.12.2023

Friihbucher : bis 31.03.2024 fur 28 € je Teilnehmer:in
Normalpreis:  ab 01.04.2024 Ffiir 32 € je Teilnehmer:in

Folgende Leistungen sind in der Startgebuhr enthalten
individuelle Zeitmessung
Startnummer und Sicherheitsnadeln
Preise bei den Ehrungen
Moderation im Start- und Zielbereich
Party auf dem Gelénde - Nach dem RUN kommt der FUN
medizinische Versorgung
Verpflegung auf der Strecke und im Zielbereich (Getrénke)
Online-Ergebnisdienst unmittelbar nach dem Lauf
personalisierte Urkunde online ausdruckbar

professionelle Fotos und Teamfotos auf Wunsch
(Fur private Nutzung kostenfrei)

freies Parken

Umkleiden und Gepéckaufbewahrung kostenlos (ohne Haftung)

vorbereitender Laufkurs mit FitX



BEL] Registrierung & Anmeldung

DIE TEAMPRASENTATION

Nach Eingang der Anmeldung wird Euer
Team mit Firmenlogo, Namen und Motto
auf unserer Homepage unter der Rubrik
,Gemeldete Firmen" abgebildet. Weitere
Daten sind nur mit Eurem Login-Passwort zu
sehen. So konnt lhr mit Euren Kolleg:innen
Flagge zeigen!

Registrierung & Anmeldung EEIE
a -1..-.»;, I o Ty s

ANDERUNGEN

Ein Austausch der Teilnehmer:innen ist online bis zum 13.09.2024 um 15:00 Uhr
méglich. Anderungen, die danach erfolgen, miissen am Veranstaltungstag zwischen
16:00 und 18:00 Uhr Uhrim Info-Biiro benannt werden.

DIE RECHNUNGSERSTELLUNG

Am Tag nach der Anmeldung erhaltet lhr eine Rechnung mit allen am Vortag ange-
meldeten Teilnehmer:innen. Diese Rechnung ist fur den Erhalt der Starthummern zu
begleichen.



BEF] Santander RUN & FUN: Mehr als nur ein Lauf!

WERDE PARTNER UND BUCHE EIN PREMIUM PAKET
- FLAGGE ZEIGEN NACH INNEN UND AUSSEN

Neben den Startplatzen bieten wir Eurer Firma die Mdglichkeit, sich als Partner der RUN
& FUN Event GmbH zu engagieren. Zeigt Flagge im Unternehmen und in der AuBendar-
stellung. Nutzt Vorteile, um ein positives Betriebsklima zu schaffen.

Mit dem Premium Paket profitiert Ihr nicht nur von vergunstigten Konditionen, sondern
erhaltet zudem attraktive Zusatzleistungen. Aufgrund der begrenzten Verfiigbarkeit und
individuellen Komponenten kann das Premium Paket gerne auf Anfrage bei Eurem RUN
& FUN Event GmbH-Team gebucht werden.

Anfragen: info@santander-run-fun-mg.de

DAS PREMIUM PAKET

Das Paket beinhaltet ein Kontingent an freien Startplatzen, einen firmeneigenen ,Mee-
ting Point” inklusive Firmenschild und Firmenlogo auf Flyer, Plakaten, Urkunden und
Homepage, Banner im Start- und Zielbereich, ein individuell gestaltetes Motivations-
plakat, Tarifkonstanz mit verglinstigten Konditionen maglicher Nachbuchungen von
Startplatzen sowie ein Teamfoto in Leinwand-Format.

Santander RUN & FUN: Mehr als nur ein Lauf! EERE

TEAMZELT

Ein Teamzelt bzw. ein Meeting-Point mit eige-
nem Branding bietet die ideale Anlaufstelle fir
Euer Team vor und nach dem Lauf. Wir stellen
Euch ein Zelt mit Steh- und Sitzmoglichkeiten
zur Verfiigung. Mit einem Teamzelt habt Ihr
auch die Moglichkeit, Eurer Firma eine Anlauf-
stelle zu bieten und Prasenz zu zeigen.

Hierfir habt Ihr die Moglichkeit, Beachflags
oder Bandenwerbung aufzustellen.

5w® EGN

WERBEMITTEL

. Euch fehlen noch Beachflags oder Banner fiir die
- Unternehmensdarstellung?

Gerne konnt |hr Werbemittel zu einem guten Preis-/
Leistungsverhaltnis Uber unsere Partner beziehen -
sprecht uns gerne fiir ein individuelles Angebot an. Wir
unterstitzen Euch bei allen Anliegen.

UNTERNEHMENSFILM - EMPLOYER BRANDING

Ihr sucht dringend Fachpersonal, wollt auffallen und zeigen, was Euer Unternehmen an
Softskills bietet auBer den Ublichen Leistungen? lhr mdchtet zeigen, wie gut Euer Unter-
nehmen aufgestellt ist und die Teamfahigkeit fir Eure Social Media-Kanale als Film fur
User:innen nutzen?

Ihr hattet gerne einen eigenen Unternehmensfilm, der die Teilnahme am SANTANDER
RUN & FUN dokumentiert? Uber unseren Partner kdnnt Ihr ein individuelles und profes-
sionelles Video produzieren lassen. Von der Begleitung Eures Teams in der Firma, tber
kurze Interviews bis zu den emotionalen Bildern am Abend des Laufs. Eine perfekte Er-
innerung fur Eure Kolleg:innen und eine gute AuBendarstellung fir Euer Unternehmen.
Gerne helfen wir Euch bei der Realisierung eines Imagefilms.



B Teilnehmer:innenverwaltung

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR
UMMELDUNG UND STARTNUMMERNAUSGABE

Die Starthummernausgabe findet am 12.09.2024 von 10:00 - 18:00 Uhr statt
(Ort wird tber die Schneckenpost im Newsletter bekannt gegeben)

Den Startunterlagen liegt eine Teilnehmerliste Eurer Firma bei,
die allen Teilnehmer:innen eine Starthummer zuordnet

Diese Liste ist verbindlich. Solltet Ihr nach Erhalt der Startnummern
Teilnehmer:innen austauschen, musst lhr die Startnummern zwingend an
die Ersatzstarter:innen weitergeben, da sonst keine Zuordnung
gewabhrleistet werden kann

Daruber hinaus miusst Ihr die Ummeldung in Eurem personlichen
Login-Bereich vornehmen

Ummeldungen mussen bis zum 13.09.2024 um 15:00 Uhr online

in Eurem personlichen Login-Bereich eingetragen werden (Ummeldungen
per Mail kénnen aus organisationstechnischen Griinden nicht entgegen-
genommen werden)

FRISTEN

02.09.2024, 23:59 Uhr: Anmeldeschluss personalisierte Startnummer
(Firmenname auf der Startnummer)
03.09.2024, 23:59 Uhr: Die Vorbestellungsfrist der Wertmarken endet
13.09.2024, 15:00 Uhr: Online-Anmeldeschluss

16.09.2024, 16:00 - 18:00 Uhr:  Nach- und Ummeldungen auf der

Veranstaltungsflache

STARTNUMMERAUSGABE

Detaillierte Informationen zu Zeit und Ort der Ausgabe geben wir Euch rechtzeitig auf
unserer Homepage sowie durch unsere Schneckenpost und per Newsletter bekannt.

Teilnehmer:innenverwaltung EEIE

Eure Startnummer wird mit Eurem Firmennamen bedruckt, wenn die Anmeldung und
der gewiinschte Name vor dem 02.09.2024 online bei den Prodilfaten der Firma ein-
gegangen sind. Danach bestellte Startnummern erhalten ein neutrales Layout. Es emp-
fiehlt sich, die Startunterlagen am Tag der Startnummernausgabe (12.09.2024) abzu-
holen, um optimal auf den Veranstaltungstag vorbereitet zu sein.

Bitte, weist alle Laufer:innen darauf hin, die wichtigen Hinweise auf dem Deckblatt der
personlichen Startunterlagen zu lesen.

VERPFLEGUNG + WERTMARKEN

Fur die Versorgung Eures Teams mit Speisen und Getranken konnt lhr im Vorfeld Wert-
marken bis zum 03.09.2024 bestellen.

Diese werden Euch dann zusammen mit der Startnummernausgabe ausgehandigt. Die
Wertmarken ermaoglichen Euren Teilnehmer:innen eine bargeldlose Bezahlung an al-
len Verkaufsstanden unseres Caterers auf dem Veranstaltungsgelande. Es besteht zu-
dem die Méglichkeit, Wertmarken am Veranstaltungstag vor Ort zu erwerben. Ubrig
gebliebene Wertmarken (nur bei Vorbestellung tiber 100€ per Rechnung) kénnen am
Folgetag von 9:00 bis 12:00 Uhr vor Ort bei der RUN & FUN Event GmbH im Hockeypark
zuruckgegeben werden. Fur die Wertmarkenbestellung erfolgt eine separate Rech-
nungsstellung per E-Mail.

DAS MITBRINGEN VON SPEISEN UND GETRANKEN IST LEIDER NICHT GESTATTET.

NEWSLETTER - INFOS FUR ALLE LAUFER:INNEN

Durch unseren Santander RUN & FUN-E-Mail-Newsletter bleibt Ihrimmer auf dem Lau-
fenden und erhaltet alle wichtigen Informationen. Fir einen reibungslosen Ablauf raten
wir Euch dringend, Euer Postfach regelmaBig zu kontrollieren und die Schneckenpost
aufmerksam durchzulesen.

Ein paar Tage vor der Veranstaltung erhaltet Ihr von uns eine E-Mail mit allen Informa-
tionen zu den wichtigen Big Points wie Parken, Meeting Point, Info Point, Startunter-
lagen-, Wertmarkenausgabe, etc.
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] Motivation & Laufvorbereitung ‘n

MACH MIT BEIM v

MOTIVATION v
Wir unterstitzen Euch gerne dabei, Eure Kolleg:innen im Unternehmen zur Teilnahme
am Santander RUN & FUN zu bewegen. Ihr kdnnt Eure Kolleg:innen auf verschiedenste
Weise fur den Firmenlauf motivieren. Auf Anfrage senden wir Euch gerne ein kosten-
loses Infopaket mit Plakaten, Flyern und Broschiren zu. Diese konnt Ihr dann gerne in
der Firma auslegen, Euren Kolleg:innen per E-Mail senden oder (ibers Intranet direkt

ansprechen und zur Teilnahme am Santander RUN & FUN aufrufen.

Anbei seht Ihr den Flyer, den wir Euch gerne per Post zukommen lassen. L AU F T RA I N I N ‘5

,[;\e’r Firmenlauf
S it Herz.

Immer montags
vom 15.07. bis 19.08.
(von 18:00 bis 19:30 Uhr)

- Treffpunkt:

Hockeypark Monchengladbach

Am Hockeypark 1, 41179 Ménchengladbach
INDIVIDUELLES MOTIVATIONSPLAKAT - (Parkmoglichkeiten vorhanden)
KOSTENLOS VON UNS FUR EUCH! - Trainingsstrecke: Im Nordpark
- Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Auf Wunsch erstellen wir Euch gerne kostenfrei ein individuelles Motivationsplakat fiir
Eure Mitarbeiter:innen (eigenes Logo, Ansprechpartner:innen, Teammotto,
Firmenphilosophie, Fotos).

Zur Erstellung nehmen Sie mit uns Kontakt per Mail auf: mp@run-fun-mg.de

TEAMFOTO

Am Veranstaltungstag erstellen wir gerne ein Teamfoto Eurer Firma. Das Foto wird am

Folgetag fur Euch auf unserer Homepage unter ,Alle Bilder vom Lauf* kostenlos fur die
private Nutzung zur Verfiigung stehen. s a n ta n d e r R U N & F U N
MONCHENGLADBACHER FIRMENLAUF




BEX] Namenspartner

RUN&FUN

& Santander

Ménchengladbacher Firmenlauf

Mit groBem Stolz prasentiert die RUN & FUN Event GmbH die
Kooperation mit Santander.

Seit 2020 ist Santander Namenspartner des Santander RUN & FUN
Monchengladbacher Firmenlaufes. Die Unterstiitzung des Laufsports
in Monchengladbach liegt Santander schon lange am Herzen.
Nachdem die Bank (iber viele Jahre den Santander Spendenlauf und
den Santander Marathon als Sponsor begleitet hat, wird das sportliche
Engagement im Zuge des Santander RUN & FUN Monchengladbacher
Firmenlaufes weitergefiihrt — ein Bekenntnis zum Standort der Unter-
nehmenszentrale der Bank.

,Passend zur Partnerschaft fiihrt die 5,2-Kilometer-Strecke des RUN &
FUN-Laufes bereits traditionell rund um das Santander-Gebaude am
Nordpark®, erklart Josie Hilgers, Geschaftsflihrerin der RUN & FUN Event
GmbH, dem neuen Kooperationspartner von Santander. ,Wir freuen
uns Uber die langjahrige Zusammenarbeit und viele Starter:innen aus
den Reihen der Santander Mitarbeiter:innen.”

Beim Santander RUN & FUN Monchengladbacher Firmenlauf geht es
um mehr als nur das reine Sporterlebnis. Die Teilnehmer:innen bilden
ein Team, haben vor, wahrend und nach dem Lauf gemeinsam Spaf3 und
gehen auch noch fur den guten Zweck an den Start. Pro angemeldete:n
Laufer:in spendet Santander funf Euro.

Wir freuen uns Uber diese groBartige Partnerschaft!

Klimaneutral

150 Tonnen
CO2 werden in

RUN & FUN Event GmbH engagiert sich fiir den Klimaschutz ey 3slson 2024

kompensiert.
UNSERE LAUFE SIND 100 % KLIMANEUTRAL

Laufen ist an sich ein umweltfreundlicher Sport. Zahlt man aber den Kraftstoff-, Strom-
und Warmeverbrauch bei der Organisation und der Anreise der Laufer:innen sowie den
Materialverbrauch bei einem groBen Laufevent zusammen, entsteht schnell ein hoher
CO2-AusstoB. Deshalb ubernimmtdie RUN & FUN Event GmbH hier Verantwortung und
versucht, die entstehende Umweltbelastung von Anfang an so niedrig wie maglich zu
halten und den unvermeidlichen CO2-AusstoB zu kompensieren.

So erreichen wir eine ausgeglichene Okobilanz fiir die beiden Liufe. Diese erzielen wir
durch zwei Saulen: Verringerung des CO2-AusstoBes und Kompensation des nicht zu
verhindernden CO2-AusstoBes. Und das konnen wir beweisen! Denn die Bewertung
und Analyse des CO2-AusstoBes der beiden Laufe wird durch das unabhangige Klima-
schutzunternehmen ARKTIK Gberpriift.

Alle Projekte, die wirim Sinne der Kompensation unterstiitzen, sind mit dem Goldstan-
dard zertifiziert. Diese Kategorie wird an Projekte vergeben, die nachweislich zur Reduk-
tion von Treibhausgasen fiihren und gleichzeitig gut fir die lokale Umwelt und soziale
Belange der Bevolkerung sind. Dartiber hinaus animieren wir unsere Teilnehmer:innen
und Partner, sich fiir den Klimaschutz einzusetzen. In der RUN & FUN Event GmbH Sai-
son 2024 kénnen wir so 150 Tonnen CO2 kompensieren.

Klimaneutrales Prinzip: Erst reduzieren, dann kompensieren

Der jeweilige CO2-FuBabdruck der Veranstaltungen wird dariiber hinaus vom TUV zerti-
fiziert und vom mehrfach ausgezeichneten Klimaschutzunternehmen ARKTIK aus Ham-
burg gemessen und mit einem Klimaschutzprojekt kompensiert.

Die ausgewahlten Klimaschutzprojekte verfiigen allesamt tiber den vom WWF mitent-
wickelten Gold Standard, der den groBtmoglichen Beitrag zum Umwelt- und Klima-
schutz garantiert. Dieser Standard stellt zudem sicher, dass die MaBnahmen nicht nur
einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leisten, sondern auch die soziale Situation
der Bevolkerung vor Ort fordern.



B Streckenplan Anfahrt und Parken EEIB

STRECKENPLAN SANTANDER RUN &FUN DEIN WEG ZUM SANTANDER RUN & FUN
MONCHENGLADBACHER FIRMENLAUF MONCHENGLADBACHER FIRMENLAUF

A6'  Manchengladbach Ihr kdnnt beim Santander RUN & FUN Monchengladbacher Firmenlauf auf Parkplatz
oot P4 und P5 parken. Um die Verkehrssituation zu entlasten, beachtet die Wegefiihrung!
aus ‘;51
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IFZ] Santander RUN & FUN

Mitarbeiter:innenbindung
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Das Team gewinnt!

Die vier Saulen der RUN & FUN Event GmbH stehen fiir ein
Feel Good Management in Eurem Betrieb aus fachlich
kompetenter Hand.

SANTANDER RUN & FUN

Gemeinschaftsgefuhl unter Kolleg:innen und Ildentifikation mit dem eigenen Betrieb
sind wichtige Erfolgsfaktoren fir ein Unternehmen. Gemeinsam mit den Kolleg:innen
fir die Firma anzutreten, das schafft nicht nur ein starkes Wir-Gefiihl. Das verbindet und
setzt Krafte frei, die selbst dann noch wirken, wenn das Event schon vorbei ist. Beim
Santander RUN & FUN geht es also weniger um die individuelle Schnelligkeit, sondern
um den Teamgeist getreu unserem Motto ,Das Team gewinnt!”.

Der Santander RUN & FUN Mdnchengladbacher Firmenlauf findet einmal jahrlich statt
und ist ein Laufwettbewerb, bei dem Mitarbeiter:innen eines Unternehmens ein Team
bilden und fir Ihre Firma an den Start gehen.

Santander RUN & FUN E3B

Jedes Unternehmen kann beliebig viele Starter:innen anmelden. Die zu bewaltigende
Laufstrecke ist mit ca. 5,2 km eine Strecke, die jeder entweder laufend oder gehend
leicht bewaltigen kann.

Die Laufzeiten der jeweils drei schnellsten Teammitglieder:innen werden zu einem Ge-
samtergebnis aufsummiert, welches letztendlich fiir die Platzierung der Teams in den
drei Wertungskategorien Damen, Herren und Mixed ausschlaggebend ist.

Dariiber hinaus werden auch Einzelwertungen und Sonderwertungen wie ,schnellste:r
Chef:in" und ,das originellste Outfit" ausgelobt.

Bei dem Santander RUN & FUN Monchengladbacher Firmenlauf stehen das Gemein-
schaftserlebnis als Team oder Unternehmen sowie die Forderung der Fitness im Vorder-
grund. Wichtig ist uns, dass die Teilnehmer:innen sich richtig und auf eine gesunde Art
und Weise auf dieses Event vorbereiten. Damit alle die Lauf- und Walking Strecke mit
einem Lacheln absolvieren kdnnen, unterstitzen wir Euch gerne bei einem gezielten
Gesundheitsaufbau.

Mit den Angeboten unserer Gesund und Office Partner BARMER, medicoreha, Hage-
mann Privatkliniken, FitX, Renovatio, the virtual FINISHER, Viehausen & Gartz und Jwied
bieten wir allen Santander RUN & FUN-Teilnehmer:innen die Mdglichkeit, sich durch
einen Laufkurs, eine Beratung und rabattierte Gesundheitschecks im Vorfeld perfekt
vorzubereiten.

Es zahlt der olympische Gedanke ,Dabei sein ist alles” und auch im neuen Jahr gibt
der Santander RUN & FUN Monchengladbacher Firmenlauf den Startschuss fiir ein sché-
nes Gemeinschaftserlebnis. Vor, wahrend und nach dem Lauf ist das Wichtigste, dass
alle Teilnehmer:innen gemeinsam SpaB3 haben. Deswegen kommt neben dem RUN
auch der FUN nicht zu kurz und die Veranstaltung endet mit einem schonen Partyabend
im Festzelt.

Freund:innen, Kolleg:innen, Bekannte und Familie kdnnen von der Haupttribiine des
Stadions aus ihre Lieben anfeuern und sind herzlich eingeladen, mit Euch zu feiern.
Macht mit! ,Das Team gewinnt!“



Office

DAS TEAM GEWINNT! INAZR *
Jwied

STARK DIGITAL

Stark digital au

Ménchengladbach.

Die digitale Leitspur.

Wir sind stolzer Digital- & Premium-Partner der Run & Fun Event GmbH seit insgesamt
10 Jahren. Das ist eine lange Zeit, in der sich flr uns als auch fiir Sie viel geandert hat.
Der Erstkontakt mit Ihrem Unternehmen oder Ihrer Marke findet heute vorwiegend on-
line statt, der erste Eindruck ist ausschlaggebend fur Ihren weiteren Erfolg. Wir beglei-
ten Sie, entlang der gesamten digitalen Wertschopfungskette, auf dem Weg zur opti-
malen Internetprasenz.

Fit & einzigartig im Netz.

Die Entwicklung einer Website, die Ihre Kompetenzen herausstellt und Sie gegentber
Ihren Mitbewerbern differenziert, bendétigt Kreativitat, Know-How und Erfahrung. Ne-
ben Entwicklung oder Optimierung von Websites oder Onlineshops sind auch immer
erganzende Marketing-MaBnahmen erforderlich um der digitalen Prasenz die notwen-
dige Sichtbarkeit zu geben. Wir unterstutzen, sowohl strategisch als auch operativ, bei
den wichtigsten MaBnahmen: SEO, SEA, Content-Experience, Content-Creation, UX-De-
sign oder Markenbildung.” Ohne Baukasten-System und immer individuell.

Mit uns Fihren Sie das Feld an.
Neben der eigenen Website sind weitere MaBnahmen erforderlich, um lhrer digi-
talen Prasenz Sichtbarkeit zu geben. Wir beraten Sie gerne beziiglich verschiedener

GESUND &OFFICE PARTNER SANTANDER RUN & FUN Marketingaktivitaten wie Suchmaschinenoptimierung, Programmatic Advertising, So-

—— . cial-Media oder einfacher Bannerwerbung.
BARMER FIT®  oonwews  #FINISHER

FOR ALL OF US
e
o Viehausen
i & Gortz ]@

Ihr Ansprechpartner:

Daniel Waschlewski

Tel.: (02161) 90230 - 40

E-Mail: daniel.waschlewski@jwied.de

%v_.:m_\.. medicoreha

jwied.de




BEX] Prdvention Pravention BB

FITX ist Partner des RUN & FUN Event GmbH Firmenlaufs in FI I x Gesundheit im Betrieb BA R M E R
Ménchengladbach und Krefeld, um in den Firmen der Region Unternehmerisch handeln heiBt vorauszudenken
FOR ALL OF US

Fitness im Unternehmen zu etablieren. und bedeutet auch neue Entwicklungen wie den demografischen Wandel oder die

Digitalisierung im Blick zu behalten. Mit motivierten und gesunden Beschaftigten las-

Bei FitX ist Fitnesstraining das zwanglose Miteinander, das dazu motiviert, eigene sen sich diese Herausforderungen meistern.

Grenzen zu Uberwinden und gemeinsam neue Ziele zu erreichen. FitX bietet ein viel-

seitiges Angebot, das jedem ermdglicht, etwas fur seine Gesundheit zu tun und dabei Arbeitswelt im Wandel

eine gute Zeit zu haben: Mit sieben unterschiedlichen Trainingsbereichen, rund um Die Arbeitswelt befindet sich in einem grundlegenden Wandel. Neue Technologien
die Uhr 365 gedffneten Tagen im Jahr, Trainingsmoglichkeiten in bundesweit tiber 100 krempeln ganze Branchen um. Die Anspriiche von Kunden an Service und Beratung
FitX-Studios, der einzigartigen Kurswelt ,ClassX" mit 36 Kursen pro Woche, einer kos- steigen konstant. Gleichzeitig setzen sich flexible Arbeitsmodelle wie Teilzeit oder Tele-
tenfreien Trainingsplanerstellung und vielen weiteren Extras, 6ffnet FitX das Tor zur arbeit durch. Die Anzahl der jungeren Arbeitskrafte sinkt und das Durchschnittsalter der
Fitnesswelt fiir jeden Menschen - ganz unabhéangig von Alter und Fitnesslevel. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Unternehmen steigt.

Fur Firmen gibt es zudem spezielle Firmenkundentarife und maBgeschneiderte Pro- Gesundes Team, gesundes Unternehmen

gramme zur Forderung der Mitarbeiter*innen-Gesundheit im Studio und im Biro. Fur Arbeitgeber*innen wird es deshalb immer wichtiger, sich um die Gesundheit, Zufrie-

denheit und Motivation ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu kimmern — etwa mit
einem betrieblichen Gesundheitsmanagement. Zur Zukunftssicherung gehort es auch,

Vorteile fiir das Unternehmen Vorteile fiir dein Team die Beschaftigungsfahigkeit aller Altersgruppen in der Belegschaft nachhaltig zu for-
dern. Zentrales Ziel ist es, dass die Beschaftigten ihren Beruf bei guter Gesundheit bis

=2 SRR G gRmeelen >> Verbesserter Gesundheitszustand zum Ausstieg aus dem Berufsleben ausiiben und bis ins hohe Alter selbststandig am
LEIStungSfahIQI(EIt |m Unternehmen von KOI'peI‘ und Gelst soz|alen Leben teﬂnehmen k('jnnen.
>> Hohere Identifikation >> Forderung des Stressabbaus
.. . . . Bis heute konnten bereits viele Partnerfirmen des Santander RUN & FUN Firmenlaufs,
>> Hohere Arbeitsmoral >> Steigerung der Lebensqualitat i ) ] o )
} o . ) L gemeinsam mit Barmer, ihr betriebliches Gesundheitsmanagement umsetzen, kons-
>> Mitarbeiter*innenbenefitim >> Erhdhung der Produktivitat tant neue Impulse setzen und moderne Ansétze fiir die Belegschaften von heute und
Recruiting >> Gemeinsames Training fordert das morgen erhalten - vor Ort, digital und auch hybrid.
>> Harmonischeres Betriebsklima Teambuilding und starkt den
. Ilhr wollt Euch beraten lassen, dann meldet Euch bei
>> Verringerter Krankenstand Zusammenhalt
Ansprechpartner:
Marcel Kiisters
BARMER Ménchengladbach
Ihr Ansprechpartner: Hohenzollernstr. 179
Joachim Biichner 41063 Monchengladbach
Tel.: +49 201 8067457-198 Tel.: 0800 333004 401-701

Joachim.Buechner@fitx.de marcel.kuesters@barmer.de




BE Prdvention

BETRIEBLICHE :
GESUNDHEITSFORDERUNG medicoreha

RV Fit- kostenloses Préventionsprogramm fiir Berufstdtige

Schon (iber 1000 Teilnehmende zahlt das Programm RV Fit, das in der medicoreha im
Herzen von Mdnchengladbach-Rheydt angeboten wird. Es ist entstanden in Zusam-
menarbeit mit der Deutschen Rentenversicherung, mit dem Ziel die Gesundheit von Be-
rufstatigen zu erhalten oder wieder herzustellen. Die Teilnehmenden profitieren von
den Erfahrungen die medicoreha seit Giber 25 Jahren in der ambulanten orthopadischen
Rehabilitation gesammelt hat. Dabei arbeitet das Team aus Arzten, Physiotherapeu-
ten, Ergotherapeuten, Sportwissenschaftlern, Psychologen und Ernahrungsberatern
(m/w/d) intensiv zusammen.

Schwerpunkt von RV Fit ist das regelmaBige Training von Kraft, Ausdauer und Koordi-
nation an Geraten und in der Gruppe. Erganzt von Seminaren zu den Themen Entspan-
nung, Erndhrung und Ergonomie am Arbeitsplatz. Das Programm findet in einer festen
Gruppe von 10-15 Personen zwischen 17 und 20 Uhr statt. Die Kosten werden komplett
von der Rentenversicherung getragen.

Ablauf:

1. Online bei der Rentenversicherung beantragen (10 Min.)
2. Startphase: 3 Tage Vollzeit bei medicoreha

3. Trainingsphase: 2 Termine/Woche, 4 Monate lang & 1,45 h
4. Auffrischungstag: 3 Monate nach Beendigung

Euer Ansprechpartner:
medicoreha (im medicentrum)
Robin Berzen

DahlenerstraBe 69

41239 Monchengladbach
02166 -99 88 20

berzen@medicoreha.de ﬁ‘

]

Prdivention

ERGONOMIEBERATUNG FUR é'mgeﬂ
EURE GESUNDHEIT

Der ergonomisch gestaltete Arbeitsplatz ist nicht nur eine Frage der Einrichtung,
sondern verlangt auch informierte Benutzer *innen. Wer viel am Schreibtisch arbeitet,
sollte Bescheid wissen.

biirovoll eingerichtet

Riickenprobleme gelten als die Volkskrankheit Nr. 1 in Deutschland. Der wirtschaft-
liche Schaden ist dabei betrachtlich. Riickenschmerzen sind die haufigste Ursache
flir Arbeitsunfahigkeitstage (Quelle: BKK Gesundheitsreport 2013) und viele Arbeitneh-
mer*innen scheiden wegen Riickenproblemen vorzeitig aus dem Erwerbsleben aus.

Korperliche Belastungen bei der Buroarbeit werden vielfach als besonders ,riickenun-
freundlich” angesehen. Aber gerade hier konnten Arbeitnehmer*innen schon selbst ei-
niges verbessern. Doch diese Potenziale bleiben oft ungenutzt.

Haufig wiirde es gentigen, wenn man die eine oder andere Gewohnheit andert oder vor-
handene Blromobel besser anpasst. Fachleute stellen zum Beispiel immer wieder mit
Erstaunen fest, dass viele ihren Blirodrehstuhl zwar in der Hohe verstellen, aber von den
ubrigen Bedienelementen nicht einmal wissen, woftr sie vorhanden sind.

Das MaRB seid lhr! Wir zeigen Euch den neuen Weg und geben Euch die Hilfsmittel zur
Hand. Ihr braucht nur Eure Gewohnheiten zu andern und einem gesunden Arbeiten am
Schreibtisch steht nichts mehrim Wege!

Unser zertifizierter Ergonomie-Coach bringt Gesundheit in Euer Unternehmen.

>> Hoheres Wohlbefinden der Mitarbeiter*innen = bessere Produktivitat

>> Hohere Motivation der Mitarbeiter*innen = besseres Betriebsklima, mehr Leistung
>> Senkung des Krankenstandes

>> Geringere Fluktuation durch Wertschatzung

>> Planungssicherheit

>> Kostenersparnis

>> Wettbewerbsvorteile

>> BEM - Betriebliche EingliederungsmaBnahmen

Euer Ansprechpartner:
Thomas Gartz (Thomas.gartz@viehausen-gartz.de)
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Das Sanitatshaus Renovatio geht neue Wege in der Ver- 4

sorgung mit Hilfsmitteln. Nur wenige Minuten von der [ N () SU\/ATIO
Ménchengladbacher Innenstadt entfernt findest Du uns R
auf der Rudolfstr. 10. Unsere Raumlichkeiten sind hell,

groBziigig und freundlich. Unser kompetentes Team aus Orthopadietechnikern, Ortho-
padieschuhmachern, Sanitatshausfachangestellten und Physiotherapeuten empfangt
Dich gerne. Eine jahrelange intensive Zusammenarbeit mit Arzten, Spitzensportlern und
Wissenschaftlern gibt uns heute das Wissen und die Maglichkeiten, all Deinen Wn-
schen und Bedurfnissen gerecht zu werden.

Alle Altersklassen sind bei uns willkommen und wir liefern Dir alle gangigen Versor-
gungsmoglichkeiten. Neben der rehabilitativen Medizin legen wir auch groBen Wert
auf die Praventivversorgung. Perfekt abgestimmte Bandagen, Orthesen, Kompressi-
onsstrimpfe und viele weitere Produkte aus den internistischen und orthopadischen
Bereichen findest Du bei uns.

Besonderen Wert legen wir auf unsere eigene Einlagenmanufaktur. Die fur Deinen in-
dividuellen Lifestyle konzipierten Einlagen verbinden eindrucksvoll Tragekomfort mit
Eleganz. Fur Deine Herstellung verwenden wir ausschlieBlich leichteste und modernste
Materialien. Aufwendig manuell gefertigt und exakt auf deine pedographischen Bedyirf-
nisse zugeschnitten, zeichnet sie sich ferner durch Flexibilitat, hohe Widerstandfahig-
keit und eine geringe Aufbauhdhe aus. Damit sie jeder Herausforderung deines Alltags
gewachsen ist.

Gerade im Sport, in dem die Belastungen fir die Biomechanik des Kdorpers am groB-
ten sind, ist es umso wichtiger, Schmerzen zu vermeiden und den Bewegungsapparat
praventiv zu schiitzen. Die eq.Sports wirkt dank spezieller Fertigungstechnik druck-
entlastend und stoBabsorbierend, ist stark atmungsaktiv und nimmt auf die verschie-
denen biomechanischen Anforderungen Riicksicht. Respektive Deiner individuellen
physischen Bediirfnisse wird die Einlage perfekt auf Deinen FuB und die jeweiligen
Eigenschaften deines Sportschuhs angepasst. Dadurch gewahrleistet diese Einlage
hervorragenden Halt bei hohem Tragekomfort. Geeignet fiir alle Sportliebhaber*innen.
EQ-Sports — Mehr Leistung fiir Leistungstrager*innen.

Euer Ansprechpartner:
Ulrike Nasilowski (ulrike.nasilowski@renovatio.de)

Prdvention EEIB

Der Mensch im Ganzen zahlt

Exklusive Einrichtungen fiir Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie:
Unter dem Dach der Hagemann Privatklinik Gruppe betreuen die Privatklinik
Eschweiler, Privatklinik Merbeck in Wegberg und Privatklinik Duisburg in fami-
ligrer Atmosphadre.

,Unsere Patientlnnen sind stets auch unsere Gaste, die wir in allem, was sie als Mensch
ausmacht, wahrnehmen. Fiir sie wollen wir ein Ort sein, an dem sie verbindlich betreut
werden und genesen konnen.” Diesem Leitgedanken folgen die Konzepte, mit denen
alle drei Hauser der Hagemann Privatklinik Gruppe arbeiten. Die Leistungsgesellschaft
des modernen Informationszeitalters verlangt dem einzelnen Menschen immer mehr
ab. Die Erwartung des beruflichen und privaten Umfelds, standig erreichbar zu sein,
und das Gefiihl, unverziiglich auf alles reagieren und Dinge in kiirzester Zeit erledigen
zu mussen - all das fordert vor allem eines: den Stress. Bei einer wachsenden Anzahl
von Menschen fuhrt dieser Stress irgendwann zu einer seelischen Erkrankung. Exper-
ten schatzen, dass mittlerweile etwa fiinf Millionen Personen in Deutschland an einer
Depression leiden. Damit ist kein voriibergehendes Stimmungstief gemeint, das sich
beispielsweise durch Mudigkeit, Erschopfung und Trauer als Reaktion auf konkrete Pro-
bleme ausdriickt, sondern eine psychische Erkrankung, die nicht von selbst vergeht. Die
typischen Symptome, u. a. Angstzustande, Hoffnungs- und Antriebslosigkeit, ein Ge-
fiihl der Leere sowie Schlaf- und Konzentrationsstorungen, bediirfen einer professio-
nellen Behandlung.

Privatklinik Eschweiler

02403 -78910
info@privatklinik-eschweiler.de
privatklinik-eschweiler.de
#deinlebenisteswert

\/\
HAGEMANN

Privatklinik Gruppe

Privatklinik Merbeck

02434 -923970
info@privatklinik-merbeck.de
privatklinik-merbeck.de
#lebenbewusstgestalten

Privatklinik Duisburg

0203 - 34868310
info@privatklinik-duisburg.de
privatklinik-duisburg.de
#daslebenwiederstarken



Das ist SMS group - unsere Mission:
#turningmetalsgreen SMS @ group
Die SMS group ist weltweit bekannt fir ihre zukunftsweisenden Technologien und her-
vorragenden Services in der Metallindustrie. Wir nutzen unsere 150-jahrige Erfahrung
und unser digitales Know-how, um kontinuierlich Produkte und Prozesse innerhalb und
auBerhalb unserer Branche zu innovieren. Als Partner fir anspruchsvollste Projekte be-
gleitet SMS seine Kunden uber den gesamten Lebenszyklus ihrer Anlagen und ermdg-
licht so profitable und ressourcenschonende Wertschépfungsketten. Unsere Mission ist
es, Metalle griin zu machen und eine klimaneutrale und nachhaltige Metallproduktion
voranzutreiben.

Wir haben 14.000 Mitarbeitende an iiber 100 Standorten weltweit, nahe bei
unseren Kunden.

Act, Share, Care, Innovate und Succeed: unsere Werte sind die Grundlage unserer Unter-
nehmenskultur und entscheidend fur unseren Erfolg. Sie dienen als Leitfaden fur Ent-
scheidungen und stellen sicher, dass unser Handeln im Einklang mit unseren Zielen
steht. Indem wir unseren Werten folgen, fordern wir eine starke Unternehmenskultur,
schaffen Zusammenhalt und ein positives Arbeitsumfeld. Unsere Werte heben uns von
unseren Mitbewerbern ab, indem sie eine einzigartige Identitat vermitteln und zeigen,
woftr die SMS group steht.

Spotlight: CARE

Wir bauen unsere Kultur auf Vielfalt und Integritat auf. Wir respektieren und vertrauen
einander und kiimmern uns um die Gesundheit, Sicherheit und das Wohlbefinden al-
ler Beteiligten. Wir ibernehmen soziale und dkologische Verantwortung. Wir bei SMS
group glauben, dass wir jeden Tag etwas bewirken konnen, indem wir uns daran erin-
nern, dass unsere Sicherheit und Gesundheit in unseren eigenen Handen liegt. Gemein-
sam gelingt es uns, eine sichere und gesunde Kultur zu schaffen.

Der SMS Campus - Zusammenwachsen der Standorte

Dieses Jahr ist besonders fur uns am Standort in Monchengladbach: wir heiBen unsere
Kolleginnen und Kollegen vom Standort Diisseldorf herzlich willkommen in unserem
neuen SMS Campus, der ab sofort eine fantastische moderne Arbeitswelt fiir alle bietet.
Dieses Zusammenwachsen wollen wir ausgiebig beim gemeinsamen Run&Fun erleben!

Motivation EEIE

DAS KREATIVSTE KOSTUM

Ihr habt eine gute Idee, wie Ihr Eure Firma durch ein Laufkostiim phantasievoll
reprasentieren konnt? Dann kleidet Euch ein und stellt Eure Kreativitat unter Beweis.
Die kreativsten Kostlime werden pramiert.

Es gibt folgende Wertungen:

Einzelwertung Schnelligkeit Laufer:in
Platz 1 - 3 Frauen
Platz 1 - 3 Manner

Teamwertung Schnelligkeit Ldufer:innen
Platz 1 Mixed-Teams
Platz 1 Frauen-Teams
Platz 1 Manner-Teams

Sonderwertungen Platz 1:
schnellste:r Chef:in

Sonderwertungen Platz 1 - 3:
das kreativste Outfit

Die Wertungen der Firmen und Einzelwertungen sind nach dem Lauf auf der
Homepage des Santander RUN & FUN Firmenlaufs fir jede:n ersichtlich.

ZEITMESSUNG

Die Zeitmessung erfolgt liber ein Einweg-Startnummern-System. Alle notwendigen
Daten werden auf der Starthummer gespeichert und von einer Bodenmatte gelesen und
weitergeleitet, sodass Start- und Zielzeit der Laufer:innen im entscheidenden

Moment erfasst werden. Eine Zeitmessung erhalt jede:r Laufer:in, der/die Uber die
3000m-Matte gelaufen ist.



BES Laufshirts & Teamshirts

/X

& DEIN UNIKAT
o ‘_".”@E“ INDIVIDUELL GESTALTET

Unsere individuell gestalteten Laufshirts und Textilien sind

einzigartige Unikate und starken das WIR-Gefiihl in Deinem
Unternehmen.

Auf Wunsch bieten wir Dir weitere Ausstattungshighlights, wie
Seiten-Mesh, Reflektoren, Taschen, Kontrastpaspeln etc. an.
Unser Designteam erstellt, nach Auftragsklarheit, kostenfrei
zwei verschiedene Designs fir Dich. Die Produktionszeit
betragt 3-4 Wochen. Express-Produktionen sind méglich.

// TEAMSHIRT

Laufshirts machen Teams

// 100 % individuelle Firmenlauf-Shirts

// 100% Bestqualitat in Druck, Verarbeitung und Stoffauswahl
// 100 % Funktionalitat bei hchstem Tragekomfort

// 100% Made in Europe

PREISE**

ab 200 Shirts: 19,90€*  ab 20 Shirts: 34,90 €*
ab 100 Shirts: 24,50€*  ab 10 Shirts: 41,90 €*
ab 50 Shirts: 29,50 €*

* z7zgl. der gesetzlichen 19% MwsSt. | ** weitere Preisstaffeln auf Anfrage

// VIELFALTIGE MODELLE

Die perfekte Auswabhl fiir jeden Geschmack

2
| NIDIKKIA|

a artiva’

customized sportswear

Kontakt: Lucas Vogel | Telefon: 030. 89 74 26 99 | E-Mail: info@artiva-sports.com | Web: artiva-sports.com

Der Veranstaltungstag

GARDEROBENVERWAHRUNG/UMKLEIDEN

Natdurlich habt Ihr die Moglichkeit, Eure personlichen Gegenstande bei uns in der Gar-
derobe von 16:00 - 27:00 Uhr zu verwahren. Diese befindet sich hinter der Haupttri-
bine des Hockeystadions. Bitte bringt einen eigenen Beutel oder Rucksack fiir Eure
Kleidung mit. Diese wird mit Eurer Startnummer beschriftet. Zur Abholung dient die
eigentliche Startnummer. Wir verwahren kostenlos die Garderobe, iibernehmen je-
doch keine Haftung. Herren- und Damenumkleiden sowie Duschmaglichkeiten
befinden sich im Keller des Hauptgebaudes. Folgt einfach der Beschilderung.

STARTAUFSTELLUNG

Um 18:45 Uhr beginnt die Startaufstellung. Reiht Euch bitte in die Zeitzone ein, die Euch
von der Geschwindigkeit her am besten zusagt. Von 4 Minuten pro Kilometer bis zu 8
Minuten pro Kilometer sind alle Zeiten dabei. Im Anschluss daran reihen sich bitte die
Walker:innen ein.

Bitte lauft vorsichtig und beachtet das Wohl der Mitlaufer:innen: Die Langsamen blei-
ben rechts und die schnellen Teilnehmer:innen kdnnen links Giberholen. Immer Platz
zum Uberholen lassen und haltet nach dem Zieleinlauf bitte den Zielbereich frei.

FANS

Ihr durft auch gerne Eure Kolleg:innen, Freund:innen und Verwandte, die selbst nicht
beim Santander RUN & FUN mitlaufen, zum Anfeuern aufs Gelande einladen und Sie an
der guten Stimmung vor und nach dem Lauf teilhaben lassen. Gaste sind bei uns immer
willkommen. Selbstverstandlich kostenlos!

CHARITY

Es geht beim Santander RUN & FUN Monchengladbacher Firmenlauf um mehr als nur
das reine Sporterlebnis. Die Teilnehmer:innen bilden Teams, haben vor, wahrend und
nach dem Lauf gemeinsam SpaB und gehen auch noch fir den guten Zweck an den
Start. Pro angemeldete:n Laufer:in spendet Santander funf Euro. Die Summe wird dann
nach der Veranstaltung an mehrere Vereine gespendet.



BEE] Der Veranstaltungstag

DEUTSCHES ROTES KREUZ & HELFER

Das Team vom DRK sorgt fir die optimale medizinische Versorgung auf der Stre-
cke und im Stadion. Diese sind tiber Funk sofort einsatzbereit. Zudem positioniert
Santander RUN & FUN erneut Ordner:innen entlang der Laufstrecke, sodass Ihr zu jeder
Zeit benotigte Hilfe bekommt. Eine tolle Aktion und ein groBes Dankeschon an alle Hel-
fer:innen!

AFTER-RUN-PARTY

Unmittelbar im Anschluss an den Lauf erlebt Ihr mit Euren Kolleg:innen die schonen
Momente des Santander RUN & FUN. Auf dem Siegerpodest werden alle Gold-, Silber- &
Bronze-Gewinner:innen sowie alle anderen Wertungen ausgiebig gefeiert und geehrt.
Es gibt tolle Preise fiir alle Gewinner:innen. ,,Das Team gewinnt!"

Nach der groBen Siegerehrung auf der Biihne bringt der DJ anschlieBend bei unserer
groBen After-Run-Party die miidesten Beine wieder in Bewegung. GenieBt mit Eurem/
Eurer Chef:in, den Kolleg:innen und Freund:innen das gemeinsam Erlebte bei einem
kihlen Getrank.

NACH DEM LAUF

Unmittelbar nach dem Lauf konnt [hr Eure gelaufenen Zeiten im Internet auf unserer
Homepage einsehen. Zu Hause konnt Ihr bereits Eure Urkunde online ausdrucken. Am
Folgetag sind dann ab mittags alle Bilder vom Lauf zur privaten Nutzung freigegeben.

Der Veranstaltungstag BB

Auch unsere Videos und Fotos lassen
nicht lange auf sich warten. Alle Infor-
mationen und die schonen Momente
des Firmenlaufs konnen zeitnah auf der
Santander RUN & FUN-Homepage unter
der Rubrik ,Nach dem Lauf” eingese-
hen werden. Nun konnt lhr noch die Bei-

lage der Rheinischen Post, die einige Tage
spater erscheinen wird, an Eure Kolleg:in-
nen verschenken! Hier findet |hr jede Fir-
ma gelistet, die teilgenommen hat. Gerne
konnt Ihr auch hier mit Eurem Firmenlogo
noch eine besondere Note hinzufiigen.

Zeitablauf’
16:00 Uhr Offnung des Veranstaltungsgelandes
16:00 - 18:00 Uhr Infobulro hat gedffnet
16:00 - 18:00 Uhr Startunterlagen konnen im Notfall
im Infoblro abgeholt werden
17:00 - 21:00 Uhr Garderobenverwaltung geoffnet
18:30 Uhr Willkommen zum Santander
RUN & FUN Monchengladbacher
Firmenlauf!
Anmoderation und BegruBung
18:45 Uhr Startaufstellung
19:00 Uhr Startschuss zum Lauf
20:00 Uhr Beginn After Run Party ,FUN"
20:30 Uhr Closing der Strecke und
Siegerehrung
21:00 Uhr Let's have FUN!

* Anderungen vorbehalten
Sollte der Lauf von Behordenseite, zum Beispiel aufgrund einer gefahrlichen
Wetterlage abgesagt werden, kann er am 17. September 2024 stattfinden.



%eFINISHER

VIRTUAL CHALLENGES

JEDER WEG BEGINNT MIT EINEM ERSTEM SCHRITT

Sportliche Challenges auf die eigenen Bedurfnisse abgestimmit!
WWW.THE-VIRTUAL-FINISHER.DE

Wer bereits seine Neujahrsvorsatze vergessen hat oder erst gar nicht begonnen hat
findet bei the virtual FINISHER womaglich die ndtige Motivation zum Start, bevor
2024 endet. Wie bei allen sportlichen Herausforderungen geht es auch und vor allem
darum, den ersten Schritt zu wagen.

Hier setzt die neue Motivationsmarke an: Wer sich eine Challenge bucht wahlt seine
Trophae selbst, in Form einer einzigartigen und hochqualitativen Medaille aus. Die
Siegerehrung findet erst dann statt, wenn die Challenge erfolgreich absolviert wurde!
So kénnen gerade Neuzugdnge in den Disziplinen Walken, Laufen und Radfahren
ihren Schweinehund tiberwinden.

Die Personalisierung der Challenge bezieht sieht auf die Mdglichkeit seine Wunsch-
distanz, als auch Wunschdisziplin auszuwahlen. In den Bereichen Walken und Laufen
(bzw. Joggen) kann bereits ab einer Distanz von 3 km gestartet werden. Falls einem
hohere Ziele vorschweben, steht einem hierfiir die Marathondistanz von 42 km zur
Verfligung. Im Bereich Radfahren geht die Fahrt ab 10 km los und kann bis zu einer
Wunschdistanz von 80 km ausgeweitet werden.

Ausnahmen bilden die OFFICIAL FINISHER Challenges, die speziell fir die Disziplinen
Walken und Laufen ausgelegt sind und feste Distanzen vorgeben. Fiir einige Challen-
ges gibt es im Shop passende Funktionsshirts, die bei einer Buchung direkt versendet
werden, damit die Challenge bereits mit passendem Feeling starten kann.

CARE FOR YOURSELF & CARE FOR THE WORLD

CARE FOR YOURSELF & CARE FOR THE WORLD: Mit dem Leitmotto mochte the vir-
tual FINISHER Schritt far Schritt ein Zeichen setzen. Bei jeder Teilnahme, an einer der
FINISHER-Challenges, spendet das Unternehmen 5 Euro an ausgewahlte RUN FOR
FUTURE-Projekte. Dabei handelt es sich um ausgewahlte Organisationen die sich im
GroBteil fiir den Schutz und Erhalt von bedrohten Lebensraumen wie den Amazonas
oder dem KAZA-Schutzgebiet einsetzen. Auch die Rettung von rumanischen StraBen-
hunden wird mit 5 Euro unterstitzt, denn diese gehen direkt an den ,,MAP - Hilfe fur
Strassennasen e.V., wenn man an der Challenge ,The Dog's Faithfulness"” teilnimmt.

y -33?
- the Prgject
s F
“TAL[\ FOR o Jede Teilnahme an
7 l der Dog's Faithful-
YOURSELF ness Challenge
Beim Nordic Wirdsg:ﬁfg 5€
Walking trainierst Strassennasen e.V.
du gleichzeitig
deinen Ober- und
Unterkarper.
Die Stocke helfen
| dir, eine aufrechte | the Prgject

Korperhaltung zu
| erzielen und bieten FH der CARE Challenge
| je nach Gelande den Vi3] =

notigen Halt. i} an den

- Herzenswinsche e.V.

Jede Teilnahme an

Wir spenden 5€

=RUNFORFUTURE

Es geht um mehr, als reine Motivation, denn the virtual FINISHER méchte seine Teil-
nehmer:innen zu einer Reise einladen, hin zu mehr Wertschatzung fur die Umwelt
und den eigenen Korper und Geist. Deshalb ist es wichtig, auch kleine Erfolge wie 3
km zu Feiern. Eine Teilnahme zeigt: Man arbeitet an sich, man wachst tber sich hin-
aus und bleibt nicht in der eigenen Komfortzone. Und wessen Ziel es ist, der oder die
Schnellste zu sein, kann sich im FINISHER-Portal nach seiner erfolgreichen Challenge
in der Rankingtabelle wiederfinden. #dubistdran

Jeder kann es schaffen, wenn man nur den ersten Schritt wagt!




B An was muss gedacht werden?

Erledigt Wann

Aufgabe

SANTANDER RUN & FUN Registrierung durchfuihren &
Ausweichtag kommunizieren (17.09.2024)

6 Monate vor dem
Lauf

Interne Abfrage fiir Teilnahme starten

3-6 Monate vor

dem Lauf

Kostenlose Werbemittel anfordern (u.a. ein individuelles

Motivationsplakat) und diese im Unternehmen verbreiten

1-6 Monate vor

dem Lauf

Teilnehmer:innen regelmaBig mit aktuellen Informationen

versorgen

bis 4 Wochen vor

Startplatze oder Premium-Paket buchen (Frithbuchertarife

dem Lauf beachten)

bis zum Laufshirts bestellen (Bestellschluss am 15.08.2024)
15.08.2024

ca. 2-3 Wochen vor |Unsere Schneckenpost ist online! Alle Informationen rund um
dem SANTANDER | den SANTANDER RUN & FUN Ménchengladbacher Firmenlauf
RUN & FUN

bis zum Wertmarken fiir Speisen und Getranke vorbestellen
03.09.2024

ca. 1 Woche vor Last-Minute-Startplatze nachbuchen

dem SANTANDER

RUN & FUN

ca. 1 Woche vor

Arbeitskolleg:innen und Freund:innen Bescheid geben, die fiir

dem SANTANDER |Stimmung auf der Strecke sorgen

RUN & FUN

12.09.2024 Startunterlagen fir das gesamte Team abholen

10:00-18:00 Uhr | (Ort wird (iber Schneckenpost bekannt gegeben)

Am Den Tag genieBen beim SANTANDER RUN & FUN

Veranstaltungstag |Monchengladbacher Firmenlauf

16.09.2024

Am Tag nach dem |Alle Fotos und Ergebnisse sind online. |hr konnt Euch Eure

Lauf eigene Urkunde ausdrucken. Das Video lasst nicht lange auf
sich warten.

21.09.2024 8 Seiten Sonderbeilage zum SANTANDER RUN & FUN in der

Rheinischen Post.
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RUN&FUN

JEV ENT G M B HI

Das Team gewinnt!

RUN & FUN Event GmbH
Hilderather StraBe 190
41179 Monchengladbach
www.santander-run-fun-mg.de

EURE ANSPRECHPARTNER:INNEN

Josie Hilgers
Geschaftsfihrerin
E-Mail: info@santander-run-fun-mg.de

Sven Luckner
Projektleiter
E-Mail: sl@run-fun-mg.de

Sven Schulte Eversum
Projektleiter
E-Mail: sse@santander-run-fun-mg.de

Melanie Poschinski
Marketing
E-Mail: mp@run-fun-mg.de



