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Die Firmenläufe der RUN & FUN Event 

GmbH sind mehr als nur ein Lauf!

Gesunde und motivierte Mitarbeiter* 

innen führen in der heutigen Arbeitswelt 

zu einem entscheidenden Wettbewerbs-

vorteil. Denn eine gesundheitsorientierte 

Unternehmenskultur stärkt die persönli-

che Leistungsfähigkeit der Beschäftigten 

und fördert somit die Konkurrenzfähig-

keit und den wirtschaftlichen Erfolg.

Mithilfe unserer langjährigen Partner-

schaften aus dem Gesundheitsbereich 

versuchen wir, die Krankenstände nach-

haltig zu senken und die Freude der Kol-

leginnen und Kollegen im Betrieb auch 

für gemeinsam erlebte Momente zu stei-

gern, um so das Wohlfühlklima inner-

betrieblich zu verbessern.

Wer kann beim santander  

RUN & FUN Mönchengladbacher 

Firmenlauf mitmachen?

Mitlaufen oder Mitwalken, wir begrüßen 

Die Streckenführung
Die Strecke wird für den Lauf 

abgesperrt und ist ca. 5,2 km 

lang. 

Die Strecke besteht zu 95 % aus 

Asphalt. 

Es gibt zwei 

Verpflegungsstände: 

einmal auf der Strecke bei km 

3 und im Stadion nach dem 

Zieleinlauf.

Am 18. September 2023
bestimmt Du mit Deinem/

Deiner Chef*in gemeinsam das 

Tempo!

Jetzt anmelden. 
Mach mit in 2023! 

santander-run-fun-mg.de

gerne alle interessierten Mitarbeiter*-

innen von Unternehmen, Behörden, Ver-

bänden, Vereinigungen, Universitäten, 

medizinischen Einrichtungen usw., die 

mindestens 16 Jahre alt sind. Im Vorder-

grund steht der Gemeinschaftsgedanke 

und das Motto „Das Team gewinnt!”

Wie funktioniert die  

Anmeldung zum Santander  

RUN & FUN?

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich 

online und ist über die Santander RUN 

& FUN Homepage bequem möglich. Sie 

wird durch den selbst ernannten Team-

captain vorgenommen. 

Premium oder Gold 

Partnerschaftpaket buchen

Buche Deiner Firma für den 18. Septem-

ber 2023 eine Gold oder Premium Part-

nerschaft inkl. Meetingpoint und Frei-

startern! Wir freuen uns auf Eure Mail 

an info@run-fun-mg.de. 

Gemeinsam mit den Kolleg*innen für die Firma bei einem Lauf anzutreten 

– das scha�t ein starkes WIR-Gefühl. Dabei geht es weniger um das 

individuelle Laufergebnis, sondern um den Teamgeist, ganz nach unserem 

Motto „Das Team gewinnt“!

RUN & FUN  
Mönchengladbach
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Extra-Tipp

TICKETS UNTER: WWW.SPARKASSENPARK.DE

25. MAI 2023
MÖNCHENGLADBACH | SPARKASSENPARK

TICK E T S : L I V ENAT ION .DE · T I C K E TMAST ER .DE · E V ENT IM .DE

MOTL E Y.COM · DE F L EPPARD.COM

JETZ T T I C K E T S
S I CHE RN!

Sommer

Open Air
2́3 SPECIAL GUEST

08.06.2023
SparkassenPark

Mönchengladbach

WITH SPECIAL GUEST
JOE SUMNER

TICKETS: LIVENATION.DE
TICKETMASTER.DE · EVENTIM.DE

SPECIAL
GUEST

MÖNCHENGLADBACH – SPARKASSENPARK
21. JUNI 2023

TICKETS: LIVENATION.DE · TICKETMASTER.DE · EVENTIM.DE

A P R E S E N T A T I O N I N A S S O C I A T I O N W I T H

2 2 . J u n i 2 0 2 3

l i o n e l r i c h i e . c o m

a n e v e n i n g w i t h

MÖNCH ENGL ADBACH · s pa r k a s s e n pa r k
Ö R T L . V E R A N S T A L T E R : H O C K E Y P A R K B E T R I E B S G M B H & C O . K G

HOCKEY EUROPA
MEISTERSCHAFT 2023
MÖNCHENGLADBACH| 18.-27. AUGUST 2023

Ticketinfo unter
www.eurohockey2023.com

CHAMPIONSHIPS
WOMEN + MEN | GERMANY 2023

www.eurohockey2023.com dhb_hockey @DHBhockey

tion Eures Teams zurückkommt
und wir Euch mit Material und
persönlichem Einsatz zur Seite
stehen dürfen.
Gemeinsam bringen wir Euer
Unternehmen ans Laufen und
sorgen für ein unvergessliches
Team Event! Der SANTANDER
RUN & FUN ist mehr als nur ein
Lauf.

Euer RUN & FUN EVENT
GmbH-Team, Josie Hilgers,
Sven Luckner
und Sven Schulte Eversum

HERZLICH WILLKOMMEN
BEIM SANTANDER RUN & FUN!

Liebe Teamcaptains,

dank Eurer Hilfe konnten wir im
Laufe der Jahre die Vision eines
Firmenlaufs in der eigenen Stadt
mit viel Herzblut und persönli-
chem Engagement erfolgreich
planen und organisieren. „Ein
Firmenlauf mit Herz“, für Mön-
chengladbach von Mönchenglad-
bacher*innen.
Gemeinschaftsgefühl im Team
und Identifikation mit dem ei-
genen Betrieb sind wichtige
Erfolgsfaktoren für ein Unter-
nehmen. Gemeinsam mit den
Kolleg*innen für die Firma bei
einem Lauf anzutreten – das
schafft ein starkes WIR-Gefühl.
Es verbindet und setzt Kräfte frei,
die über das Event hinaus noch
nachwirken.
Dabei geht es weniger um das in-
dividuelle Laufergebnis, sondern
um den Teamgeist, ganz nach
unserem Motto „Das Team ge-
winnt“!
Damit für Euch nicht nur die Teil-
nahme, sondern auch die Vorbe-
reitung optimal läuft, möchten
wir Euch mit dieser Leitspur für

Teamcaptains eine Hilfestellung
für Eure Aufgaben mitgeben.
Hier findet Ihr alle relevanten In-
formationen für die Anmeldung,
die Teamverwaltung und eine
Übersicht zu wichtigen Abläufen
und Terminen während der Vor-
bereitung für den SANTANDER
RUN & FUN Mönchengladba-
cher Firmenlauf.
Den gesunden Betriebsausflug
für knapp 5.000 Läufer*innen zu
planen ist unser Job und wir lie-
ben ihn! Es freut uns, wenn Ihr
auf unsere Angebote zur Motiva-

Sonderveröffentlichung

18. SEPTEMBER 2023

Das Team gewinnt!

Der Firmenlauf
mit Herz.

Das Team gewinnt!

MOTIVATION
Wir unterstützen Euch gerne dabei, Eure Kolleg*innen im
Unternehmen zur Teilnahme am SANTANDER RUN & FUN
zu bewegen. Ihr könnt Eure Kolleg*innen auf verschiedenste
Weise für den Firmenlauf motivieren. Auf Anfrage senden wir
Euch gerne ein kostenloses Infopaket mit Plakaten, Flyern und
Broschüren zu. Diese könnt Ihr dann gerne in der Firma aus-
legen, Euren Kolleg*innen per E-Mail senden oder übers Intra-
net direkt ansprechen und zur Teilnahme am SANTANDER
RUN & FUN aufrufen.

INDIVIDUELLES MOTIVATIONSPLAKAT
– KOSTENLOS VON UNS FÜR EUCH!

Auf Wunsch erstellen wir Euch gerne kostenfrei ein individuelles
Motivationsplakat für Eure Mitarbeiter*innen (eigenes Logo, An-
sprechpartner *innen, Teammotto, Firmenphilosophie, Fotos).

TEAMFOTO

Am Veranstaltungstag erstellen wir gerne ein Teamfoto Eurer
Firma. Das Foto wird am Folgetag für Euch auf unserer Home-
page unter „Alle Bilder vom Lauf“ kostenlos für die private Nut-
zung zur Verfügung stehen.

JANSEN&GROLMS STEUERBERATER

HABEN SIE FREUDE AN DER DIGITALISIERUNG UND
DEN HERAUSFORDERUNGEN DES STEUERRECHTS?

Schreiben Sie uns als Steuerberater/in, Steuerfachwirt/in, Steuerfachangestellte/r
oder mit ähnlicher Erfahrung im Bereich Steuerberatung gerne eine E-Mail an
bewerbung@jansen-grolms.de

Wenn Sie ein Teamplayer sind, der nicht nur auf seinen
eigenen Schreibtisch schaut und immer ein offenes Ohr für
unsere Mandanten hat, dann sind wir neugierig darauf, Sie
persönlich kennenzulernen.

Neusser Straße 173 · 41065 Mönchengladbach · Tel: 02161/9693-0 · www.jansen-grolms.de

TEAMPLAYER
GESUCHT (M/W/D)

Wir sind
HEPHATA!

hephata.mg hephatamg hephatamgfoow us

Komm ins Team!

Finde Deine
Challenge
bei uns...

Wir sind dabei!

WIR FREUEN UNS
AUF EUCH!
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Extra-Tipp

Die Registrierung als Teamcap-
tain und die Anmeldung Eurer
Kolleg*innen erfolgt über die
SANTANDER RUN & FUN-
Homepage. Bitte klickt hierfür auf
unserer Startseite auf den Button

JETZT ANMELDEN
Mach mit in 2023!

SoBest Zentrum für Gewichtsreduktion
Steinmetzstraße 45 • 41061 Mönchengladbach
Tel. 0 21 61 / 56 76 630 • www.sobest.de

SoBest Zentrum für Gewichtsreduktion
Steinmetzstraße 45 • 41061 Mönchengladbach
Tel. 0 21 61 / 56 76 630 • www.sobest.de

Abnehmen
mit Freude
& Genuss!

Der erste
Schritt zum Ziel...
Der erste
Schritt zum Ziel...
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UNSER MASKOTTCHEN CAPTAIN RUFU

„HALLO,
ICH BIN
CAPTAIN RUFU!“

Santander RUN&FUN
Mönchengladbacher Firmenlauf 2023

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
MEHR ALS NUR EIN LAUF!

INFORMATIONEN FÜR TEILNEHMER
WER KANN BEIM SANTANDER

RUN & FUN MÖNCHEN-
GLADBACHER FIRMENLAUF

MITMACHEN?

Mitlaufen oder Mitwalken, wir
begrüßen gerne alle interessierten
Mitarbeiter*innen von Unterneh-
men, Behörden, Verbänden, Ver-
einigungen, Universitäten, medi-
zinischen Einrichtungen usw.,
die mindestens 16 Jahre alt sind
(bei 16-18-Jährigen brauchen wir
die Einverständniserklärung der
Eltern). Im Vordergrund steht der
Gemeinschaftsgedanke und das
Motto „Das Team gewinnt!”

WIE FUNKTIONIERT DIE
ANMELDUNG ZUM

SANTANDER RUN & FUN?

Die Anmeldung erfolgt aus-
schließlich online und ist über
die SANTANDER RUN & FUN
Homepage bequem möglich. Sie
wird durch den selbst ernannten
Teamcaptain vorgenommen. Er/
Sie meldet das gesamte Team an.

WAS IST
EIN TEAMCAPTAIN?

Der Teamcaptain ist für die An-
meldung aller Teilnehmer*innen
verantwortlich. Er/Sie wird von
Euch befugt, die Daten seiner

Teammitglieder*innen einzuge-
ben und sein Team anzumelden.
Alles bequem online. Solltet Ihr
mehrere Starter*innen haben,
könnt Ihr die Startplätze einbu-
chen und Euer Kontingent an
Teams selbst online verwalten.

WER IST EIN TEAM?

Ein Team besteht aus Kolleg*-
innen oder Freund*innen. Alle
zusammen sind ein Team.
Bei der Teamwertung werden
automatisch die schnellsten Teil-

nehmer*innen vom eigenen
Team aufsummiert.

DIE STRECKENFÜHRUNG

Die Strecke wird für den Lauf ab-
gesperrt und ist ca. 5,2 km lang.
Die Strecke besteht zu 95 % aus
Asphalt. Es gibt zwei Verpfle-
gungsstände: einmal auf der
Strecke bei km 3 und im Stadion
nach dem Zieleinlauf.

REGISTRIERUNG & ANMELDUNG

Direkt zur Anmeldung.

IN NUR 7 SCHRITTEN
ZUR ERFOLGREICHEN

ANMELDUNG EURES TEAMS:

1. Auf den Button
„Jetzt anmelden“ klicken

2. Registrierung durchführen

3. Registrierungsemail bestätigen

4. Login in unserem
User-Bereich

5. Starter*innen anmelden

6. Eure Daten sind in Eurem
User-Bereich jetzt sichtbar.
Weitere Starter*innen können
angemeldet werden

7. Die Rechnung und ein In-
formationsschreiben werden
Euch per Mail zugestellt

Detaillierte Erklärung unter:
www.santander-run-fun-mg.de

Damit sich nach dem Lauf
jede*r Eurer Kolleg*innen auch
namentlich in der Ergebnis-
liste wiederfindet und eine
persönliche Urkunde erhält,
müsst Ihr in Eurem Online-Ac-
count auf der SANTANDER
RUN & FUN-Homepage Eure
Teilnehmer*innen benennen.

FOLGENDE LEISTUNGEN SIND IN DER STARTGEBÜHR ENTHALTEN:

➔ individuelle Zeitmessung
➔ Startnummer und Sicherheitsnadeln
➔ Preise bei den Ehrungen
➔ Moderation im Start- und Zielbereich
➔ Party im Festzelt auf dem Gelände - NACH DEM RUN kommt der FUN
➔ medizinische Versorgung
➔ Verpflegung auf der Strecke & im Zielbereich (Getränke)
➔ Online-Ergebnisdienst unmittelbar nach dem Lauf
➔ personalisierte Urkunde online ausdruckbar
➔ professionelle Fotos und Teamfotos auf Wunsch (für private Nutzung kostenfrei)
➔ freies Parken
➔ Umkleiden & Gepäckaufbewahrung kostenlos (ohne Haftung)
➔ Laufkurs mit FitX

WERDE PARTNER
UND BUCHE EIN

PREMIUM-PAKET –
FLAGGE ZEIGEN NACH

INNEN UND AUSSEN
Neben den Startplätzen bieten
wir Eurer Firma die Möglichkeit,
sich als Partner der RUN & FUN
Event GmbH zu engagieren.
Zeigt Flagge im Unternehmen
und in der Außendarstellung.
Nutzt Vorteile, um ein positives
Betriebsklima zu schaffen. Mit
dem Premium-Paket profitiert

Informationen: info@santander-run-fun-mg.de

Leasen ab

EUR/Monat1,
2

ORA FUNKY CAT 300, 48 kWh Batterie, 126 kW (171 PS)
Stromverbrauch kombiniert 16,7 kWh/100 km; CO2-Emis-
sion kombiniert 0 g/km; elektrische Reichweite (EAER) 310
km, innerorts (EAERcity) 462 km.Werte nachWLTP.**

1 IEin Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der
Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber),
Santander Platz 1, 41061 Mönchengladbach für einen
ORA FUNKY CAT 300, 48 kWh Batterie: Monatliche
Leasingrate EUR, bei einer Laufzeit von
Monaten, km Laufleistung pro Jahr und einer
Leasing-Sonderzahlung von EUR. Angebot
inkl. gesetzlicher Umsatzsteuer und zzgl. Überführungs-
und Zulassungskosten. Bonität vorausgesetzt. Gültig bis

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe,
die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges
sind nicht Bestandteil des Angebotes. 2IUnsere Über-
führungskosten betragen EUR. Zulassungsservice auf
Wunsch gegenMehrpreis.

**Alle Angaben wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen
Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt.
DerWLTP-Prüfzyklus hat denNEFZ-Prüfzyklus vollständig ersetzt,
sodass für dieses Fahrzeug keine NEFZ-Werte und keine CO2-
Effizienzklasse vorliegen. Die tatsächlichen Werte hängen ab von
individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingungen,
Außentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich
der Verbrauch erhöhen und die Reichweite reduzieren. Weitere
Informationen unter ora-motor.de

Sprachassistent
10.25" Dual Screen
Gesichtserkennung
Intelligente Fahrassistenzsysteme

100% elektrisch:
Der neueORAFUNKYCAT 300.

NEU.
ELEKTRISCH.
WOW.

279,88

In Mönchengladbach bei:

AUTOHAUS MOMMERSKAMP
Burggrafenstraße 53-57 · 41061 Mönchengladbach
Tel. (02161) 8 21 21 0 · www.autohaus-mommerskamp.de

279,88 48

4.500,00
5.000

31.07.2023.

800

Sie suchen einen zuvorkommenden und
verlässlichen Zahnarzt für die ganze
Familie? Gut erreichbar und mit Wohl-
fühlatmosphäre?
Dann sollten Sie uns kennen lernen!

Madrider Straße 10
41069 Mönchengladbach
02161-4643433
info@praxis-soer.de
www.zahnarzt-moenchengladbach.info

Ihr nicht nur von vergünstigten
Konditionen, sondern erhaltet
zudem attraktive Zusatzleistun-
gen. Aufgrund der begrenzten
Verfügbarkeit und individuellen
Komponenten kann das Pre-
mium-Paket gerne auf Anfrage
bei Eurem RUN & FUN Event
GmbH-Team gebucht werden.
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Extra-Tipp
Santander RUN&FUN
Mönchengladbacher Firmenlauf 2023

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR
UMMELDUNGUNDSTARTNUMMERNAUSGABE

Für die Versorgung Eures Teams
mit Speisen und Getränken
könnt Ihr im Vorfeld Wertmarken
bis zum 12.09.2023 bestellen.
Diese werden Euch dann zu-
sammen mit der Startnum-
mernausgabe ausgehändigt. Die
Wertmarken ermöglichen Euren
Teilnehmer*innen eine bargeld-
lose Bezahlung an allen Verkaufs-
ständen unseres Caterers auf dem
Veranstaltungsgelände. Es besteht
zudem die Möglichkeit, Wertmar-
ken am Veranstaltungstag vor Ort

➔ Die Startnummernausgabe findet am 14.09.2023
von 10:00 - 18:00 Uhr statt (Ort wird über die
Schneckenpost im Newsletter bekannt gegeben)

➔ Den Startunterlagen liegt eine Teilnehmerliste
Eurer Firma bei, die allen Teilnehmer*innen eine
Startnummer zuordnet

➔ Diese Liste ist verbindlich. Solltet Ihr nach Erhalt
der Startnummern Teilnehmer*innen austau-
schen, müsst Ihr die Startnummern zwingend
an die Ersatzstarter*innen weitergeben, da sonst
keine Zuordnung gewährleistet werden kann

➔ Darüber hinaus müsst Ihr die Ummeldung in
Eurem persönlichen Login-Bereich vornehmen

➔ Ummeldungen müssen bis zum Veranstaltungs-
tag um 10:00 Uhr online in Eurem persönlichen
Login-Bereich eingetragen werden (Ummeldungen
per Mail können aus organisationstechnischen
Gründen nicht entgegengenommen werden)

FRISTEN
04.09.2023, 23:59 Uhr: Anmeldeschluss personalisierte Startnummer

(Firmenname auf der Startnummer)
12.09.2023, 23:59 Uhr: Die Vorbestellungsfrist der Wertmarken endet
17.09.2023, 18:00 Uhr: Online-Anmeldeschluss
18.09.2023, 16:00-18:00 Uhr: Nach- und Ummeldungen auf der Veranstal-

tungsfläche

STARTNUMMERAUSGABE
Detaillierte Informationen zu
Zeit und Ort der Ausgabe ge-
ben wir rechtzeitig auf unserer
Homepage sowie durch unsere
Schneckenpost und per News-
letter bekannt.

Eure Startnummer wird mit
Eurem Firmennamen bedruckt,
wenn die Anmeldung und der
gewünschte Name vor dem
04.09.2023 eingegangen sind.

Danach bestellte Startnummern
erhalten ein neutrales Layout.
Es empfiehlt sich, die Startunter-
lagen an diesem Tag abzuholen,
um optimal auf den Veranstal-
tungstag vorbereitet zu sein. Bitte
weist alle Läufer*innen darauf
hin, die wichtigen Hinweise auf
dem Deckblatt der persönlichen
Startunterlagen zu lesen.

Wir freuen uns auf Euch.

VERPFLEGUNG + WERTMARKEN
zu erwerben. Übrig gebliebene
Wertmarken (nur bei Vorbestel-
lung über 100 € per Rechnung)
können am Folgetag von 9:00-
12:00 Uhr vor Ort bei der RUN
& FUN Event GmbH im Sparkas-
senpark zurückgegeben werden.
Für die Wertmarkenbestellung
erfolgt eine separate Rechnungs-
stellung per E-Mail.

DAS MITBRINGEN VON
SPEISEN UND GETRÄNKEN IST
LEIDER NICHT GESTATTET.

NEWSLETTER –
INFOS FÜR ALLE LÄUFER*INNEN

Durch unseren SANTANDER RUN & FUN-E-Mail-Newsletter bleibt
Ihr immer auf dem Laufenden und erhaltet alle wichtigen Informati-
onen. Für einen reibungslosen Ablauf raten wir Euch dringend, Euer
Postfach regelmäßig zu kontrollieren und die Schneckenpost auf-
merksam durchzulesen.
Ein paar Tage vor der Veranstaltung erhaltet Ihr von uns eine E-Mail
mit allen Informationen zu den wichtigen Big Points wie Parken,
Meeting Point, Info Point, Startunterlagen-, Wertmarkenausgabe etc.

Melde Dich an!

Erledigt Wann Aufgabe

SANTANDER RUN & FUN Registrierung durchführen &
Ausweichtag kommunizieren (19.09.2023)

6 Monate vor dem
Lauf

Interne Abfrage für Teilnahme starten

3-6 Monate vor
dem Lauf

Kostenlose Werbemittel anfordern (u.a. ein individuelles
Motivationsplakat) und diese im Unternehmen verbreiten

1-6 Monate vor
dem Lauf

Teilnehmer*innen regelmäßig mit aktuellen Informationen
versorgen

bis 4 Wochen vor
dem Lauf

Startplätze oder Premium-Paket buchen (Frühbuchertarife
beachten)

bis zum
17.08.2023

Laufshirts bestellen

ca. 2-3 Wochen vor
dem SANTANDER
RUN & FUN

Unsere Schneckenpost ist online! Alle Informationen rund um
den SANTANDER RUN & FUNMönchengladbacher Firmenlauf

bis zum
12.09.2023

Wertmarken für Speisen und Getränke vorbestellen

ca. 1 Woche vor
dem SANTANDER
RUN & FUN

Last-Minute-Startplätze nachbuchen

ca. 1 Woche vor
dem SANTANDER
RUN & FUN

Arbeitskolleg*innen und Freund*innen Bescheid geben, die für
Stimmung auf der Strecke sorgen

14.09.2023 Startunterlagen für das gesamte Team abholen
(Ort wird über Schneckenpost bekannt gegeben)

Am
Veranstaltungstag
18.09.2023

Den Tag genießen beim SANTANDER RUN & FUN
Mönchengladbacher Firmenlauf

Am Tag nach dem
Lauf

Alle Fotos und Ergebnisse sind online. Ihr könnt Euch Eure
eigene Urkunde ausdrucken. Das Video lässt nicht lange auf sich

23.09.2023 8 Seiten Sonderbeilage zum SANTANDER RUN & FUN in der
Rheinischen Post.

AN WAS MUSS
GEDACHTWERDEN?

PARTNER 2023

TEILNEHMER*INNENVERWALTUNG

starpac – weil Sie
Mehrwert sind.
Entdecken Sie alle
Vorteile Ihres starpac
premium-Kontos.

www.starpac-mg.de
Finanzen I Sicherheit I Service I Freizeit

Stadtsparkasse
Mönchengladbach
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Extra-Tipp

Ihr habt eine gute Idee, wie Ihr Eure Firma durch ein Laufkostüm
phantasievoll repräsentieren könnt? Dann kleidet Euch ein und stellt
Eure Kreativität unter Beweis. Die kreativsten Kostüme und Mottos
werden prämiert.
Es gibt folgende Wertungen:

Santander RUN&FUN
Mönchengladbacher Firmenlauf 2023

DAS KREATIVSTE
KOSTÜM

Einzelwertung Schnelligkeit Läufer*in
Platz 1 - 3 Frauen
Platz 1 - 3 Männer

Teamwertung Schnelligkeit Läufer*innen
Platz 1 Mixed-Teams
Platz 1 Frauen-Teams
Platz 1 Männer-Teams

Sonderwertungen Platz 1:
schnellste*r Chef*in

Sonderwertungen Platz 1 - 3:
das kreativste Outfit
das originellste Motto

Die Wertungen der Firmen und Einzelwertungen sind nach dem
Lauf auf der Homepage des SANTANDER RUN & FUN Fir-
menlaufs für jede*n ersichtlich.

ZEITABLAUF*

16:00 Uhr Öffnung des
Veranstaltungsgeländes

16:00 - 22:00 Uhr Infobüro hat geöffnet
16:00 - 18:00 Uhr Startunterlagen können im Not-

fall im Infobüro abgeholt werden
17:00 - 22:00 Uhr Garderobenverwaltung geöffnet
18:30 Uhr Willkommen zum SANTANDER

RUN & FUN Mönchengladbacher
Firmenlauf!
Anmoderation und Begrüßung

18:45 Uhr Startaufstellung
19:00 Uhr Startschuss zum Lauf
20:00 Uhr Beginn After Run Party „FUN”
20:30 Uhr Closing der Strecke

und Siegerehrung
21:00 Uhr Let’s have FUN!

* Änderungen vorbehalten

GARDEROBENVERWAHRUNG / UMKLEIDEN
Natürlich habt Ihr die Möglichkeit, Eure persönli-
chen Gegenstände bei uns in der Garderobe von
16:00-21:00 Uhr zu verwahren. Diese befindet sich
hinter der Haupttribühne des Hockeystadions. Bit-
te bringt einen eigenen Beutel oder Rucksack für
Eure Kleidung mit. Diese wird mit Eurer Startnum-

mer beschriftet. Zur Abholung dient die eigentliche
Startnummer. Wir verwahren kostenlos die Garde-
robe, übernehmen jedoch keine Haftung. Herren-
und Damenumkleiden sowie Duschmöglichkeiten
befinden sich im Keller des Hauptgebäudes. Folgt
einfach der Beschilderung.

STARTAUFSTELLUNG
Um 18:45 Uhr beginnt die Startaufstellung. Reiht
Euch bitte in die Zeitzone ein, die Euch von der Ge-
schwindigkeit her am besten zusagt. Von 4 Minu-
ten pro Kilometer bis zu 8 Minuten pro Kilometer
sind alle Zeiten dabei. Im Anschluss daran reihen
sich bitte die Walker*innen ein.

Bitte lauft vorsichtig und beachtet das Wohl der
Mitläufer*innen: Die Langsamen bleiben rechts
und die schnellen Teilnehmer*innen können links
überholen. Immer Platz zum Überholen lassen und
haltet nach dem Zieleinlauf bitte den Zielbereich
frei.

FANS

DEUTSCHES ROTES
KREUZ & HELFER

Ihr dürft auch gerne Eure Kolleg*innen,
Freund*innen und Verwandte, die selbst nicht
beim SANTANDER RUN & FUN mitlaufen,
zum Anfeuern aufs Gelände einladen und Sie
an der guten Stimmung vor und nach dem
Lauf teilhaben lassen. Gäste sind bei uns im-
mer willkommen. Selbstverständlich kostenlos!

Das Team vom DRK sorgt für die optimale
medizinische Versorgung auf der Strecke und
im Stadion. Diese sind über Funk sofort ein-
satzbereit. Zudem positioniert SANTANDER
RUN & FUN erneut Ordner*innen entlang
der Laufstrecke, sodass Ihr zu jeder Zeit be-
nötigte Hilfe bekommt. Eine tolle Aktion und
ein großes Dankeschön an alle Helfer*innen!

Es geht beimSANTANDERRUN &FUNMön-
chengladbacher Firmenlauf um mehr als nur
das reine Sporterlebnis. Die Teilnehmer*innen
bilden Teams, haben vor, während und nach
dem Lauf gemeinsam Spaß und gehen auch
noch für den guten Zweck an den Start. Pro
angemeldete*n Läufer*in spendet Santander
fünf Euro. Die Summe wird dann nach der
Veranstaltung an mehrere Vereine gespendet.

CHARITY

AFTER-RUN-PARTY

NACH DEM LAUF

Unmittelbar im Anschluss an den Lauf erlebt Ihr
mit Euren Kolleg*innen die schönen Momente des
SANTANDER RUN & FUN. Auf dem Siegerpodest
werden alle Gold-, Silber- & Bronze-Gewinner*innen
sowie alle anderenWertungen ausgiebig gefeiert und
geehrt. Es gibt tolle Preise für alle Gewinner*innen.

„Das Team gewinnt!“ Nach der großen Siegerehrung
im Zelt bringt der DJ anschließend bei unserer gro-
ßen After-Run-Party die müdesten Beine wieder in
Bewegung. Genießt mit Eurem/Eurer Chef*in, den
Kolleg*innen und Freund*innen das gemeinsam Er-
lebte bei einem kühlen Nass.

Unmittelbar nach dem Lauf könnt Ihr Eure gelau-
fenen Zeiten im Internet auf der Home-page ein-
sehen. Zu Hause, könnt Ihr bereits Eure Urkunde
online ausdrucken. Am Folgetag sind dann ab
mittags alle Bilder vom Lauf zur privaten Nutzung
freigegeben.
Auch unsere Videos und Fotos lassen nicht lange
auf sich warten. Alle Informationen und die schö-
nen Momente des Firmenlaufs können zeitnah auf
der SANTANDER RUN & FUN-Homepage unter
der Rubrik „Nach dem Lauf“ eingesehen werden.
Nun könnt Ihr noch die Beilage der Rheinischen
Post, die einige Tage später erscheinen wird, an
Eure Kolleg*innen verschenken! Hier findet Ihr
jede Firma gelistet, die teilgenommen hat. Gerne
könnt Ihr auch hier mit Eurem Firmenlogo noch
eine besondere Note hinzufügen.

18. SEPTEMBER: DER LAUF!

Die Anlaufstelle für
Ihr Wunschauto

www.mehrmarkencenter.de
www.wunschauto-spezialist.de

Wir sind für euch da!
Ihr sucht Lebensmittel für‘s Warm-up und das am laufenden Band?
Willkommen in eurem Lieblingsmarkt - EDEKA Endt.

www.edeka-endt.de

Vechta

Erding

Mönchen-
gladbach

www.valensina-gruppe.de

Nach dem Motto
„Das Team gewinnt!“
starten auch wir in diesem Jahr, als einer
der führenden Safthersteller Deutschlands
beim RUN & FUN durch.
Wir laufen nicht nur gemeinsam, sondern
arbeiten auch zusammen für besten Saft.
Komm auch Du ins Team am
Standort Mönchengladbach
Wir freuen uns auf Dich!

Je
tzt

bew
erbe

n!
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Mönchengladbach. Der 
Santander RUN & FUN ist 
das jährliche Team-Event 
und der größte Betriebsaus-
flug der Stadt Mönchen-
gladbach. Hier geht es 
nicht nur um die sportlich 
ambitionierten Teilnehmer, 
sondern in gleichem Maß 
um die Menschen und Kol-
legen, die auch gern walken 
und vor allem mit ihrem 
Team gemeinsam starten.

Viele Firmen werden mit 
ihren Mitarbeitern kreativ 
und treten in Verkleidung 
oder einem eigenen Laufs-
hirt an. So ist die optische 
Vielfalt immer wieder ein 
Höhepunkt. Von Galliern 
hin bis zu der Titanic & 
Greenpeace, von Super-
helden bis zum Bienen-
schwarm, von Barbie bis 
zur Badewanne: Beim RUN 
& FUN sind der Kreativi-

tät keine Grenze gesetzt. 
Belohnt werden neben den 
schnellsten auch die krea-
tivsten Kollegen mit Preisen 
bei der anschließenden 
Siegerehrung.

Start und Ziel ist der Ho-
ckeypark. Von dort führt die 
ausgeschilderte Laufstrecke 
im Nordpark über eine ca. 
5,2 Kilometer lange Strecke 
zurück ins Stadion. Umju-
belt von Kollegen, Freunden 
und Fans und begleitet vom 
Lob der Moderatoren wer-
den die Starter im Ziel über 
die Matten der Zeitmessung 
getragen. Danach werden 

die Sieger in den Siegerkate-
gorien geehrt und es wird 
gefeiert.

„Freude und gelebte 
Emotionen im Team unter 
professionellem RUN & 
FUN Event GmbH-Dach“, 
so erklärt die Veranstalterin 
Josie Hilgers den Erfolg des 
Firmenlaufs. „Wir küm-
mern uns um jede noch so 
kleine oder große Firma 
mit gleich großer Leiden-
schaft und Engagement“, so 
Hilgers. „Das verbindet und 
setzt Kräfte frei, die selbst 
dann noch wirken, wenn 
das Event schon vorbei ist.“

Schon während der Suche 
nach Mitstreitern in der 
Firma entstehen Kommuni-
kation und Teamgeist – die 
Grundlagen für Durchhalte-
vermögen beim Lauftrai-
ning. Ob Buchhaltung gegen 
Außendienst oder Firmen-
leitung gegen Azubis – es 
gilt: Hauptsache, der Spaß 
kommt nicht zu kurz.

Wer läuft mit beim RUN & FUN?

Beim Santander RUN & FUN Firmenlauf gilt es nicht nur schnell, sondern auch möglichst bunt ins Ziel zu 
kommen – angefeuert von den Moderatoren Axel Tillmanns (r.) und Frank Nießen. Foto: Run & Fun

 � Mehr Info und Anmeldung 
�ndet man unter www.sant-
ander-run-fun-mg.de

ANMELDUNG

Der Trainingscountdown 
läuft, in vier Wochen 
startet wieder der 
Santander RUN & FUN 
Firmenlauf. Der Start-
schuss für die 5,2 
Kilometer lange Strecke 
fällt am Montag, 18. 
September, um 19 Uhr 
im Hockeypark. Als 
Dankeschön spendet 
Santander 5 Euro pro 
Starter.

MEIN EXTRA AM WOCHENENDE

www.meine-woche.de

Hier macht es Sinn, Schmuck
oder das Vererbte zu veräußern.

Somit erhält
man nicht nur
Bares, sondern

Wann sollte man seinen
Schmuck am besten verkau-
fen?
Das ist die Frage, die der Gold-
Junge aus Rheindahlen immer
wieder gestellt bekommt.

„Es gibt genügend Gründe, wes-
halb man seine Wertgegen-
stände heute verkaufen sollte“,
so der GoldJunge.
Der Goldkurs befindet sich ak-
tuell immer noch auf Rekord-
höhe. Noch nie war der Gold-
kurs so hoch und stabil in sei-
nem Wert wie heute. Davon
sollte man profitieren.
Wertgegenstände, zu denen
man keinen Bezug hat, jahre-
lang aufzubewahren wäre da
fatal und viel zu schade.

Wann sollte man seinen Schmuck verkaufen?
Der GoldJunge aus Rheindahlen gibt Antwort.
5 Begutachtungstage vom 21.08. bis 25.08.2023

Anzeige

Tel. 02161- 6 23 85 06 | Mobil 0163 - 45 47 552
Goldjunge | Mühlentorplatz 13 | 41179 MG-Rheindahlen

Mo. - Fr. 10-13 und 14-18 Uhr,
Samstag von 10-14 Uhr

macht auch anderen Menschen
eine Freude, die mit den Wert-
gegenständen etwas anfangen
können und Freude daran
haben.
Machen auch Sie Ihre Wert-
gegenstände zu barem Geld
und erfüllen Sie sich beispiels-
weise den Traum vom Urlaub,
vom Auto oder machen Sie Ihre
Kinder oder Enkelkinder glück-
lich.
Die Pointe ist, dass man immer
glücklich und zufrieden im
Leben sein sollte und das Glück
und die Freude manchmal ah-
nungslos in der Schublade lie-
gen.
Aus diesem Grund lädt Sie der
GoldJunge aus Rheindahlen zu
einer kostenlosen Begutachtung
und Wertschätzung ein.
Vereinbaren Sie noch heute
einen Termin und profitieren
Sie vom aktuellen Rekordhoch.

Vier Generationen feiern in Speick

Speick. Die Vorfreude steigt,
denn in wenigen Tagen
beginnt das lang ersehnte
Volks- und Heimatfest in
Speick. Unter dem Motto
„Vier Generationen – eine
Familie! Vier Majestäten
– eine Schützengruppe“ ver-
spricht das Fest, generations-
übergreifende Freude und
Tradition zu vereinen.
Die Schützengruppe „Ka-

noniere Speick“ präsentiert
stolz vier Majestäten. Die
königliche Riege spiegelt
nicht nur die Vielfalt der Ge-
nerationen wider, sondern
symbolisiert auch die enge
Verbundenheit innerhalb
der Familie. Angeführt wird
diese beeindruckende Tra-
dition von König Michael
Serricchio und Königin
Sabine.
Jungkönig Nick Ser-

ricchio und Jungkönigin
Nicole übernehmen die
Verantwortung für den
festlichen Nachwuchs. Die

gemeinsamen Minister sind
Ministerpaar Daniel Jansen
mit Angelina sowie Minister
Michael van Montfort. Nicht
zu vergessen ist der Schüler-
prinz Marcello Serricchio,
begleitet von Ministerin
Celina Serricchio. Und dann
sind da noch Kinderkönig
Timo Jansen, Ministerin
Nora Jansen und Minister
Noah Lauter, die die Zu-
kunft der Tradition ver-
körpern. Die Veranstaltung
wird von Präsident Markus
Effertz geleitet.
Das Festprogramm bietet
Live-Musik, traditionelle
Tänze, Jahrmarktattraktio-
nen und kulinarische Köst-
lichkeiten. Ein bunter Klom-
penball wird den Abschluss
dieser festlichen Tage bilden.

Besonders stolz sind alle
Mitglieder, dass es gelungen
ist, auch den Kirmesplatz
rund um das Festzelt wieder
zu beleben.
Mehr Info findet man unter
www.facebook.com/bsv.
speick

Der Bürgerschützenverein St.
Hermann-Josef Speick lädt
traditionell zu den Speicker
Wies’n ins Festzelt, Matthias-
Kronen-Weg, ein. Am Freitag,
25. August, steigt die Sause –
mit „4 Swedes – ABBA Tribute“
(früher ABBA Review) und DJ
Marc. Beginn ist um 20 Uhr,
Einlass ab 19 Uhr. Karten gibt‘s
für 15 Euro unter bsv-speick.
ticket.io, 0 2161/9624934, in
der Bäckerei Verfürth und in
der Brauerei Jöris.

Die „Kanoniere Speick“ stellen das Königshaus (oben) und Jungkönigshaus 2023. Rechts oben Schülerprinz Marcello Serricchio mit Ministerin Celina
Serricchio, darunter Kinderkönig Timo Jansen mit Ministerin Nora Jansen und Minister Noah Lauter.

Fotos: Bürgerschützenvereins St. Hermann-Josef Speick e.V.

Vier Majestäten, eine
Schützengruppe – das
sorgt für unvergessliche
Festtage vom 25. bis 29.
August auf dem Fest-
platz Matthias-Kronen-
Weg in Speick. Präsident
Markus Effertz ist stolz
auf dieses große Fami-
lien-Königshaus und
freut sich, dass einige
neue Schausteller den
Kirmesplatz in Speick
neu beleben.

Der Bürgerschützenverein St.
Hermann-Josef Speick e.V. verlost 5
x 2 Eintrittskarten für die unver-
gessliche Speicker Wies´n 2023 mit
ABBA Review – Tribute to Abba am
25. August. Hier geht es zum Ge-
winnspiel – bitte QR-Code scannen!

JETZT GEWINNEN!

Inh.: Boris Gavranic · Fringsstraße 63 · 41069 Mönchengladbach
Tel. 02161/837174 · www.schützenhof-mg.de · gavranic@schützenhof-mg.de

16. September 2023 • 19.00 Uhr

DiscoFOX incl. Tanzlehrer

2 Bundeskegelbahnen

Saal

Kegeltermine
frei
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IN GEDENKEN

Traueranzeigen, Danksagungen und Anzeigen zur Anteilnahme
stehen in Ihrer Zeitung und bei RP Online.

Alles rund um den Firmenlauf „Run & Fun“

VON PAUL KÜCHLER

Wer kann teilnehmen?Mitmachen
können alle Mitarbeitenden von
Firmen, Institutionen,Vereinenund
anderen Einrichtungen aus Mön-
chengladbach und Umgebung.Vo-
raussetzung: Mitlaufende müssen
über 16 Jahre alt sein. Teilnehmen-
deunter 18 Jahrenbrauchen zudem
eineEinverständniserklärung eines
Erziehungsberechtigten.DerGröße
des Teams sind keine Grenzen ge-
setzt; der Gemeinschaftsgedanke

steht imVordergrund.

Wie funktioniert die Anmeldung?
Ein „Teamcaptain“, der von der je-
weiligen Gruppe bestimmt wird,
übernimmtdie Anmeldung für alle.
Über die Internetseite der Veran-
staltung (www.santander-run-fun-
mg.de) erfolgt die Registrierung.
Anschließend kann der Teamcap-
tain die Teilnehmenden der Grup-
pe anmelden. Die Unterlagen zur
Teilnahme muss der Teamcaptain
für die Gruppe abholen.

Wannundwogeht es los?Der „Run
&Fun“-Firmenlauf findet amMon-
tag, 19. September, im Hockeypark
statt. Bereits um 16 Uhr öffnet das
Gelände, ab 18.30 Uhr heißen die
Veranstalter mit Moderation und
Begrüßung alle Läuferwillkommen.
Eine Viertelstunde später folgt die
Aufstellung, Startschuss ist dann
um 19 Uhr.

Wo führt die Strecke entlang? Vom
Hockeypark aus führt die 5,2 Ki-
lometer lange Strecke durch den
Nordpark und anschließend wie-
der ins Stadion zurück.

Wie viel kostet die Teilnahme? Pro
Person kostet ein Ticket 29 Euro.
Wer sich am Veranstaltungstag
selbst anmeldet,muss 40Euro zah-
len. Ein Spendenbeitrag von fünf
Euro ist bei jeder Anmeldung be-
reits enthalten.

WirddieZeitgemessen? Ja. Die Zeit
aller Teilnehmenden wird festge-
halten.Das ist wichtig, denn je nach
Schnelligkeit gibt es verschiedene
Preise zu gewinnen. Dabei wird
sowohl die Zeit der drei schnells-
ten Läuferinnen und Läufern, aber
auch die der Teams gemessen so-
wie anschließend gewertet. Auch
der schnellste Chefwird gekürt. Auf
derVeranstaltungswebseitewerden

alle Ergebnisse aufgelistet, zudem
können Teilnehmende sich über
dei Homepage eine Urkunde aus-
drucken.

Weshalb sollte man mitmachen?
Beim„Run&Fun“-Firmenlauf geht
es um mehr als reinen Sportwett-
kampf.DieTeams stehen imVorder-
grund, es geht umdas gemeinsame
Erlebnis und den Spaß. Der große
Sponsor, die Santander Bank, spen-
det zudem fünf Euro pro Teilneh-
menden. Nach der Veranstaltung
wird die Gesamtsumme anmehre-
re Vereine gespendet.

GibtesVerpflegung? Ja. Sowohl vor,
während, als auch nach demWett-
lauf. Kostenlose Getränke gibt es
im Stadion, der ersteVerpflegungs-
punkt ist nach knapp drei Kilome-
tern erreicht. Für den Endspurt
können sich alleTeilnehmendenauf
alkoholfreies Bier freuen. Auch für

Catering ist anschließend gesorgt.

KönnensichdieLäuferauchverklei-
den?Definitiv. Der Kreativität sind
beim„Run&Fun“-Firmenlauf keine
Grenzen gesetzt. Viele Firmen und
ihre Mitarbeitenden werden sogar
gemeinsam kreativ und entwerfen
eigene Laufshirts oder Kostüme.
Auch ungewöhnliche Verkleidun-
genwaren in den vergangenen Jah-
ren schonmit dabei: vonBarbie und
Badewanne über Superhelden bis
hin zum Bienenschwarm. Persön-
liche Kleidung und Gegenstände
können in der Garderobe verwahrt
werden.Nicht nur die Schnelligkeit
zählt – auch Kreativität ist wichtig,
denn: Es werden jeweils drei Plät-
ze für das kreativste Outfit und das
originellste Motto verliehen. Ver-
kleiden lohnt sich also.

Was ist sonst noch wichtig zu wis-
sen? Im Anschluss an den „Run &

Fun“-Firmenlauf wird es auch die-
ses Jahr wieder eine Party geben.
Zunächst werden auf dem Sieger-
podest imFestzelt dieGewinner der
Kategorien Schnelligkeit und Krea-
tivität gekürt. Anschließend spielt
einDJ und einCatering sorgt für die
Verpflegung der Besucher.Wer sich
nachdemLauf noch frischmachen
möchte, wird im Keller des Haupt-
gebäudes Damen- und Herrenum-
kleiden sowieDuschmöglichkeiten
finden. Auch diemedizinischeVer-
sorgung ist gesichert: Sowohl auf
der Strecke als auch imStadion sind
Sanitäter und Ärzte zur Sicherheit
aller Teilnehmenden anwesend.

Wiekannmansichvorbereiten?Teil-
nehmende des Firmenlaufs kön-
nen im Vorfeld an einem kostenlo-
sen Laufkurs im Fitnessstudio FitX
teilnehmen. ImFokusdesTrainings
sollen Gesundheit, Motivation und
Laufen im Gleichgewicht stehen.

Am 18. September wird der
Nordpark wieder zur Lauf-
arena. Tausende nehmen
an dem Sportevent teil. Wie
die Anmeldung abläuft und
weshalb Verkleidungen
erwünscht sind.

Es ist immerwieder ein Spektakel, wenn Tausende Läuferinnen und Läufer beim „Run & Fun“-Firmenlauf imHockeypark auf den Startschuss warten. FOTO: CARSTEN PFARR

Obwohl der Tod als Erlösung kam,
schmerzt die Endgültigkeit.

Kondolenzanschrift: Trauerfall Hermann Peter Stock,
c/o Bestattungshaus Heinrich Flesser, 41069 Mönchengladbach, Hehnerholt 152-154

Du bleibst immer in unserer Mitte.
Anne
Michelle
Dagmar und Achim
mit Julien und Fabienne
und Anverwandte

Wenn ihr an mich denkt,
seid nicht traurig, sondern habt den Mut,
von mir zu erzählen und zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Hermann Peter Stock
* 9. September 1943 † 27. April 2023

Die Trauerfeier wird gehalten am Freitag, dem 12. Mai 2023, um 10 Uhr in der
Gedächtnishalle des Städt. Friedhofes Mönchengladbach-Ohler.
Daran anschließend ist die Urnenbeisetzung.

Verkaufshilfe (m/w/d)
für den

Neusser-Wochenmarkt
„Obst- und Gemüse-
verkauf“ gesucht.
Samstags von

07.00 bis 14.00 Uhr
Busch

Scherfhausen 94,
41352 Korschenbroich

02182/8143329

Eine Mutter lebt ohne viel Worte,
eine Mutter hilft ohne viel Worte,
eine Mutter versteht ohne viel Worte,
eine Mutter geht ohne viel Worte ...

Einer unserer liebsten Menschen ist für immer von uns
gegangen.

Ingrid Stegmann
geb. Geister

* 21. Dezember 1933 † 6. Mai 2023

In stiller Trauer:

Dietmar
Elke und Uli

Frank und Sabine mit Nils und Lara
Anne und Jan mit Leonie
Stefan und Maret mit Janosch

und alle, die sie gern haben

Kondolenzanschrift: Bestattungen Wackerzapp/Stegmann,
Hochstadenstraße 150, 41189 Mönchengladbach

Wir verabschieden uns von Ingrid in einer Trauerfeier am
Samstag, dem 13. Mai 2023, um 10.00 Uhr in der Trauerhalle
auf dem evangelischen Friedhof in Wickrathberg.

Anschließend erfolgt die Überführung ins Krematorium.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt im
Familienkreis auf dem Friedhof in Wickrathhahn.

NA CHRU F

Am 30. April 2023 verstarb im Alter von 85 Jahren

Alfred Grunert
Im Juli 1984 wurde der Verstorbene bei der Stadt Erkelenz
eingestellt. Fast 20 Jahre seiner Dienstzeit verbrachte er als
Hausmeister bei der Haupt- und Grundschule Gerderath. Sein
handwerkliches Können und seine Verantwortungsbereitschaft
waren hier sehr wertvoll.
Er galt als zuverlässiger, einsatzfreudiger sowie ehrlicher
Mitarbeitender der bei allen Beteiligten rund um die
Gerderather Schulen sehr geschätzt wurde.

Unser Mitgefühl gilt seiner Ehefrau und seinen beiden
Söhnen mit Familien.

WirwerdenAlfredGrunert ein ehrendes Andenken bewahren.

Für die Stadt Erkelenz

Stephan Muckel
Bürgermeister

Dr. Hans-Heiner Gotzen
Erster Beigeordneter

Peter Laprell
Stellvertretender
Personalratsvorsitz

MITTWOCH, 10. MAI 2023C4 Namen & Nachrichten
MG-L4B
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Sieger, Fotos und Impressionen 
vom Santander RUN & FUN

Was war das für ein Fest! Über 
5700 Teilnehmer hatten sich

für den Firmenlauf  Santander 
RUN & FUN angemeldet. Der größte 

Betriebsausflug der Stadt hat mit 
mehr als 220 Firmen wieder einen 

Teilnehmerrekord aufgestellt – 
Mönchengladbachs Kolleginnen und 

Kollegen „Out of Office“!

Die folgenden Seiten liefern Eindrücke 
vom Event 2023.

 FOTOS: RUN & FUN EVENT GMBH
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SANTANDER RUN & FUN

2

SAMSTAG, 23. SEPTEMBER 2023

Felix Heinrichs FOTO: CARLOS ALBUQUERQUE

Schnellster Teilnehmer mit
17:46 Minuten im Ziel!

Mit dem Startschuss kam der Regen und alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer am Santander RUN & FUN liefen als Team auf die 5,2 Kilometer lange 
Strecke. Ob athletisch oder nicht, ob mit Laufshirt oder Kostüm – es war 
ein ganz besonderer Betriebsausflug der Menschen in Mönchengladbach.

So viel Energie und gute Laune: Das ist Teamspirit pur!  Für Veranstal-
terin Josie Hilgers ist es immer wieder eine wahre Herzensangelegenheit, 
im Ziel zu stehen und sich jeden Teilnehmer anzuschauen, der glücklich 
ins Ziel läuft.

Die Zeit wurde für alle gestoppt, doch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten nicht nur 
durch Schnelligkeit, sondern vor allem durch Teamgeist gewinnen!

Liebe RUN & FUN
Teilnehmer*innen,
liebe Leser*innen,
endlich war es wieder so weit und 
der RUN & FUN lud ein in den 
Sparkassen-Hockeypark! Letztes 
Jahr konnte ich zum ersten Mal als 
Oberbürgermeister für das Team 
der Stadtverwaltung starten und 
freue mich, dass ich dieses tolle 
Event auch in diesem Jahr wie-
der begleiten durfte. Schon seit 
2012 fiebern Mönchengladbacher 
Firmen diesem jährlich stattfin-
denden Sportereignis entgegen 
und es war erneut sehr beeindru-
ckend, mit welcher Leidenschaft 
die Teilnehmer*innen von ihren 
Kolleg*innen, Freund*innen und 
Familien angefeuert und gefeiert 
wurden. Es ist mehr als erfreulich, 
dass das betriebliche Gesundheits-
management eine so große Rolle 
in den Firmen spielt– so gewinnt 
es immer mehr an Bedeutung und 
kann vor allem präventiv wirken. 
Dies hilft nicht nur den Unterneh-
men, sondern natürlich vor allem 
jeden Einzelnen.

Der RUN & FUN bot auch in 
diesem Jahr vielen Anfänger*innen 
den Einstieg in das aktive Lau-
fen und Walken. Bestzeiten sind 
natürlich immer erfreulich, sollten 
hier jedoch nicht im Vordergrund 

stehen. Viel wichtiger sind Spaß an 
der Bewegung, ein neues Team-
gefühl und Miteinander innerhalb 
des Betriebs. So entstehen neue 
Interessensgemeinschaften und 
Freundschaften abseits der Arbeit.

Toll waren auch dieses Jahr 
wieder die vielen einfallsreichen 
Outfits, welche die Laufstrecke 
erneut zu einer sehr bunten 
Angelegenheit gemacht haben. 
Schön zu sehen, dass sich unsere 
bunte Stadt auch so zum Ausdruck 
bringen kann.

Ich bedanke mich bei den Orga-
nisatoren des RUN & FUN für den 
gelungenen Abend und die erneut 
reibungslose Veranstaltung, den 
Sponsoren für die tatkräftige Un-
terstützung und selbstverständlich 
den zahlreichen Teilnehmer*innen 
für die gute Stimmung auf und 
neben der Strecke. Ich freue mich 
schon jetzt auf das kommende 
Jahr, wenn es wieder heißt: Mön-
chengladbacher Firmen, Lauf-
schuhe an und los geht‘s!

Ihr Felix Heinrichs
Oberbürgermeister der
Stadt Mönchengladbach

Sie waren die schnellsten Männer.Sie waren die schnellsten Frauen FOTOS: RUN & FUN EVENT GMBH

Er war der schnellste Chef.

Sie hatten die kreativsten Outfits.

Teamgeist 
gewinnt beim 
Santander
RUN & FUN.Sie hatten das kreativste Motto.

Die schnellsten Frauen
Platz 1 Janina Meyer
Amazon Logistik Mönchengladbach 
GmbH, 20:24
Platz 2 Shema Weeger
AWO Mönchengladbach, 21:08
Platz 3 Christina Gumpert
Santander, 22:01

Die schnellsten Männer
Platz 1 Andreas Sprott
Provinzial Versicherung AG, 17:46
Platz 2 Michael Schramm
St. Augustinus Gruppe, 17:58
Platz 3 Sebastian Schneider
Denker Interaktiv GmbH, 18:53

Die schnellsten Teams - Frauen
Platz 1 Christina Gumpert, Leonie 
Schiffer, Marina Kohle
Santander, 1:12:36

Die schnellsten Teams - Männer
Platz 1 Marvin Breuer, Florian Leiner, 

Anton Nikolov
Santander, 1:01:07

Die schnellsten Teams - Mixed
Platz 1 Marvin Breuer, Florian Leiner, 
Christina Gumpert
Santander, 1:02:05

Die/Der schnellste Chef/in
Platz 1 Lea Trosdorff
ALDI SÜD, 23:51
Platz 1 Marvin Breuer
Santander, 19:23

Das kreativste Ouftit
Platz 1 ELTEN GmbH
Platz 2 Santander
Platz 3 ALDI SÜD

Das originellste Motto
Platz 1 Kessels GmbH Schweißen & 
Gase „Vollgas“
Platz 2 ÖKOTEC-Gruppe „Wer nicht 
rennt, der brennt!“
Platz 3 Physiotherapie am Nordpark 
„Wir sorgen für Wirbel“

Sie waren die Gewinner

STATISTIK


Stadtsparkasse

Mönchengladbach

Über Kredite
sprechen?
Besser mit uns.

Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.
Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung
statt auf gut gemeinte Ratschläge: Dennmit uns
finanzieren Sie Ihre Vorhaben nicht nur sicher
und schnell, sondern auch transparent und flexibel.
Jetzt informieren – direkt in Ihrer Filiale oder
online unter: sparkasse-mg.de/kredit

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Sie waren dabei!
A. Frauenrath Bauunternehmen GmbH
A. Monforts Textilmaschinen GmbH & Co. KG
A.&P. Drekopf GmbH & Co. KG
Abstoß & Wolters GmbH & Co. KG
Aero Mate
Agentur für Arbeit Mönchengladbach
ALDI SÜD
Amazon Logistik Moenchengladbach GmbH
Amtsgericht Mönchengladbach
Amtsgericht Mönchengladbach-Rheydt
Anna-Schiller-Schule
aps Aviation Parts Service GmbH
AUNDE Achter & Ebels GmbH
Autoteile Post AG
AWO Mönchengladbach 
AZEH e.V.
BARMER
Baseplus DIGITAL MEDIA GmbH
Belia Seniorenresidenz Mönchengladbach GmbH
bienen+partner Immobilien GmbH
Borussia VfL 1900 Mönchengladbach GmbH

BOYMANNS LEHNEN KANTOWSKY PartGmbB Steuer-
berater
Brauerei Mönchengladbach, Zweigniederlassung der 
OeTTINGER Brauerei GmbH
Brillux GmbH
Bückmann GmbH & Co. KG
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge - Ref. 42E - 
Mönchengladbach
CamData GmbH
Camping Krings GmbH & Co.KG
Caritasverband Region Mönchengladbach e.V.
Carl Dicke GmbH & Co. KG
Catódica GmbH 
CDU Kreisverband Mönchengladbach
CHO-TIME GmbHClayTec GmbH & Co. KG
Coca-Cola Europarcific Partners
Comenius-Schule
Commerzbank AG - Wealth Management
 Mönchengladbach
Consult+System G.R.O.U.P. GmbH
Corsten GmbH
Daifuku Co., Ltd.
De Kull e.V.
Denker Interaktiv GmbH
Diakonisches Werk Mönchengladbach e.V.
dibac Software GmbH
DORNIEDEN Gruppe GmbH & Co. KG 

Dr. Hahn GmbH & Co.KG
Dr. Stallmeyer GmbH Wirtschaftsprüfungsgesellschaft
DRK Landesverband Nordrhein e.V.
DRK Nordrhein Soziale Dienste gGmbH
DUMA-BANDZINK GmbH
Dürselen Stein+Gestaltung 
Effertz Tore GmbH
EFG Niederrhein KG
EGN Entsorgungsgesellschaft Niederrhein mbH
EHW Hufbeschlagschmiede Gmb
HEIZO Europe GmbH
Elektro-Löb GmbH & Co. KG
Elopak
ELTEN GmbH
Emerson Automation Solutions Final Control 
Germany GmbH
ene‘t GmbH
Ernst Kreuder GmbH & Co. KG
Essentra Components GmbH
Ettrich Rechtsanwälte
euregio rhein-maas-nord

Evangelische Stiftung Hephata
EVG Martens GmbH & Co. KG
Famos Immobilien GmbH
Feuerwehr Mönchengladbach 
FitX Verwaltung GmbH
Frank Roßbach Sanitär & Heizung Meisterbetrieb GmbH
FS Final Systems GmbH
GE Grid GmbH
Gebrüder Cox GmbH
Gemeinde Schwalmtal
Gladbacher Bank AG von 1922 
Grundschule Rheindahlen/Broich
Gymnasium Rheindahlen
H.Gautzsch Mönchengladbach
Hagemann & Kuss Privatklinik Gruppe GmbH
Halfkann + Kirchner PartGmbB
Hans-Jonas-Gesamtschule Neuwerk
Haus am Buchenhain
Haushaltsauflösungen Schmitz
HCR Heinrich Cremer GmbH
hebro chemie - ZN der Rockwood Specialties 
Group GmbH
HEGENSCHEIDT-MFD
Heinrich Schmidt GmbH & Co. KG
helcotec Chemie u. Technik GmbH
HEPP-SCHWAMBORN GmbH & Co.KG
Herzpark Mönchengladbach GmbH

HHR Steuerberatungsgesellschaft Heuer Hoffmeister 
Reinhardt Partnerschaft
HLL Rechtsanwälte
Hochschule Niederrhein
Horse in Harmony
HOYA Lens Deutschland GmbH
HUECK
iCOR GmbH
imat-uve gmbh
Industrial Acoustics Company GmbH
Industrie- und Handelskammer Mittlerer Niederrhein
Innova Steuerberatungsgesellschaft mbH
INperfektion GmbH
Jansen & Grolms Steuerberater PartG mbB
Jobcenter Mönchengladbach
Johanniter GmbH - Ev. Krankenhaus Bethesda Mönchen-
gladbach
Junker Steuerberatungsgesellschaft mbH
JVA Willich II
jwied GmbH & Co. KG
Kapellmann und Partner Rechtsanwälte mbB
Katharina Kasper ViaNobis GmbHKEOZ GmbH
Kessels GmbH      Schweißen & Gase
Kliniken Maria Hilf GmbH
Kniebaum Bocks und PartnerKONE GmbH
Konntec Sicherheitssysteme GmbH
Kreis Heinsberg
KYOCERA Document Solutions Deutschland GmbH
Landbäckerei Stinges und Söhne GmbH
Landgericht Mönchengladbach
Lebenshilfe Mönchengladbach
LEDs Com GmbH
Logiflex GmbH
LucaNet AG
mags Mönchengladbacher Abfall-, Grün- und Straßen-
betriebe AöR
Martin Umbach
Masasana GmbH
MAXMO GmbH
measX GmbH & Co. KG
MedAix Rückenzentrum Mönchengladbach UG 
(haftungsbeschränkt) & Co. KG
MEDIA Central Gesellschaft für Handelskommunikation 
& Marketing mbH
Medical Park Borussia Mönchengladbach
medicoreha Rheydt GmbH & Co. KG
Medizinisches Versorgungszentrum Dr. Stein + Kollegen
MELLERUD CHEMIE GmbH
Menschen im Zentrum e.V.
mikas GmbH & Co. KG
MLM Medical Labs
MODUS Consult GmbH
Mönchengladbacher Sportverein 1910 e.V.
Mumm-Familienservice gGmbH
mybreev GmbH
neuropraxis medicentrum
NEW AG
nextlevels GmbH
Niersverband
Odlo Sports GmbH
ÖKOTEC-Gruppe
OQEMA GmbH
OttenArchitekten GmbH
Paragon Germany GmbH
PERI Vertrieb Deutschland GmbH & Co.KG
Physiotherapie am Nordpark
 PK Office GmbH
PLANPROTECT AG
Pont-Packaging GmbH
PraxisPraxis für Logopädie Tim Neeten
Praxis für Onkologie
Praxis für Zahngesundheit
Praxis Weber und Blankertz

Praxisklinik am Wasserturm
Pro-Multis gGmbH
Provinzial Versicherung AG
Rechenzentrum Hartmann GmbH & Co. KG
REDBOX GmbH
Refresco Deutschland GmbH
Rheinland Air Service GmbH
Rhenus Lub GmbH & Co KG
Rieter Automatic Winder GmbH
Rödelbronn GmbH - Varisol Markisen
Rohtex GmbH
RUN & FUN Event GmbH
S&S Internet Systeme GmbH
Sanitätshaus Renovatio GmbH
Santander
SATO Maschinenbau GmbH & Co. KG 
Saurer Spinning Solutions GmbH & Co. KG
Scheidt & Bachmann GmbH
Schnitzler & Partner Steuerberatungsgesellschaft
Schotes Hochbau GmbH
Schrammen Architekten BDA
SENSOR GMBH
SKFM Region HS - SKM Rheydt
SMS group GmbH
Sonnenschutz Caris GmbH
Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Mönchengladbach
St. Augustinus Gruppe
Stadt Nettetal
Städtische Kliniken Mönchengladbach GmbH
Stadtsparkasse Mönchengladbach
Stadtverwaltung Mönchengladbach
Stadtverwaltung Wassenberg
Steuerberater Augst & Lickessteuerwerk wilms & 
partner mbB steuerberater rechtsanwälte
Straßen.NRW.  Regionalniederlassung Niederrhein
TAS - Telefonbau Arthur Schwabe GmbH & Co. KG
Techniker Krankenkasse
Techniker Krankenkasse 
Telefonbau E. Kalthöfer GmbH  & Co. KG
Textechno Herbert Stein GmbH & Co.KG
TKD KABEL GmbH
tobaccoland Automatengesellschaft mbH & Co. KG
Trützschler Group SE
Tuchfabrik Willy Schmitz GmbH & Co. KG
U-V-M GmbH
UNGRICHT GMBH + CO KG - Saueressig Group
Valensina GmbH
Vanderlande Industries GmbH & Co.KG
VDH Projektmanagement GmbH
Verein für die Rehabilitation psychisch Kranker e.V.
Viehausen & Gartz GmbH
Vogtmann Montage- & Klettertechnik 
Volksbank Mönchengladbach eG
VP mechanische Fertigung GmbH
WFMG Wirtschaftsförderung Mönchengladbach GmbH
WFP Werbeagentur Felske + Partner GmbH + Co. KG
WohnBau Mönchengladbach - Kreisbau AG | GWSG mbH
WS Quack + Fischer GmbH
Zahnärzte Kuipers und Kollegen
Zahnarztpraxis Thorben Soer
Zentrum Kraftfahrwesen der Bundeswehr

Gemeinsam laufen für den guten 
Zweck – das hat bei Santander Traditi-
on. Für jede Läuferin und jeden Läufer  
spendet Santander jeweils 5 Euro. Ge-
meinsam erliefen die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer  des Santander RUN & 
FUN in diesem Jahr so 25.000 Euro; die 
an Sportvereine und andere gemein-
nützige Vereine aus der Region gehen. 
Den Scheck überreichte Andreas Gla-
ser, Chief Financial Officer ( CFO) von 
Santander Deutschland an Josie Hil-
gers, der Geschäftsführerin der RUN 
& FUN Event GmbH gemeinsam mit 
Oberbürgermeister Felix Heinrichs.

25.000 Euro für den guten Zweck
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Verlag Rheinische Post Verlagsgesellschaft mbH, Zülpicher Straße 10,

40196 Düsseldorf. Geschäftsführung: Johannes Werle, Hans Peter Bork,
Matthias Körner (verantwortl. Anzeigen)

Anzeigen Stefan Müller, Kontakt Tel. 02161 244201, 
stefan.mueller@rheinische-post.de

Redaktion Rheinland Presse Service GmbH, Monschauer Straße 1,
40549 Düsseldorf, José Macias (verantwortlich), Jörg Mehl

Kontakt: 0211 528018-0, redaktion@rheinland-presse.de
Druck Rheinisch-Bergische Druckerei GmbH, Zülpicher Str. 10, 40196 Düsseldorf

FO
TO

: R
U

N
 &

 F
U

N
 E

V
EN

T 
G

M
B

H

LÄUFT
BEI UNS
Ready, steady, go: Starte durch im
TeamTrützschler – scanne den QR-Code für alle
Informationen zu unseren Karrierechancen.

Karstraße 70 · 41068 Mönchengladbach
dornieden-gruppe.com

Werden auch Sie ein Teil
unseres dynamischen Teams.

Denn so vielfältig wie unsere Projekte, so viel-
fältig ist unser Team aus rund 150 engagierten
Mitarbeiterinnen undMitarbeitern.

Seit über 100 Jahren entwickelt und
realisiert die DORNIEDEN Gruppe Ein- und
Mehrfamilienhäuser, Wohnensembles und
Stadtquartiere. Um für Menschen ein neues,
lebenswertes Zuhause zu schaffen.
Das ist unsere Leidenschaft!

Wir suchen ambitionierte Berufseinsteiger
und Fachgrößen, die mit uns gemeinsam
vorangehen wollen.

DORNIEDEN?
Läuft!

Unsere aktuellen
Stellenangebote:
dornieden-gruppe.com/karriere

Über 850 Mitarbeiter:innen an 58 Standorten in der
Region Mönchengladbach und im Kreis Heinsberg –
hinter pro multis steckt ein buntes Team.

Damit das auch so bleibt, sind wir immer auf der Suche
nach motivierten Mitarbeiter:innen, die diesen Beruf
genauso lieben wie wir. Ob jünger oder älter, erfahren
oder frisch interessiert, Quer- oderWiedereinsteiger:in-
nen, wir freuen uns über Vielfalt in unseren Teams!

WERDEN SIE TEIL UNSERES TEAMS!

www.pro-multis.de/karriere

Jetzt bewerben
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Effertz Tore GmbH
Wir brennen dafür!

Camping Krings
RUN TO CAMP!

Nord Studios
Die besten Reinzeichner der Stadt!

Schotes
Wir bauen laufend.

Die Fohlen
Unzähmbar!

Stinges
Die schnellsten Schnitten der Stadt!

KEOZ
Wo Nullen und Einsen die Konkurrenz überholen.

Praxis für Onkologie
Wir machen dem Krebs Beine!

Amtsgericht Mönchengladbach
(R)echt vielseitig.

Ökotec
Wer nicht rennt, der brennt.

Physiotherapie am Nordpark
Wir sorgen für Wirbel.

Evangelische Stiftuung Hephata
Wir sind jedes Jahr dabei, weil es einfach Spaß macht. Wir sind die Fun-Fraktion.

Santander
Es läuft bei uns!           

ene’t GmbH
Energie treibt uns an!

Mumm-Familienservice gGmbH
Mit 190 Teilnehmern ist das ein absolutes Gemeinschaftserlebnis. Jedes Jahr Vorfreude pur.

Monforts
Die Stärke des Teams, ist die eines jeden einzelnen Mitglieds!

Rieter
Das ist unser erstes Teamevent, wir freuen uns sehr auf die gemeinsame Zeit.

Dr. Hahn
Bestes Teamevent, um auch die Mitarbeiter von zwei Standorten zusammen-
zubringen.

Sonnenschutz Caris GmbH
Wir stellen jeden in den Schatten!

SKF Mönchengladbach
Mit viel Spaß als Vorbild für die Jugendlichen unterwegs.

Zahnarztpraxis Soer
Weil Team und Sport zum Wohlfühlen dazu gehören.

Das Team gewinnt!
Stimmen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zum Santander RUN & FUN
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Auf der Strecke war was los!
Flaschenpost gegen den Durst
flaschenpost hat die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
der Gladbacher Firmen angefeuert und versorgt. Da 
blieb niemand mehr durstig zurück. In Unternehmen 
jeder Größe ist Zeitersparnis das Zauberwort und be-
deutet gleichzeitig: mehr Effizienz und weniger Kosten. 
Deshalb versorgt flaschenpost nicht nur Läuferinnen 
und Läufer beim FUN & RUN, sondern liefert Getränke 
und Lebensmittel innerhalb von 120 Minuten ins Büro 
und leisten durch bequeme Online-Bestellung, einfache 
Pfandrückgabe und digitale Abrechnung seinen Beitrag 
für mehr Zeitersparnis in Unternehmen.

Ramba Zamba Samba – Musik begleitete alle Starter
Da ist was los, sagten sich Teilnehmer die zum ersten 
Mal dieses Laufspektakel mitliefen. Sambabands, Musik 
in voller Lautstärke und Trommelwirbel sind die heim-
lichen Verstärker, die alle Starter über die Strecke hin 
anfeuerten und begleiteten. Fans an den Seiten  dazu 
mit Applaus und Fahnen oder lauten Gesängen – es war 
so musikalisch, dass die Teilnehmer dann teilweise auch 
gern mal tanzend über die Strecke gingen  und mit viel 
Freude diesen Lauf feierten.

Fire Fighters – fit-fitter-fittest!
Veranstalterin Josie Hilgers lädt alljährlich zum Firmen-
lauf die Feuerwehrhelden der Stadt ein mitzulaufen. 
In diesem Jahr konnten sage und schreibe über 60 Fire 
Fighters gemeldet werden ganz zur Freude der Veran-
stalterin! „Ich bin einfach so unendlich dankbar, dass 
es Menschen gibt, die so mutig sind und mit Ihrem Job 
soviele Leben retten in dem sie ihr eigenes riskieren. Es 
ist mir in jedem Jahr eine Ehre, alle Fighter einzuladen 
und mich dann an ihrem Anblick zu erfreuen!“

Mit OeTTINGER auf dem Rückweg 
So lange schon stehen sie an dieser Position und werden 
gefeiert: Die OeTTINGER Brauerei ist mit ihrem Heimat-
standort so verbunden und stellt mit ihrem Team  jähr-
lich die Versorgung mit dem köstlichen Getränk an der 
Strecke sicher – ein Bierchen zur Stärkung für die letzten 

Meter ist ein Muss, und ein Muss für jeden gemütlichen 
Teilnehmer, sich hier kurz vor Einlauf nochmals so rich-
tig zu feiern. Gern auch mit den Kollegen! Wohlverdient 
mit kühlem Bierchen dann ins Ziel, so soll es sein.

Besondere Eindrücke von Santander RUN & FUN

So sehen Feuerwehrhelden aus!

Großer Dank der Veranstalterin geht an alle Teamcaptains
Ein Teamcaptain ist für die Anmel-
dung aller Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer verantwortlich. Wer 
läuft oder walkt oder wer möchte als 
Fan mitschauen? Welche Laufshirts, 
welches Motto? Werden wir  unse-
re Firma kostümiert vertreten oder 
streben wir nach den Siegerplätzen? 
Wie ist die Anfahrt, wo parken wir 
und wo können wir die Garderobe 
lassen? Gibt es Umkleiden vor Ort? 

Ein kleiner Auszug aus dem reich-
haltigen Repertoire an Fragen die 
ein Teamcaptain voller Hingabe und 
Lust auf den Firmenlauf jedem Kol-
legen, jeder Kollegin gern beantwor-
tet. Veranstalterin Josie Hilgers: „Wie 
eine Mutter ist ein Teamcaptain ein 
Koordinator für den gesamten Ab-
lauf von der Vorbereitung bis zur 
Party danach und der Fotoauswahl 
am Folgetag. Sie kümmern sich und 
sind mit ihrem Herzen voll dabei. 
Ohne Teamcaptains wäre in den 
Firmen  so ein großer gesunder Be-
triebsausflug nicht möglich. Dafür 
gibt es ein großes Dankeschön!“

flaschenpost sorgte dafür, dass niemand auf der Strecke 
durstig unterwegs war.

 FOTOS: RUN & FUN EVENT GMBH

Wie Sie uns auch kontaktieren – wir beraten Sie immer persönlich.
Wenn nötig, sogar nach Dienstschluss oder bei Ihnen zu Hause.
Etwa per Videotelefon oder mit unseren mobilen Beratern.
Das verstehen wir unter Rundum-Betreuung.

Infos unter www.barmer.de

In den Sozialen Medien
www.barmer.de/facebook
www.barmer.de/youtube
www.barmer.de/instagram

BARMER
Marcel Küsters
Hohenzollernstr. 179
41063 Mönchengladbach
Telefon: 0800 333 10 10*
Telefax: 0800 333 00 90*
marcel.kuesters@barmer.de

*Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei!

Gesundheit weiter gedacht

Lieber kurze Wege
statt knapper Antworten

Hand- und Fußchirurgie

Polytrauma

Sportverletzungen

Endoprothetik

Tumororthopädie
Arbeits- und Wegeunfälle

Wirbelsäule

Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Telefon 02161 / 892 4201
D-Arzt-Sprechstunde
Telefon 02161 / 892 4900

Viersener Straße 450 | 41063 Mönchengladbach | www.mariahilf.de

Klinik für
Orthopädie und
Unfallchirurgie

EHR
MEDIA Central ist ein führendes Unternehmen in der
Medienbranche, das für eine Vielzahl renommierter Kun-
den den optimalen Einsatz von u. a. Print, Digital, Radio
und Außenwerbung steuert. Mit innovativen Lösungen und
einem engagierten Team ist MEDIA Central spezialisiert
auf crossmediale Angebotskommunikation.

Im schönen
Mönchengladbach

Zukunftschance. Potenzial. Perspektiven.

Neugierig

geworden?

Hepp-ScHwamborn
Tradition. Innovation. Strom.

Unsere Leistung für Ihren Erfolg

• Energieversorgung und Verteilung • Service- und Wartungstechnik
• KNX, Daten- und Netzwerktechnik • Automatisierungssysteme
• Elektroinstallation • E-Mobilität

Bunsenstraße 20–22, 41238 Mönchengladbach

Telefon: +49 (0) 21 66/26 08-0 Fax: +49 (0) 21 66/29 41
info@hepp-schwamborn.de www.hepp-schwamborn.de
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Was hat sich in zwölf Jahren Ihrer 
Meinung nach geändert in den 
Firmen?
JOSIE HILGERS Als ich vor 14 Jahren 
angefangen habe, diese Veranstal-
tung zu planen, war es gefühlt zu 
heute ein ganzes Leben weit weg von 
der Einstellung her, Mitarbeitern 
und Mitarbeiterinnen Gutes in Form 
von betrieblichen Gesundheitsmaß-
nahmen zukommen zu lassen. Das 
Erste, was wegfiel, wenn es Budget-
kürzungen gab, waren diese Maß-
nahmen zum Thema BGM. Dieser 
große Unterschied zu heute, dem ja 
der große Wandel in der Arbeitswelt 
zugrunde liegt, ist wirklich enorm. 
Heute ist es genau umgekehrt und 
eher als Unternehmen verwerflich, 
sich hier nicht zu engagieren. Der 
Arbeitnehmer hat die Macht und 
entscheidet, für wen er/sie arbei-
tet, Zeit und Engagement investiert.

Wie passt der Firmenlauf da rein, 
wo doch nicht alle Menschen gern 
Sport treiben?
JOSIE HILGERS Das Thema BGM ist 
gleichermaßen schnell positiv ge-
wachsen wie die Bereitschaft, auf 
seine Ernährung und seine Gesund-
heit zu achten. Heute ist man durch 
die täglich möglichen schnellen Lie-
ferdienste  nicht nur  in der Lage, 
frisch einzukaufen, sondern auch 
über  die in den sozialen Netzwer-
ken   geposteten  Ernährungstipps 
gesund zu kochen. Dazu kommen 
die Vielzahl von „Gesund“-Apps, die 
motivieren und Lust auf eben „ge-
sund“ machen. In den Firmen sel-
ber werden diese Angebote immer 
mehr angenommen und Vielfalt ist 
hier die Disziplin. Fitness-Studios, 
Yogastunden, E-Bikes für die Arbeit-
nehmer und vieles mehr sind für 
Arbeitnehmer hier im Angebot.

Wieso machen Sie sich für den 
Team-Lauf stark?

JOSIE HILGERS Mir hat es unheim-
lich viel gegeben, mit Freunden zu 
laufen und entspannt in der Zeit 
auch emotionale Gefühle des All-
tags zu entladen; quasi ein Kataly-
sator für den Alltagsstress. Und zu-
sammen hat es einfach mehr Spaß 
gemacht! Dazu kam, dass ich unser 
schönes Stadion auch mal von einer 
anderen Seite zeigen wollte. So ent-
stand die Idee, gemeinsam mit den 
Kollegen und Kolleginnen, die ja oft-
mals mehr Zeit mit uns verbringen 
als der eigene Partner, hier fernab 
der Office-Betriebsamkeit schöne 
Momente zu erleben. Ohne jede 
Hierarchie innerhalb des Teams. 
Chefin neben Verwaltung, HR oder 
Lager & Logistik! Out of Office!

Weshalb begrüßen Sie die Starter 
seit Beginn mit einem Blumen-
Empfang?

JOSIE HILGERS Vom ersten Tag an 
war es mir wichtig, ein Zeichen für 
Vielfalt und Diversität zu schaffen. 
In einer Welt zu leben, in der jeder 
Mensch gleich wertvoll ist, sollte 
unser aller Ziel sein. Deshalb er-
freuen wir die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen mit dieser schönen 
Blumenkette und freuen uns umso 
mehr, wenn diese beim Lauf getra-
gen wird und danach zuhause als 
besondere Erinnerung ihren Platz 
findet. Auch bei unseren Firmen-
läufen leben wir Vielfalt: Läuferin-
nen und Läufer, Walkerinnen und 
Walker, Menschen in Verkleidung, 
Menschen mit Behinderung und 
Menschen aller Altersklasssen.

Warum starten Sie als mit Ihrem 
Lovebrand „the virtual FINISHER“  
mit einem virtuellen Angebot?
JOSIE HILGERS Nun, die Pandemie 

hat es gezeigt: Sich um sich selbst 
zu kümmern und um die Welt, sollte 
unser aller Bestreben sein. Wir ha-
ben mit „the virtual FINISHER“ die 
Möglichkeit geschaffen, hier Moti-
vation und Belohnung für ambitio-

nierte und Freizeitläufer auf höchs-
tem „Qualitäts- & Donation Level“ 
anzubieten. Wunderschöne Medail-
len warten auf Teilnehmerinnen un 
Teilnehmer, die sich selbst belohnen 
möchten, oder auf Firmen, die ihre 

Wall of Victory mit den Medaillen 
Ihrer Kolleginnen und Kollegen auf 
Waben schmücken möchten. Je Teil-
nehmer werden 5 Euro an Projekte 
zum Klima- und Artenschutz des 
WWF gespendet.

Zwölf Jahre RUN & FUN Event GmbH
Vor genau zwölf Jahren im September 2012 fand der erste Firmenlauf der RUN & FUN Event GmbH in Mönchengladbach statt. 
Zwei Jahre später folgte der RUN & FUN in Krefeld – und auch hier etablierte sich der Lauf als größter Betriebsausflug der Stadt.

INTERVIEW JOSIE HILGERS, GESCHÄFTSFÜHRERIN DER RUN & FUN EVENT GMBH

Gesundes Team, gesundes 
Unternehmen, glückliche Mitarbeiter

Für Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber wird es immer 
wichtiger, sich um die Gesundheit, Zufriedenheit und 
Motivation ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu 
kümmern – etwa mit einem betrieblichen Gesundheits-
management. Zur Zukunftssicherung gehört es auch, 
die Beschäftigungsfähigkeit aller Altersgruppen in der 
Belegschaft nachhaltig zu fördern. Zentrales Ziel ist es, 
dass die Beschäftigten ihren Beruf bei guter Gesund-
heit bis zum Ausstieg aus dem Berufsleben ausüben 
und bis ins hohe Alter selbstständig am sozialen Leben 
teilnehmen können.

Deshalb sind Marcel Küsters von der Barmer  und 
Josie Hilgers seit Beginn der Firmenläufe vor zwölf  
Jahren partnerschaftlich verbunden. „Denn“, berich-
tet Josie Hilgers, „unsere Läufe sind mehr als nur ein 
Lauf. Wir wollen gemeinsam ganzjährig Gesundheit 
und gesunde und motivierte Kolleginnen und Kolle-
gen in den Betrieben mit unseren Dienstleistungen 
unterstützen und fördern. Auch deshalb beraten wir 
gemeinsam in Firmen, wir vermitteln an unsere Ge-
sund-Partner und sind selber mit vollem Herzen da-
bei! Ein gutes Team!“

Barmer und RUN & FUN Event GmbH engagieren
sich seit zwölf Jahren für das gleiche Ziel.

Marcel Küsters und sein Barmer-Team beim Firmenlauf.  FOTOS: RUN & FUN EVENT GMBH
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Santander Deutschland – ein starkes Team 
beim RUN & FUN

Beim Santander RUN & FUN, dem 
„Firmenlauf mit Herz“, war am 18. 
September neben Sportlichkeit vor 
allem eins gefragt: Freude daran, 
zusammen im Team etwas zu be-
wegen. Gemeinsam erliefen mehr 
als 4.800 Teilnehmende aus rund 
220 Unternehmen eine beachtliche 
Summe für den guten Zweck: San-
tander spendet pro Läuferin und 
Läufer fünf Euro. Über die Spen-
densumme in Höhe von 25.000 Euro 
freuen sich Sportvereine und ande-
re gemeinnützige Organisationen 
der Region. Als einer der größten 
Arbeitgeber der Region unterstützt 
Santander eine Vielzahl von lokalen 
Projekten und Initiativen wie den 
Run & Fun.

„Dass es Spaß macht, gemeinsam 
im Team Gutes zu tun, hat sich he-
rumgesprochen: Dieses Jahr konn-
ten sich noch mehr Kolleginnen 
und Kollegen für den Lauf begeis-
tern. Insgesamt ging das Santander 
Team mit mehr als 300 Personen 
an den Start. Es ist wirklich schön 
zu sehen, dass Teamwork nicht nur 
bei der Arbeit zusammenschweißt, 
sondern auch beim RUN & FUN 
“, sagt Dirk Böhme, Bereichsleiter 
Marketing bei Santander.

„Das Team gewinnt“ – das gilt 
nicht nur beim RUN & FUN, son-
dern ist auch das Credo der deutsch-

landweit rund 4.300 Kolleginnen 
und Kollegen von Santander. Mehr 
als 3.000 von ihnen arbeiten am 
Hauptsitz in Mönchengladbach am 
Santander-Platz beziehungsweise 
am Nordpark. Und damit schlägt das 
Herz der Bank nicht nur in, sondern 
auch für den Standort Mönchen-
gladbach.

In Mönchengladbach ist Santan-
der einer der größten Arbeitgeber 
mit seinen drei Unternehmen: der 
Santander Consumer Bank AG, der 
Santander Consumer Technology 
Services GmbH (SCTS) sowie der 
Santander Consumer Operations 
Services GmbH (SCOS). Berufser-
fahrene, Berufsanfänger und Quer-
einsteiger erwarten spannende Kar-
rieremöglichkeiten, beispielsweise 
in den Bereichen Filialgeschäft, tele-
fonische Kundenberatung, in der IT 
oder im Finanzbereich in den Unter-
nehmen.

Santander bietet seinen Mit-
arbeitenden zahlreiche Vortei-
le – angefangen von flexiblen 
Arbeitszeiten über eine umfang-
reiche Gesundheitsförderung bis 
hin zum Jobticket und betrieblich 
unterstützter Kinderbetreuung in 
Ferienzeiten.

Weitere Informationen zu Santander als 
Arbeitgeber unter santander-karriere.de.

„Gemeinsam erreichen wir Großes!“ Unter diesem Motto waren auch in diesem Jahr wieder mehr als 300 Kolleginnen und Kollegen 
von Santander beim Santander RUN & FUN am Start.

Neben den Startplätzen des Laufs bietet die Veranstalterin RUN & FUN 
Event GmbH Firmen die Möglichkeit, sich als Partner zu engagieren. „Das 
bedeutet: Flagge zeigen im Unternehmen und in der Außendarstellung. 
Vorteile nutzen, um ein positives Betriebsklima zu schaffen“, erklärt Josie 
Hilgers, Geschäftsführerin RUN & FUN Event GmbH. Das sind die Grund-
sätze ihrer Philosophie. „Und Hand aufs Herz: Wer hat es nicht gern, wenn 
seine Firma gut läuft? Mitarbeiterpflege ist in der heutigen Zeit wichtiger 
denn je, und der Firmenlauf ist ein Magnet für Firmen sich hier zu posi-
tionieren.“ Deshalb unterstützen sogenannte Gesund- und Office-Partner 
die Firmen mit verschiedenen Dienstleistungen.

Josie Hilgers weiter: „Wir sind sehr gesund gewachsen. Viele Partner blei-
ben uns treu und sind in jedem Jahr wieder mit dabei, wenn es heißt: Raus 
aus dem Büro und ab zum Firmenlauf! Die Absprungsrate ist sehr gering, 
weil die Firmen um die Wichtigkeit von Werten wie Tradition und Diszi-
plin wissen; denn darum geht es letztendlich. Kolleginnen und Kollegen 
langfristig mit Freude fürs Team und an der Bewegung zu begeistern, ist 
manchmal ein langer Weg. Hier gilt es jährlich Begeisterung zu schaffen. 
Im Grunde ist es für viele gefühlt wie die Spargelzeit: Vorfreude auf das was 
kommt, der totale Genuss in der Zeit, und danach wieder die Vorfreude 
aufs nächste Mal!“

Der „größte gesunde
Betriebsausflug der Stadt“
hat beständig viele Partner

in der Region

  „Gesund- und Office-Partner“ unterstützen
 die Firmen mit Dienstleistungen

Das Santander Team kurz vor dem Start – es waren über 300 Läuferinnen und Läufer von Santander beim Lauf dabei. FOTO: RUND & FUN EVENT GMBH
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RUN & FUN Event GmbH
Hilderather Straße 190

41179 Mönchengladbach

Mail: info@santander-run-fun-mg.de


