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Gemeinsam mit den Kolleg*innen fur die Firma bei einem Lauf anzutreten
— das schafft ein starkes WIR-Geflihl. Dabei geht es weniger um das

individuelle Laufergebnis, sondern um den Teamgeist, ganz nach unserem
Motto ,Das Team gewinnt"!

Die Firmenldufe der RUN & FUN Event
GmbH sind mehr als nur ein Lauf!
Gesunde und motivierte Mitarbeiter*
innen fiihren in der heutigen Arbeitswelt
zu einem entscheidenden Wettbewerbs-
vorteil. Denn eine gesundheitsorientierte
Unternehmenskultur stirkt die personli-
che Leistungsfahigkeit der Beschéftigten
und fordert somit die Konkurrenzfihig-
Kkeit und den wirtschaftlichen Erfolg.

Mithilfe unserer langjahrigen Partner-
schaften aus dem Gesundheitsbereich
versuchen wir, die Krankenstdnde nach-
haltig zu senken und die Freude der Kol-
leginnen und Kollegen im Betrieb auch
fiir gemeinsam erlebte Momente zu stei-
gern, um so das Wohlfiihlklima inner-
betrieblich zu verbessern.

Wer kann beim santander

RUN & FUN Ménchengladbacher
Firmenlauf mitmachen?

Mitlaufen oder Mitwalken, wir begriien

Frihling 23 « COP Magazin NIEDERRHEIN

gerne alle interessierten Mitarbeiter*-
innen von Unternehmen, Behorden, Ver-
binden, Vereinigungen, Universititen,
medizinischen Einrichtungen usw., die
mindestens 16 Jahre alt sind. Im Vorder-
grund steht der Gemeinschaftsgedanke
und das Motto ,,Das Team gewinnt!”

Wie funktioniert die

Anmeldung zum Santander

RUN & FUN?

Die Anmeldung erfolgt ausschlief}lich
online und ist tiber die Santander RUN
& FUN Homepage bequem moglich. Sie
wird durch den selbst ernannten Team-
captain vorgenommen.

Premium oder Gold
Partnerschaftpaket buchen

Buche Deiner Firma fiir den 18. Septem-
ber 2023 eine Gold oder Premium Part-
nerschaft inkl. Meetingpoint und Frei-
startern! Wir freuen uns auf Eure Mail
an info@run-fun-mg.de.

Die Streckenfiihrung|

Die Strecke wird fur den Lauf
abgesperrt und ist ca. 52 km
lang.

Die Strecke besteht zu 95 % aus
Asphalt.

Es gibt zwei
Verpflegungsstande:

einmal auf der Strecke bei km
3 und im Stadion nach dem
Zieleinlauf.

Am 18. September 202,

bestimmt Du mit Deinem/
Deiner Chef*in gemeinsam das
Tempo!

etzt anmelden.

Mach mit in 2023!
santander-run-fun-mg.de
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Fi lauf mit Spalfakt
Der Santander RUN & o et
heng smbk als Veranstalser
:!J" M‘:;:I i d:“_““"” | - hat Dank ihrer GESUND
Lo L ! X . & OFFICE-Partner grofie
diesem Jahr am 18. Unterstiltzeng filr Mén-
1+ September 2023 in Firmen mit
1| Monchengladbach statt. Im MM“."E:“ Ist ‘"I‘W
V| Der Startschuss fir die i rtmp i
! 5,2 Kilometer lange & FUN, vorab kostendos
V| Strecke fallt um 19 Uhr W A Ly v
! i Hockeypark. Als. ¥ fellzunchmen. Damit
' EYba Motivation, Gesundheit und
) Dankeschin spendet Lauden im Gleichgewicht
+ | santander 5 Euro pro Verklieide! aod dbe Joqging Stwecke? RUN 6 FUN machi's magikh!  sind, kiinnen die Teilnch-
H Foto: Andieas Metr - mer*innen sich auf einen
Stamimn for den guten e Biiemitdelahaision
Tweck. Highlights am Streck ten auch die hiier
bercithilt. Kolleg"innen mif Preisen Erainicren. Vorfreude Freu-
Manchengladbach. Der Viede Firmen werden mit  bei der anschlicSenden e und pelchie Emotiongn
Santander RUN & FUN st (hren Mitaebeiter® mnnen Sicgerelinng. im T wnter professio-
as jihrliche Tenmevent kereatiy und treten in Ver- Start und Fiel ist der mellem RUN & FUN Event
tand der grifie Betrichaans  kleidung oder einem eige rk in Ménchen-  GmbH-Dach®, erklin
Flug der Stadt M - men Laufshint an. So istdie  gladbach. Von dort fiihr: Veranstalierin Josie Hilgers
Iacle Hier geht o8 nicht nur  optische Vielfalr in jadem dlie ausgeschilderte Lauf- den Erfolg des Firmenlaufs.
um die sportlich ambitio- eln fiiralle, strecke im Nordpark zurtick  Wie lassen einfach nichd
nierten Teilnehmertinnen, e disses Event erieben. ins Stadion. Umjubelt von  nach und kimmem uns
sondem in gleschem Matt Voo Galliem hin bis zu Kolleg*innen, Freund“innen  um jede noch so kicine
wam i Memschen und er Twanic & G uned Fans und daze begleitct  oder groBe Firma mit gheich
Kolleg'innen, dic auch g von Superbelden bis zum  vom Lob des Moderatoren  groBer Leddenschalt und
‘walleen und vor allem mit Bicnenschwarm, von Barbie  werden die Starterinnen Engagement,”
ihrem Team gemeinsim bis zur Badewanne: Beim  im Zied Gber die Matsen der
stanien, Dabel lawfen oder  Santander RUN & FUN Zeltmessung getragen. Da- @ Anmeldung sind midqlich
walken die Starter-innen  sind der Kreativitit keine  nach werden die Siegerin ol unter  den Inlemel-hi-
die 52 Kilometer lange Stre-  Grenze Belohm den 5 gochrt Tesse
ke im Nordpark, dic vicle  werden neben den schoells und o wind gefuien. firrimg de.

Ausbildungsangebote zentral an einem Ort

Vom 15. bis 25. Mai kon-

entscheiden konnten, ob sic  verein k.,
nen sich Schiler*innen bei  wic bisher am cigenen Sund- G THK- a 3
den vier CHECK IN Days Il::JI\mTih_mM'l’mn-du gladbach, Bundespolize, ]ﬂm&chmﬂrﬁlr&?:
2023 beruflich orientieren.  angehore und dualen Studien- b, Justizvoll-  cen wahrzunehmen: _Nutzt
Der Auftakt der Nach- ginge zentral vorsiclien. Einer  zugsanstalt Willich I Polizei  dic vielfiltigen Gelegenheiten
wuchsinitiative findet der beiden zentralen Stand- , Sadever aul dem Aushildungsemarkt
e i orte ist schon seit Jabren das— waltung Ménchengladbach,  filr einen perfkien Einsticg in

BIZ der Al Mon-  Zoll Krefeld sowie die Agen- Euer Berufsleben Verschadll
bach stait. chengladbach, Lirriper Strafie  tur fir Arbeit sclbst. Euch Klarheit dariber, ob

56 Zehn Gffentliche Arbeitge:  New ist auch der zentrale  Eure Vorstellungen vom einer

bach, Ober- ber wollen bei der Sond Standort fikr die Aushad, beruflich bilclurg nit

hiirgermeister Felix Heinrichs  anstalimg Alles, was Recht angehote aller anderen der Wirklichkeit Ghereinstim-
und THE-H. i ist™ Schill und Schiller  Bereiche. Im Vereinsheim men. Und gebt auch Anshil
Ter Jimgen riffry fiir den Einsticg  und auf dem Gelande des dungsberufen eine Chance,
die il am im Gif Dienst gewin- TV 1848 die it mich zu Euren
Monmg, 15 Mai, wm 1030 nen, Die i ko di lichen mit prhiren”
Uhe im Vercinsheim des im BiZ Bfnct von 1030 bis 15 nehr als 50 Unlerschinen
TV 1848 an der BokelstraGe  Uhr und kann jederzeit chne  ohive Umwepe Bewerbungen @ Allz informationen im CHECK IN
63.MNew ist in diesem Jabr, dass - Anmeldung besucht wenden.  und Prakiika aller Ari ver Portal untes wevcheckinbe-
sich clie Ausbildungsanbieter  Aussteller hier sind: Anwalis-  einbaren oder sogar Ausbil- rufswelt de
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18. SEPTEMBER 2023

HERZLICH WILLKOMMEN
BEIM SANTANDER RUN & FUN!

Liebe Teamcaptains,

dank Eurer Hilfe konnten wir im
Laufe der Jahre die Vision eines
Firmenlaufs in der cigenen Stadt
mit viel Herzblut und personli-
chem Engagement erfolgreich

Firmenlauf mit Herz*,
chengladbach von Ménchenglad-
bacher*innen.
Gemeinschaftsgefiihl im Team
und Identifikation mit dem ei-
genen Betrieb sind  wichtige
Erfolgsfaktoren fiir ein Unter-
nehmen. Gemeinsam mit den
Kolleg*innen fiir die Firma bei
cinem Lauf anzutreten - das
schafft ein starkes WIR-Gefiihl.
Es verbindet und setzt Kréfte frei,
die iiber das Event hinaus noch
nachwirken.

Dabei geht es weniger um das in-
dividuelle Laufergebnis, sondern
um den Teamgeist, ganz nach
unserem Motto ,Das Team ge-
winnt“!

Damit fiir Euch nicht nur die Teil-
nahme, sondern auch die Vorbe-
reitung optimal lduft, méchten
wir Euch mit dieser Leitspur fiir

Teamcaptains cine Hilfestellung
fiir Eure Aufgaben mitgeben.
Hier findet Thr alle relevanten In-
formationen fiir die Anmeldung,
die Teamverwaltung und eine
Ubersicht zu wichtigen Abliufen
und Terminen wahrend der Vor-
bereitung fiir den SANTANDER
RUN & FUN Ménchengladba-
cher Firmenlauf.

Den gesunden Betriebsausflug
fiir knapp 5.000 Liufer*innen zu
planen ist unser Job und wir lie-
ben ihn! Es freut uns, wenn Ihr
auf unsere Angebote zur Motiva-

tion Eures Teams zuriickkommt
und wir Euch mit Material und
personlichem Einsatz zur Seite
stehen diirfen.

Gemeinsam bringen wir Euer
Unternehmen ans Laufen und
sorgen fiir ein

MOTIVATION

Wir unterstiitzen Euch gerne dabei, Eure Kolleg'innen im
Unternehmen zur Teilnahme am SANTANDER RUN & FUN
zu bewegen. Thr kénnt Eure Kolleg*innen auf verschiedenste
Weise fiir den Firmenlauf motivieren. Auf Anfrage senden wir
Euch gerne ein kostenloses Infopaket mit Plakaten, Flyern und
Broschiiren zu. Diese konnt Ihr dann gerne in der Firma aus-
legen, Euren Kolleg*innen per E-Mail senden oder iibers Intra-
net direkt ansprechen und zur Teilnahme am SANTANDER
RUN & FUN aufrufen.

INDIVIDUELLES MOTIVATIONSPLAKAT
— KOSTENLOS VON UNS FUR EUCH!

Auf Wunsch erstellen wir Euch gerne kostenfrei ein individuelles

Team Event! Der SANTANDER
RUN & FUN ist mehr als nur ein
Lauf.

Euer RUN & FUN EVE
GmbH-Team, Josie Hilgers,
Sven Luckner

und Sven Schulte Eversum

fiir Eure innen (eigenes Logo, An-
innen, ie, Fotos).

TEAMFOTO

Am Veranstaltungstag erstellen wir gemne ein Teamfoto Eurer
Firma. Das Foto wird am Folgetag fiir Euch auf unserer Home-
page unter ,Alle Bilder vom Lauf* kostenlos fir die private Nut-
zung zur Verfiigung stehen.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

WER KANN BEIM SANTANDER
RUN & FUN MONCHEN-
GLADBACHER FIRMENLAUF
MITMACHEN?

Mitlaufen oder Mitwalken, wir
begriifien gerne alle interessierten
Mitarbeiterinnen von Unterneh-
men, Behorden, Verbanden, Ver-
einigungen, Universititen, medi-
zinischen  Einrichtungen usw,,
die mindestens 16 Jahre alt sind
(bei 16-18Jahrigen brauchen wir
die Einverstandniserklarung der
Eltern). Im Vordergrund steht der
Gemeinschaftsgedanke und das
Motto , Das Team gewinnt!”

WIE FUNKTIONIERT DIE
ANMELDUNG ZUM
SANTANDER RUN & FUN?

Die Anmeldung erfolgt aus-
schlieflich online und ist iiber
die SANTANDER RUN & FUN
Homepage bequem moglich. Sie
wird durch den selbst ernannten

Ex/

MEHR ALS NUR EIN LAUF!
INFORMATIONEN FUR TEILNEHMER

EIN TEAMCAPTAIN?

Der Teameaptain ist fiir die An-
‘meldung aller Teilnehmerinnen
ich. Ex/Sie wird von

Sie meldet das gesamte Team an.

Euch befugt, die Daten seiner

Teammitglieder*innen ~ einzuge-
ben und sein Team anzumelden.
Alles bequem online. Solltet Thr
mehrere  Starterinnen haben,
konnt Thr die Startplitze einbu-
chen und Euer Kontingent an
‘Teams selbst online verwalten.

UNSER MASKOTTCHEN CAPTAIN RUFU

L HALLO,
ICH BIN
CAPTAIN RUFU!"

REGISTRIERUNG & ANMELDUNG

Die Registrierung als Teamcap-
tain und die Anmeldung Eurer
Kollegtinnen ~ erfolgt  iiber  die
SANT!/ RUN & FUN-
'Homepage. Bitte Klickt hierfiir auf
unserer Startseite auf den Button

JETZT ANMELDEN
Mach mit in 2023!

Direkt zur Anmeldung.

INNUR 7 SCHRITTEN
ZUR ERFOLGREICHEN
ANMELDUNG EURES TEAMS

1. Auf den Button
Jetzt anmelden* Klicken

~

. Registrierung durchfiihren

w

. Registricrungsemail bestitigen

4. Login in unserem
UserBereich

5. Starter*innen anmelden

L]

Eure Daten sind in Eurem
UserBereich jetzt sichtbar.
Weitere Starter*innen konnen
angemeldet werden

7. Die Rechnung und ein In-
i iben werden

Damit sich nach dem Lauf
jede'r Eurer Kolleg'innen auch
namentlich in der Ergebnis-
liste wiederfindet und eine
personliche  Urkunde ~ erhilt,
misst Thr in Eurem Online-Ac-
count auf der SANTANDER
RUN & FUN-Homepage Eure
Teilnchmer*innen benennen.

WERIST EIN TEAM?

Fin Team besteht aus Kolleg™
innen oder Freund*innen. Alle
zusammen sind ein Team.

Bei der Teamwertung werden
automatisch die schnellsten Teil-

nehmer*innen  vom
‘Team aufsummiert.

cigenen

DIE STRECKENFUHRUNG

Die Strecke wird fiir den Lauf ab-
gesperrt und ist ca. 52 km lang.
Die Strecke besteht zu 95 % aus
Asphalt. Es gibt zwei Verpfle
gungsstinde: cinmal auf der
Strecke bei km 3 und im Stadion
nach dem Zieleinlauf.

WERDE PARTNER
UND BUCHE EIN
PREMIUM-PAKET -
FLAGGE ZEIGEN NACH
INNEN UND AUSSEN

Neben den Startplatzen bieten
wir Eurer Firma die Moglichkeit,
sich als Partner der RUN & FUN
Event GmbH zu engagieren.

Thr nicht nur von vergiinstigten

Konditionen, sondern erhaltet

zudem attraktive Zusatzleistun-

gen. Aufgrund der begrenzten
und indivi

Zeigt Flagge im L
und in der Aufendarstellung.
Nutzt Vorteile, um ein positives
Betriebsklima zu schaffen. Mit
dem  Premium-Paket profitiert

Komponenten kann das  Pre-
mium-Paket gerne auf Anfrage
bei Burem RUN & FUN Event
GmbH-Team gebucht werden.

FOLGENDE LEISTUNGEN SIND IN DER STARTGEBUHR ENTHALTEN:

individuelle Zeitmessung

Preise bei den Ehrungen

medizinische Versorgung

Startnummer und Sicherheitsnadeln

Moderation im Start- und Zielbereich
Party im Festzelt auf dem Gelinde - NACH DEM RUN kommt der FUN

Verpflegung auf der Strecke & im Zielbereich (Getrinke)
Online Ergebnisdienst unmittelbar nach dem Lauf
isierte Urkunde online

Euch per Mail zugestellt

Detaillierte Erkliirung unter:
fi de

freies Parken

A XA AR EE RS

Laufkurs mit FitX

Umkleiden & Gepéickaufbewahrung kostenlos (ohne Haftung)

Fotos und Teamfotos auf Wunsch (fiir private Nutzung kostenfrei)
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TEILNEHMER*INNENVERWALTUNG

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR
UMMELDUNG UND STARTNUMMERNAUSGABE

- Die Startnummernausgabe findet am 14.09.2023
von 10:00 - 18:00 Uhr statt (Ort wird iiber die
Schneckenpost im Newsletter bekannt gegeben)

- Den Startunterlagen liegt eine Teilnehmerliste
Eurer Firma bei, die allen Teilnehmer*innen cine
Startnummer zuordnet
> Diese Liste ist verbindlich. Solltet Ihr nach Erhalt
der Startnummern Teilnehmer*innen austau-
schen, miisst Ihr die Startnummern zwingend
an die Ersatzstarter*innen weitergeben, da sonst
keine Zuordnung gewahrleistet werden kann
=» Dariiber hinaus miisst Ihr die Ummeldung in F R I ST E N
Eurem personlichen Login-Bereich vomehmen 04.09.2023, 23:59 Uhr: Anmeldeschluss personalisierte Startnummer
(Firmenname auf der Startnummer)
= Ummeldungen miissen bis zum Veranstaltungs- 12.09.2023, 23:59 Uhr: Die Vorbestellungsfrist der Wertmarken endet
in Eurem personlichen 17.09.2023, 18:00 Uhr: Online Anmeldeschluss

‘werden (U 18.09.2023, 16:00-18:00 Uhr:

per Mail kénnen aus organisationstechnischen
Griinden nicht entgegengenommen werden)

VERPFLEGUNG + WERTMARKEN

Fiir die Versorgung Eures Teams
mit Speisen und Getrinken
konnt Ihr im Vorfeld Wertmarken
bis zum 12.09.2023 bestellen.

2u erwerben. Ubrig gebliebene
Wertmarken (nur bei Vorbestel
lung iiber 100€ per Rechnung)
kénnen am Folgetag von 9:00-

tungsfliche

Nach- und Ummeldungen auf der Veranstal-

STARTNUMMERAUSGABE

Detaillierte  Informationen  zu
Zeit und Ort der Ausgabe ge-
ben wir rechtzeitig auf unserer
Homepage sowie durch unsere
Schneckenpost und per News-
letter bekannt.

Eure Startnummer wird mit
Eurem Firmennamen bedruckt,
wenn die Anmeldung und der
gewiinschte  Name vor dem
04092023 eingegangen  sind.

Danach bestellte Startnummern
erhalten ein neutrales Layout
Es empfichlt sich, die Startunter
lagen an diesem Tag abzuholen,
um optimal auf den Veranstal
tungstag vorbereitet zu scin. Bitte
weist alle Laufer'innen darauf
hin, die wichtigen Hinweise auf
dem Deckblatt der personlichen
Startunterlagen zu lesen.

Wir freuen uns auf Euch.

Diese werden Euch dann zu-
sammen mit der Startnum-
igt. Die

12:00 Uhr vor Ort bei der RUN
& FUN Event GmbH im Sparkas-

Wertmarken ermoglichen Euren
Teilnchmer*innen eine bargeld-
lose Bezahlung an allen Verkaufs-
stinden unseres Caterers auf dem
Veranstaltungsgelinde. Es besteht

senpark zurii werden.
Fir die Wertmarkenbestellung
erfolgt cine separate Rechnungs-
stellung per E-Mail.

DAS MITBRINGEN VON

PARTNER 2023

zudem die Moglichkeit, Wertmar-  SPEISEN UND GETRANKEN IST
ken am Veranstaltungstag vor Ort LEIDER NICHT GESTATTET. Gold Partner
@ flaschenpost.de % jwied
b
Premium Partner
GEDACHT WERDEN? | Ji anwer 8ol a0
| SANTANDER RUN & FUN Registrierung durchfihren &
OuUMA
: Dlakonie # - e FITX
aut
36 Monatevor [ Kostenlose Werbemitel anfordern (.. i individueles e
Jdm aur
16 Moatsvor ien egemili i atveen noxmatonen
Jsem taut
s 4 Wochenvor der e oket chen Fabbuchatate S sewmesscan HOYA
e o
s zom Lutshisbeseien
17082023 b, Ao rmgees
23w
Frenrn mumm
Ibis zum |Wertmarken fir Speisen und Getranke vorbestelien. o
1200203
o Wocbver (it Sz oo ttis-
ldem smTANDER
s
o1 Wochevor [ Mberskoliegien und Freundnnen Besched geben, i fx "
ons
14092023 |Startuntertagen fir das gesamte Team abholen-
onnt gegeber) P e—
[Am |Den Tag genieBen beim SANTANDER RUN & FUN o
- e Tagrsons
oo A .
= ' =
309203 [8Seten Sonderoetage um SANTANDER RUN & FUN i ex
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18. SEPTEMBER: DER LAUF!

GARDEROBENVERWAHRUNG / UMKLEIDEN

DAS KREATIVSTE
KOSTUM

Natiirlich habt Ihr die Méglichkeit, Eure personli-
chen Gegenstiinde bei uns in der Garderobe von
16:0021:00 Uhr zu verwahren. Diese befindet sich
hinter der F ibiihne des Bit-

mer beschriftet. Zur Abholung dient dic eigentliche
Startnummer. Wir verwahren kostenlos die Garde-
robe, iibernehmen jedoch keine Haftung. Herren-
und D: i sowie Di ogli i

te bringt einen eigenen Beutel oder Rucksack fiir
Eure Kleidung mit. Diese wird mit Eurer Startnum-

befinden sich im Keller des Hauptgebaudes. Folgt
einfach der Beschilderung.

STARTAUFSTELLUNG

Um 1845 Uhr beginnt die Startaufstellung. Reiht
Euch bitte in die Zeitzone ein, die Euch von der Ge-
schwindigkeit her am besten zusagt. Von 4 Minu-
ten pro Kilometer bis zu 8 Minuten pro Kilometer
sind alle Zeiten dabei. Im Anschluss daran reihen
sich bitte die Walker*innen ein.

Bitte lauft vorsichtig und beachtet das Wohl der
Mitlaufer*innen: Die Langsamen bleiben rechts
und die schnellen Teilnehmer*innen kénnen links
iiberholen. Immer Platz zum Uberholen lassen und
haltet nach dem Zieleinlauf bitte den Zielbereich
frei.

Ihr habt eine gute Idee, wie Ihr Eure Firma durch ein Laufkostiim
phantasievoll reprsenticren konnt? Dann Kleidet Euch cin und stellt
Eure Kreativitit unter Beweis. Die kreativsten Kostiime und Mottos

werden pramiert.
Es gibt folgende Wertungen:

Einzelwertung Schnelligkeit Liufer‘in
Platz 1-3 Frauen
Platz 1-3 Mnner

Teamwertung Schnelligkeit
Platz 1 Mixed Teams
Platz 1 FrauenTeams
Platz 1 MéinnerTeams

Sonderwertungen Platz 1:
schnellste’r Chefin

Sonderwertungen Platz 1 - 3:
das kreativste Outfit
das originellste Motto

Die Wertungen der Firmen und Einzelwertungen sind nach dem
Lauf auf der Homepage des SANTANDER RUN & FUN Fir-
menlaufs fiir jeden ersichlich.

AFTER-RUN-PARTY

Unmittelbar im Anschluss an den Lauf erlebt Ihr
mit Euren Kolleg*innen die schénen Momente des
SANTANDER RUN & FUN. Auf dem Siegerpodest
werden alle Gold-, Silber- & Bronze-Gewinner*innen
sowie alle anderen Wertungen ausgiebig gefeiert und
geehrt. Es gibt tolle Preise fiir alle Gewinner*innen.

Das Team gewinnt!* Nach der grofien Si

FANS

Ihr dirft auch geme Eure Kolleginnen,
Freund*innen und Verwandte, die selbst nicht
beim SANTANDER RUN & FUN mitlaufen,
zum Anfeuern aufs Gelande einladen und Sie
an der guten Stimmung vor und nach dem
Lauf teilhaben lassen. Gste sind bei uns im-
dndlich kostenlos!

im Zelt bringt der DJ anschlieRend bei unserer gro-
Ren AfterRun-Party die miidesten Beine wicder in
Bewegung. Geniefit mit Eurem/Eurer Chefin, den
Kolleg*innen und Freund*innen das gemeinsam Er-
lebte bei einem kiihlen Nass.

NACH DEM LAUF

Unmittelbar nach dem Lauf kénnt Thr Eure gelau-
fenen Zeiten im Internet auf der Home-page ein-
sehen. Zu Hause, kénnt Thr bereits Eure Urkunde
online Am Folgetag sind dann ab

ZEITABLAUF"

16:00 Uhr Offnung des
Veranstaltungsgeldndes
16:00 - 22:00 Uhr Infobiiro hat gedffnet

16:00 - 18:00 Uhr  Startunterlagen kénnen im Not-

fall im Infobiiro abgeholt werden

17:00 - 22:00 Uhr  Garderobenverwaltung gedffnet

18:30 Uhr Willkommen zum SANTANDER
RUN & FUN Ménchengladbacher
Firmenlauf!
Anmoderation und Begriiflung

18:45 Uhr Startaufstellung

19:00 Uhr Startschuss zum Lauf

20:00 Uhr Beginn After Run Party ,FUN"
20:30 Uhr Closing der Strecke

und Siegerehrung
21:00 Uhr Let's have FUN!

* Anderungen vorbehalten

mittags alle Bilder vom Lauf zur privaten Nutzung
igegeben.

Auch unsere Videos und Fotos lassen nicht lange

auf sich warten. Alle Informationen und die sché-

nen Momente des Firmenlaufs konnen zeitnah auf

der SANTANDER RUN & FUN- unter

mer

DEUTSCHES ROTES
KREUZ & HELFER

Das Team vom DRK sorgt fiir die optimale
medizinische Versorgung auf der Strecke und
im Stadion. Diese sind iiber Funk sofort ein-
satzbereit. Zudem positioniert SANTANDER

& FUN erneut Ordner*innen entlang
der Laufstrecke, sodass Ihr zu jeder Zeit be-
nétigte Hilfe bekommt. Eine tolle Aktion und
ein grofles Dankeschén an alle Helfer*innen!

CHARITY

Es gehtbeim SANTANDER RUN & FUN Mon-
i um mehr als nur

der Rubrik ,Nach dem Lauf* eingesehen werden.
Nun kénnt Thr noch die Beilage der Rheinischen
Post, die cinige Tage spiter erscheinen wird, an
Eure Kolleg'innen verschenken! Hier findet Thr

das reine Sporterlebnis. Die Teilnehmer*innen
bilden Teams, haben vor, wihrend und nach
dem Lauf gemeinsam Spaf und gehen auch
noch fiir den guten Zweck an den Start. Pro

jede Firma gelistet, die hat. Gerne

kénnt Thr auch hier mit Eurem Firmenlogo noch
cine besondere Note hinzufiigen.

n Liufer'in spendet Santander
fiinf Euro. Die Summe wird dann nach der
Veranstaltung an mehrere Vereine gespendet.
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20. August 2023

Wer lauft mit beim RUN & FUN?

Der Trainingscountdown
lauft, in vier Wochen
startet wieder der
Santander RUN & FUN
Firmenlauf. Der Start-
schuss fir die 5,2
Kilometer lange Strecke
féllt am Montag, 18.
September, um 19 Uhr
im Hockeypark. Als
Dankeschon spendet
Santander 5 Euro pro
Starter.

Ménchengladbach. Der
Santander RUN & FUN ist
das jihrliche Team-Event
und der grofite Betriebsaus-
flug der Stadt Ménchen-
gladbach. Hier geht es
nicht nur um die sportlich
ambitionierten Teilnehmer,
sondern in gleichem Maf
um die Menschen und Kol-
legen, die auch gern walken
und vor allem mit ihrem
Team gemeinsam starten.
Viele Firmen werden mit
ihren Mitarbeitern kreativ
und treten in Verkleidung
oder einem eigenen Laufs-
hirt an. So ist die optische
Vielfalt immer wieder ein
Hohepunkt. Von Galliern
hin bis zu der Titanic &
Greenpeace, von Super-
helden bis zum Bienen-
schwarm, von Barbie bis
zur Badewanne: Beim RUN
&FUN sind der Kreativi-

Beim Santander RUN & FUN Firmenlauf gilt es nicht nur schnell, sondern auch moglichst bunt ins Ziel zu

kommen - angefeuert von den Moderatoren Axel Tillmanns (r.) und Frank NieBen.

tat keine Grenze gesetzt.
Belohnt werden neben den
schnellsten auch die krea-
tivsten Kollegen mit Preisen
bei der anschlieSenden

die Sieger in den Siegerkate-
gorien geehrt und es wird
gefeiert.

JFreude und gelebte
Emotionen im Team unter
i RUN &

Start und Ziel ist der Ho-
ckeypark. Von dort fiihrt die
ausgeschilderte Laufstrecke
im Nordpark tiber eine ca.
5,2 Kilometer lange Strecke
zuriick ins Stadion. Umju-
belt von Kollegen, Freunden
und Fans und begleitet vom
Lob der Moderatoren wer-
den die Starter im Ziel iiber
die Matten der Zeitmessung
getragen. Danach werden

FUN Event GmbH-Dach*,
so erklart die Veranstalterin
Josie Hilgers den Erfolg des
Firmenlaufs. ,Wir kiim-
mern uns um jede noch so
kleine oder grof3e Firma
mit gleich grofer Leiden-
schaft und Engagement”, so
Hilgers. ,Das verbindet und
setzt Krifte frei, die selbst
dann noch wirken, wenn
das Event schon vorbei ist.”

Foto: Run & Fun

Schon wihrend der Suche
nach Mitstreitern in der
Firma entstehen Kommuni-
kation und Teamgeist - die
Grundlagen fiir Durchhalte-
vermdgen beim Lauftrai-
ning. Ob Buchhaltung gegen
Aufendienst oder Firmen-
leitung gegen Azubis - es
gilt: Hauptsache, der Spaf}
kommt nicht zu kurz.

. \MELOUNG B

@ Mehr Info und Anmeldung
findet man unter www.sant-
ander-run-fun-mg.de




o148

& Santander

Veroffentlichung - 10. Mai 2023
Rheinische Post

RUN&FUN

Ménchengladbacher Firmenlauf

(4 Namen & Nachrichten

RHEINISCHE POST
MITTWOCH, 10. MAI 2023

‘wenn Tausende L

Laufer beim ,Run & Fun"-Fi lauf

FOTO: CARSTEN PFARR

Alles rund um den Firmenlauf ,Run & Fun“

Am 18. September wird der
Nordpark wieder zur Lauf-
arena. Tausende nehmen
an dem Sportevent teil. Wie
die Anmeldung abliuft und
weshalb Verkleidungen
erwiinscht sind.

VON PAUL KUCHLER

Wer kann teilnehmen? Mitmachen
konnen alle Mitarbeitenden von
Firmen, Institutionen, Vereinen und
anderen Einrichtungen aus Mon-
chengladbach und Umgebung. Vo-
raussetzung: Mitlaufende miissen
iiber 16 Jahre alt sein. Teilnehmen-
deunter 18 Jahren brauchen zudem

stehtim

Wie funktioniert die Anmeldung?
Ein , Teamcaptain®, der von der je-
weiligen Gruppe bestimmt wird,
iibernimmt die Anmeldung fiir alle.
Uber die Internetseite der Veran-
staltung (www.santander-run-fun-
mg.de) erfolgt die Registrierung.
AnschlieRend kann der Teamcap-
tain die Teilnehmenden der Grup-
pe anmelden. Die Unterlagen zur
Teilnahme muss der Teamcaptain
fiir die Gruppe abholen.

Wann und wo geht eslos? Der , Run
&Fun* AFlrmenlaufﬁnde( am Mon-

Vom

Hockeypark aus fiihrt die 5.2 Ki-
lometer lange Strecke durch den
Nordpark und anschlieBend wie-
der ins Stadion zuriick.

Wie viel kostet die Teilnahme? Pro
Person kostet ein Ticket 29 Euro.
Wer sich am

alle istet, zudem

konnen Teilnehmende sich iiber

dei Homepage eine Urkunde aus-
rucken.

Weshalb sollte man mitmachen?
Beim ,Run & Fun“-Firmenlauf geht
es um mehr als reinen Sportwett-

selbst anmeldet, muss 40 Euro zah-
len. Ein Spendenbeitrag von fiinf
Euro ist bei jeder Anmeldung be-
reits enthalten.

wlrddlezeltnmessen’ Ja. Die Zeit

kampf. Die imVorder-
grund, es gehtum d i

Catering ist

Fun* wird es auch die-

gesorgt.

Kénnensichdie Liuferauch verklei-
den? Definitiv. Der Kreativitit sind

ses Jahr wieder eine Party geben.
Zuniichst werden auf dem Sieger-
podestim FeszltdieGewinner der

beim,Run & Fun* keine
Grenzen gesetzt. Viele Firmen und
ihre Mitarbeitenden werden sogar
gemeinsam kreativ und entwerfen
eigene Laufshirts oder Kostiime.
Auch " .

Erlebnis und den SpaR. Der grofe
Sponsor, die Santander Bank, spen-
det zudem fiinf Euro pro Teilneh-
menden. Nach der

en warer in den vergangenen Jah-
ren schon mit dabei: von

tivitit gekiirt. AnschlleBend Splell
ein DJ und ein Catering sorgt fiir die
Verpflegung der Besucher. Wer sich
nach dem Laufnoch frisch machen
mchte, wird im Keller des Haupt-
gebiudes Damen- und Herrenum-
Kleiden sowie Di

Badewanne ber Superhelden bis
hin zum ersun-

wird die Gesamtsumme an mehre-

aller wird festge-
halten. Das ist wichtig, denn je nach

re

tag, 19.
statt. Bereits um 16 Uhr Sffnet das
Gelidnde, ab 18.30 Uhr heiBen die

i ion und

gibtes

Preise zu gewinnen. Dabei wird
sowohl die Zeit der drei schnells-
ten Li und Liufern, aber

Erziehungsberechtigten. Der GroRe
des Teams sind keine Grenzen ge-
setzt; der Gemeinschaftsgedanke

Liufer
Eine Viertelstunde spiiter folgt die

auch die der Teams gemessen so-
wie anschlieRend gewertet. Auch

ist dann
um 19 Uhr.

der hef wird gekiirt. Auf

Ja. Sowohl vor,
wihrend, als auch nach dem Wett-
lauf. Kostenlose Getrinke gibt es
im Stadion, der erste Verpflegungs-
punkt ist nach knapp drei Kilome-
tern erreicht. Fiir den Endspurt
konnensichalle Teilnehmenden auf

der

Bier freuen. Auch fiir

liche Kleidung und G

finden. Auch die medizinische Ver-
sorgung ist gesichert: Sowohl auf
o :

‘him Stadi

konnen in der Garderobe vervmhrl
werden. Nicht nur di

Samlater und szte zur Slcherhen

zdhlt - auch Kreativitit ist wichtig,
denn: Es werden jeweils drei Plit-
ze fiir das kreativste Outfit und das
originellste Motto verliehen. Ver-
kleiden lohnt sich also.

‘Was ist sonst noch wichtig zu wis-
sen? Im Anschluss an den ,Run &

‘Wiekannmansich vorbereiten? Teil-
nehmende des Firmenlaufs kon-
nen im Vorfeld an einem kostenlo-
sen Laufkurs im Fitnessstudio FitX
teilnehmen. Im Fokus des Trainings
sollen Gesundheit, Motivation und
Laufen im Gleichgewicht stehen.
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Artikel (159}_ Bilder (14)  Videos (1)

Termin, Anmeldung, Kostiime

Das miissen Sie zum ,Run & Fun“-Firmenlauf in
Monchengladbach wissen

Am 18. September wird der Nordpark wieder zur Laufarena:
Tausende werden an dem sportlichen Event teilnehmen. Wir
bieten einen Uberblick zu den wichtigsten Fragen im Vorfeld.

Die schinsten Kostlime beim Run & Fun“-Firmenlauf 2022

Inhait des Artikels

Win kishh Tadnahinen?

Wia riticnieet e Armuidieng?
Ware und wo geht 3 kes?

Win tilhrt g Saracke sntiang?

Wie el knstat de Telnahma?
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Mit 5700 angemeldeten Teilnehmenden bricht der Firmenlauf einen Rekord. Dabei drohte die Veranstal-
tung erstmals ins Wasser zu fallen. Der Stimmung tat das keinen Abbruch — im Gegenteil, (lber Bestzei-
ten und regenfeste Kostiime.

Das Team der Stiftung Hephata lbertrifft sich Jahr fiir Jahr selbst. Dieses Mal gingen sechs Teilnehmende
als wandelnde Gemiilde an den Start. cassten Prass

VOM CARSTEN PFARR

HOLT |Es ist wie verhext: Genau mit dem Start des ,,Run &
Fun“-Firmenlaufs im Nordpark setzt der Regen ein. Ein Don-
nern, Blitze zucken iiber dem Abendhimmel. Doch die bunte
Masse setzt sich frohen Mutes in Bewegung — die einen form-
lich sprintend, die anderen ganz geméchlich, die einen in ab-
gestimmten Teamshirts mit munteren Mottos, die anderen in
(zum Teil selbst gebastelten) Kostiimen.

wRun & Fun® -Firmenlauf lassen sich die Laufer vom Gewitter
nicht nehmen. Ganz im Gegenteil, ,Anstrengend aber geil -
trotz des Regens® , sagt Tobias Limberg (Essentra), der zum
ersten Mal an dem Event teilnimmt. Und Barbara Limberg
(ebenfalls Essentra) lobt die ,,supercoolen Kostiime" einiger
Teilnehmenden. ,Nichstes Jahr sind wir hoffentlich wieder
dabei, dann gerne bei Sonnenschein®, sagt sie. Christina Hep
pen (Okotec) sieht das dhnlich: ,Es hat so viel Spall gemacht.
Nichstes Jahr gerne wieder!"

Die Euphorie zeigt sich auch im Zieleinlauf, den Andreas Sprott
(Provingzial) mit einer Zeit von 17 Minuten und 46 Sekunden als
erster Laufer passiert. Jubelnd, lachend, Arm in Arm und
Handchen-haltend laufen die Sportlerinnen und Sportler ins
Ziel. Als schnellste Lauferin geht Janina Meyer (Amazon) mit
20 Minuten und 24 Sekunden in die Geschichte des 202 3er Fir-
menlaufs ein. Das schnellste Team stellt Namenssponsor
santander (sowohl in der Mixed- als auch in der Manner- wie
Frauen-Klasse). Und das kreativste Outfit stellte das Uedemer
Familienunternehmen Elten, bekannt fiir seine Sicherheits-

schuhe. Als , laufende Schuhe" waren mehrere Mitarbeiter auf
der Strecke unterwegs. Und Daniel Bliimel setzte noch einen
drauf: Den Lauf absolvierte er in roten Badelatschen. ,Das sind
meine Lieblingssicherheitsschuhe®, sagt er augenzwinkernd.
Ebenfalls gewiirdigt fiir ihr Kostiim wurden die Giraffen von
Aldi und der Zug von Santander.
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Sieger, Fotos und Impressionen
vom Santander RUN & FUN

Was war das fiir ein Fest! Uber
5700 Teilnehmer hatten sich

fir den Firmenlauf Santander

RUN & FUN angemeldet. Der grofite
Betriebsausflug der Stadt hat mit
mehr als 220 Firmen wieder einen

Teilnehmerrekord aufgestellt -

Monchengladbachs Kolleginnen und
Kollegen ,Out of Office*!

Die folgenden Seiten liefern Eindriicke
vom Event 2023.
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Schnellster Teilnehmer mit
17:46 Minuten im Ziel!

Die Zeit wurde fir alle gestoppt, doch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten nicht nur
durch Schnelligkeit, sondern vor allem durch Teamgeist gewinnen!

Mitd Regenund alle i lneh-  So viel Energie und gute Laune: Das ist Teamspirit pur! Fiir Veranstal-
terin Josic Hilgers ist es immer wieder ine wahre Herzensangelegenheit,
im Ziel zu stehen und sich jeden Teilnehmer anzuschauen, der gliicklich

ins Ziel liuft.

d Teil
‘mer am Santander RUN & FUN liefen als Team auf die 5,2 Kilometer lange
Strecke. Ob athletisch oder nicht, ob mit Laufshirt oder Kostiim - es war
ein gan: i Menschen in

Felix Heinrichs

FOTO CARLOS ALBUQUERQUE.

Liebe RUN & FUN
Teilnehmer*innen,
liebe Leser*innen,

endlich war es wieder so weit und
der RUN & FUN lud ein in den
Sparkassen-Hockeypark! Letztes
Jahr konnte ich zum ersten Mal als
ol ister fiir das Team

stehen. Viel wichtiger sind Spaf an
der Bewegung, ein neues Team-
gefiihl und Miteinander innerhalb
des Betriebs. So entstehen neue

der Stadtverwaltung starten und
freue mich, dass ich dieses tolle
Event auch in diesem Jahr wie-
der begleiten durfte. Schon seit

Firmen diesem jahrlich stattfin-
denden Sportereignis entgegen

und es war erneut sehr beeindru-
ckend, mit welcher Leidenschaft
die Teilnehmer*innen von ihren

Kolleg*innen, Freund*innen und
Familien angefeuert und gefeiert
wurden. Es ist mehr als erfreulich,

Freundschaften abseits der Arbeit.

Toll waren auch dieses Jahr
wieder die vielen einfallsreichen
Outfits, welche die Laufstrecke
erneut zu einer sehr bunten
Angelegenheit gemacht haben.
Schon zu sehen, dass sich unsere
bunte Stadt auch so zum Ausdruck
bringen kann.

Ich bedanke mich bei den Orga-
nisatoren des RUN & FUN fiir den
gelungenen Abend und die erneut

dass das betriebliche Gesundheits-
management eine so grofe Rolle
in den Firmen spielt- so gewinnt
esimmer mehr an Bedeutung und
kann vor allem priventiv wirken.
Dies hilft nicht nur den Unterneh-
‘men, sondern natirlich vor allem
jeden Einzelnen.

Der RUN & FUN bot auch in
diesem Jahr vielen Anfingerinnen
den Einstieg in das aktive Lau-
fen und Walken. Bestzeiten sind
natiirlich immer erfreulich, sollten

den
Sponsoren fiir die tatkrftige Un-
terstiitzung und selbstverstindlich
den zahlreichen Teilnehmer*innen
fiir die gute Stimmung auf und
neben der Strecke. Ich freue mich
schon jetzt auf das kommende
Jahr, wenn es wieder heifit: Mon-
chengladbacher Firmen, Lauf-
schuhe an und los geht's!

Ihr Felix Heinrichs
Oberbiirgermeister der
Stadt Mo

Er war der schnellste Chef.

hier jedoch nicht im

STATISTIK

Santander, 1:01:07

Platz 1 Janina Meyer

Platz 1 Marvin Breuer, Florian Leiner,

Amazon Logistik
GmbH, 2024 Santander, 1:02:05
Platz 2 Shema Weeger
AWO Ménchengladbach, 21:08 Die/Der schnellste Chef/in
Platz 3 Christina Gumpert Platz 1 Lea Trosdorff
Santander, 22:01 ALDISUD. 23:51

Platz 1 Marvin Breuer
Die schnellsten Manner Santander, 19:23
Platz 1 Andreas Sprott

Provinzial Versicherung AG, 17:46
Platz 2 Mi

St. Augustinus Gruppe, 17:58
Platz 3 Sebastian Schneider
Denker Interaktiv GmbH, 18:53

Platz1ELTEN GmbH
Platz 2 Santander
Platz3 ALDI SUD

Platz 1 Christina Gumpert, Leonie
Schiffer, Marina Kohle
Santander, 112:36

Platz 1 Kessels GmbH Schweien &
Gase Vollgas”

Platz 2 OKOTEC-Gruppe Wer nicht
rennt, der brennt!”

Platz 1 Marvin Breuer, Florian Leiner,

Wir sorgen fiir Wirbel”

Teamgeist
gewinnt beim
Santander
RUN&FUN.
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A.Frauenrath Bauunternehmen GmbH

Sie waren dabei!

Dr Hahn GmbH & Co.KG.

HHR Heuer

A.Monforts KG
A.&P. Drekopf GmbH & Co. KG
AbstoR & Wolters GmbH & Co.KG

DRK Landesverband Nordrhein eV.

HLL Rechtsanwilte

Pro-Multis gGmbH
Provinzial Versicherung AG
Rechenzentrum Hartmann GmbH & Co. KG

Aero Mate DUMA-BANDZINK GmbH Horsein Harmony REDBOX GmbH
Agentur fiir Arbeit Ménchengladbach Diirselen Stein+Gestaltung HOVYA Lens Deutschland GmbH Refresco Deutschland GmbH
ALDISUD Effertz Tore GmbH HUECK Rheinland Air Service GmbH
Amazonl iCOR GmbH Rhenus Lub GmbH & CoKG
Amtsgericht Ménchengladbach i gmbh Rieter Automatic Winder GmbH
Amtsgericht Ménchengladbach-Rheydt EHW Hufbeschlagschmiede Gmb Industrial Acoustics Company GmbH Rédelbronn GmbH - Varisol Markisen
Anna-Schiller-Schule HEIZO Europe GmbH d i Rohtex GmbH
aps Aviation Parts Service GmbH Elektro-Lob GmbH & Co. KG
AAUNDE Achter & Ebels GmbH Elopak INperfektion GmbH S&S Internet Systeme GmbH
Autoteile Post AG ELTEN GmbH Jansen & Grolms Steuerberater PartG mbB Sanititshaus Renovatio GmbH
AWO Ménchengladbach Emerson Automation Solutions Final Control Jobcenter Mdnchengladbach Santander
AZEHeV. Germany GmbH iter GmbH - 6 i &C0.KG
BARMER ene't Gmbl gladbach Saurer Spinning Solutions GmbH & Co. KG
Baseplus DIGITAL MEDIA GmbH Ernst Kreuder GmbH & Co. KG heidt
Essentra Components GmbH JVAWillichil Schnitzler & Partner Steuerberatungsgesellschaft

bienen+partner Immobilien GmbH

Ettrich Rechtsanwilte

25.000 Euro fiir den guten Zweck

Gemeinsam laufen fiir den guten

Zweck - das hat bei Santander Traditi-
on. Filr jede Liuferin und jeden Liufer
spendet Santander jeweils 5 Euro. Ge-
meinsam erliefen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des Santander RUN &
FUN in diesem Jahr 50 25.000 Eur
an Sportvereine und andere geme
niitzige Vereine aus der Region gehen.
Den Scheck iiberreichte Andreas Gla-
ser, Chief Financial Officer ( CFO) von
Santander Deutschland an Josie Hil-
gers, der Geschiftsfiihrerin der RUN
& FUN Event GmbH gemeinsam mit
Oberbiirgermeister

FOTO:RUN& FUN EVENT GHBH

BOYMANNS LEHNEN KANTOWSKY PartGmbB Steuer-  Evangelische Stiftung Hephata
berater EVG Martens GmbH & Co.KG
Brauerei Mol igni der il

OeTYINGER Brauerei GmbH
mbH

Bu:kmann GmbH & Co.KG
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge - Ref. 42E -

Feuerwehr Mnchengladbach
FitX Verwaltung GmbH

FS Final Systems GmbH

Ménchengladbach GE Grid GmbH

Cambata GmbH Gebriider Cox GmbH

Camping Krings GmbH & Co.KG Gemeinde Schwalmtal

Carit ion Mo AGvon1922
Carl Dicke GmbH & Co.KG Grundschule Rheindahlen/Broich
Catédica GmbH Gymnasium Rheindahlen
COUKreisverband Minchengladbach H.Gautzsch Ménchengladbach

CHO-TIME GmbHClay

Coca-Cola Europarcific Partners
hy

Halfkann + Kirchner PartGmbB

Comeni Hans-Jonas-Gesamtschule Neuwerk

P2 H i

Ménchengladbach Haushaltsauflésungen Schmitz
ConsultsSystem G.R.0.U.P.GmbH HCR Heinrich Cremer GmbH

Corsten GmbH hebro chemie - ZN der Rockwood Specialties
Daifuku Co., Ltd. Group GmbH

De Kull eV. HEGENSCHEIDT-MFD

Denker Interaktiv GmbH

Diakonisches Werk Monchengladbach eV.
dibac Software GmbH

DORNIEDEN Gruppe GmbH & Co.KG

Heinrich Schmidt GmbH & Co.KG
helcotec Chemie u. Technik GmbH
HEPP-SCHWAMBORN GmbH & Co.KG
Herzpark Ménchengladbach GmbH

jwied GmbH & Co.KG

Schotes Hochbau GmbH

GmbH

KesselsGmbH _ Schweien & Gase

SKFM Region HS - SKM Rheydt

Kiiniken Maria Hilf GmbH SMS group GmbH
Kniebaum Bocks und PartnerKONE GmbH Sonnenschutz Caris GmbH
Konntec Sicherheitssysteme GmbH Frauene.V.
Kreis Heinsberg St. Augustinus Gruppe
Shdl Neﬂel:
Landbackerei Stinges und Séhne GmbH
Landgericht Ménchengladbach Stadtsparkasse Monchengladbach
Lebenshilfe Monchengladbach Stadtverwaltung Manchengladbach
LEDs Com GmbH Stadtverwaltung Wassenl
Logiflex GmbH &L wilms &
LucaNet AG partner mbB steuerberater rechtsanwilte
mags Mo Abfall-, Griin- Straen.NRW. Regionalniederlassung Niederrhein
betriebe AGR TAS - Telefonbau Arthur Schwabe GmbH & Co. KG
Martin Umbach Techniker Krankenkasse
Masasana GmbH Techniker Krankenkasse
MAXMO GmbH Telefonbau E. Kalthafer GmbH &Co.KG
measX GmbH & Co.KG Textechno Herbert Stein GmbH & Co.KG
TKD KABEL GmbH
(haftungsbeschrinkt) & Co.KG &Co.KG
MEDIA i Triitzschler Group SE
&Marketing mbH Tuchfabrik Willy Schmitz GmbH & Co. KG
Medical Park BorussiaMénchengladbach U-V-M GmbH

medicoreha Rheydt GmbH & Co. KG

UNGRICHT GMBH + CO KG - Saueressig Group

in+Kollege:
MELLERUD CHEMIE GmbH
Menschenim Zentrum eV.

Valensina GmbH
Vanderlande Industries GmbH & Co.KG
VDH Projektmanagement GmbH

mikas GmbH & Co. KG Verei
MLM Medical Labs Viehausen & Gartz GmbH
MODUS Consult GmbH Vogtmann Montage- & Klettertechnik

o in1910eV. o
Mumm-Familienservice gGmbH VP mechanische Fertigung GmbH
mybreev GmbH
neuropraxis medicentrum GmbH + Co.KG
NEW AG
nextlevels GmbH WS Quack + Fischer GmbH
Niersverband Zahnirzte Kuipers und Kollegen
OdloSports GmbH Zahnarztpraxis Thorben Soer
‘OKOTEC-Gruppe Zentrum Kraftfahrwesen der Bundeswehr
OQEMA GmbH
OttenArchitekten GmbH
Paragon Germany GmbH Impressum
PERI Vertri oKG L agsgeselschaft mbH Zilpicher Srate 10,
Physlotherapieam Nordpark 40196 Dusseldorf. Geschaftsfuhrung: Johannes Werle, Hans Peter Bork,
PKOffice GmbH Matthias Kormer (verantwortl, Anzeigen)
PLANPROTECT AG Anzeigen Stefan Muler, Kontakt Tel. 02161 244201
Pont-Packaging GmbH stefanmueler@rhenische-post e
PraxisPraxis fir Logop3die Tim Neeten Redaktion Rhenland Presse Service GmbH, Monschaer Strae.
Praxis fr Onkologie 40549 Disseldorf,José Macias (verantwortlich), org Mehl
Praxs fiir Zahngesundheit Kontakt: 0211 528018-0. redaktion@rhenland presse de
Praxis Weber und Blankertz Druck Rheinisch Bergische Diuckerel GmbH, Zulpicher S, 10, 40196 Disseldorf
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Das Team gewinnt!

Stimmen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zum Santander RUN & FUN
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Auf der Strecke war was los!

Besondere Eindriicke von Santander RUN & FUN

Flaschenpost gegen den Durst

und
der Gladbacher Firmen angefeuert und versorgt. Da
blieb niemand mehr durstig zuriick. In Unternehmen
jeder Grofie st Zeitersparnis das Zauberwort und be-
deutet E weniger Kosten.
Deshalb versorgt flaschenpost nicht nur Liuferinnen
und Liufer beim FUN & RUN, sondern liefert Getrénke
und Lebensmittel innerhalb von 120 Minuten ins Biiro
undleisten durchbequeme Online Bestellung,einfache

Beitrag

filr mehr Zeitersparnis in Unternehmen.

s

der Strecke

durstig unterwegs war.

So sehen Feuerwehrhelden aus!

Da ist was 105 sagten sich Teilnehmer die zum ersten
Mal di iefen. Musik
in voller Laukslalke und Trommelwirbel sind die heim-
lichen Verstirker, die alle Starter iiber die Strecke hin
anfeuerten und begleiteten. Fans an den Seiten dazu
mit Fahy lauten g war
S0 ikalisch, dass die Teil dann teil

gern mal tanzend iiber die Strecke gingen und mit viel
Freude diesen Lauf feierten.

Fire Fighters - it-ftter-fittest!
in Josie Hil lljihrlich Firmen-

lauf die der Stadt ein

In diesem Jahr konnten sage und schreibe iber 60 Fire
Fighters gemeldet werden ganz zur Freude der Veran-
stalterin! ,Ich bin einfach so unendlich dankbar, dass
s Menschen gibt, die so mutig sind und mit Threm Job
soviele Leben retten in dem sie ihr eigenes riskieren. Es
ist mir in jedem Jahr eine Ehre, alle Fighter einzuladen
und mich dann an ihrem Anblick zu erfreuen!”

Mit OeTTINGER auf dem Riickweg
Solange schon stehen sie an dieser Position und werden
gefeiert: Die OeTTINGER Brauerei ist mit ihrem Heis

standort so verbunden und stellt mit ihrem Team jahr-
lich die Versorgung mit dem késtlichen Getréink an der
Strecke sicher— ein Bierchen zur Stirkung fiir die letzten

Meler istein Muss und ein Muss fiirjeden gemﬂlllchen
rich-

tigzufeiern. Gem “auch mit den Kollegen! Wohlverdient
mit kithlem Bierchen dann ins Ziel, so soll es sein.

GrofRer Dank der Veranstalterin geht an alle Teamcaptains

Ein Teamcaptain ist fiir die Anmel-
dung aller Teilnehmerinnen und
Teilnehmer verantwortlich. Wer
lduft oder walkt oder wer mochte als
Fan mitschauen? Welche Laufshirts,
welches Motto? Werden wir unse-
re Firma kostiimiert vertreten oder
streben wir nach den Siegerpliitzen?
Wie ist die Anfahrt, wo parken wir
und wo kénnen wir die Garderobe
lassen? Gibt es Umkleiden vor Ort?

Einkleiner Auszug aus dem reich-
haltigen Repertoire an Fragen die
einTeamcaptain voller Hingabe und
Lust auf den Firmenlauf jedem Kol-

FOTOS:RUN & FUN EVENT GMBH

legen, jeder Kollegin gern beantwor-
tet. i ie Hil 2 Wi

eine Mutter ist ein Teamcaptain ein
Koordinator fiir den gesamten Ab-
lauf von der Vorbereitung bis zur
Party danach und der Fotoauswahl
am Folgetag. Sie kiimmern sich und
sind mit ihrem Herzen voll dabei.
Ohne Teamcaptains wire in den
Firmen so ein groRer gesunder Be-
triebsausflug nicht méglich. Dafiir

HEPP-SCHVXAMBORN

Unsere Leistung fiir lhren Erfolg
+ Energieversorgung und Verteilung

dition. Innovation. Strom.

« Service- und Wartungstechnik

gibt es ein groRes Dankeschon!*

* KNX, Daten- und .
* Elektroinstallation  E-Mobilitat
20-22, 41238
Telefon: +49(0)2166/2608-0 Fax: +49(0)2166/2941
fo@hepp- d www.hepp- de
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INTERVIEW JOSIE HILGERS, GESCHAFTSFUHRERIN DER RUN & FUN EVENT GMBH

Zwolf Jahre RUN & FUN Event GmbH

Vor genau zwolf Jahren im September 2012 fand der erste Firmenlauf der RUN & FUN Event GmbH in Monchengladbach statt.
Zwei Jahre spiter folgte der RUN & FUN in Krefeld - und auch hier etablierte sich der Lauf als grofiter Betriebsausflug der Stadt.

Was hat sich in zwéif Jahren hrer
Meinung nach geiindert in den
Firmen?

JOSIEHILGERS Al ich vor 14 Jahren
angefangen habe, diese Veranstal-
tung zu planen, war es gefiihlt zu
heute ein ganzes Leben weit weg von
der Einstellung her, Mitarbeitern
und Mitarbeiterinnen Gutes in Form
vonbetrieblichen Gesundheitsmag-
nahmen zukommen zu lassen. Das
Erste, was wegfiel, wenn es Budget-
kiirzungen gab, waren diese Mak-
nahmen zum Thema BGM. Dieser
groBe Unterschied zu heute, dem ja
der groReWandel in der Arbeitswelt
zugrunde lieg, ist wirklich enorm.
Heute ist es genau umgekehrt und
eher als Unternehmen verwerflich,
sich hier nicht zu engagieren. Der
Arbeitnehmer hat die Macht und
entscheidet, fiir wen er/sie arbei-
tet, Zeitund Engagement investiert.

Wie passt der Firmenlauf da rein,
wo doch nicht alle Menschen gern
Sport treiben?

JOSIE HILGERS Das Thema BGM ist
gleichermaRen schnell positiv ge-
wachsen wie die Bereitschaft, auf

JOSIE HILGERS Mir hat es unheim-
lich viel gegeben, mit Freunden zu
laufen und entspannt in der Zeit

seine Ernihrung
heit zu achten. Heute ist man durch
die tiglich mogli Li

auch Gefithle des All-
tags zu entladen; quasi ein Kataly-
sator fiir den Und zu-

ferdienste nicht nur in der Lage,
frisch einzukaufen, sondern auch
iiber die in den sozialen Netzwer-
ken il i

sammen hat es einfach mehr Spai
gemacht! Dazu kam, dass ich unser
schones Stadion auch mal von einer

d wollte. So ent-

gesund zu kochen. Dazu kommen
dieVielzahl von,Gesund"-Apps, die
motivieren und Lust auf eben ,ge-
sund* machen. In den Firmen sel-
ber werden diese Angebote immer
‘mehr angenommen und Vielfalt ist
hier die Disziplin. Fitness-Studios,
Yogastunden, E-Bikes fiir die Arbeit-
nehmer und vieles mehr sind fiir
Arbeitnehmer hier im Angebot.

Wieso machen Sie sich fiir den
Team-Lauf stark?

stand die Idee, gemeinsam mit den
Kollegen und Kolleginnen, dieja oft-
‘mals mehr Zeit mit uns verbringen
als der eigene Partner, hier fernab
der Office-Betriebsamkeit schone
Momente zu_erleben. Ohne jede
Hierarchie innerhalb des Teams.
Chefin neben Verwaltung, HR oder
Lager & Logistik! Out of Office!

Weshalb begriifien Sie die Starter
seit Beginn mit einem Blumen-
Empfang?

JOSIE HILGERS Vom ersten Tag an
war es mir wichtig, ein Zeichen fiir
Vielfalt und Diversitit zu schaffen.
In einer Welt zu leben, in der jeder
Mensch gleich wertvoll ist, sollte
unser aller Ziel sein. Deshalb er-
freuen wir die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen mit dieser schonen
Blumenkette und freuen uns umso
mehr, wenn diese beim Lauf getra-
gen wird und danach zuhause als
besondere Erinnerung ihren Platz
findet. Auch bei unseren Firmen-
Tiufen leben wir Vielfalt: Liuferin-
nen und Liufer, Walkerinnen und
Walker, Menschen in Verkleidung,
Menschen mit Behinderung und
Menschen aller Altersklasssen.

Warum starten Sie als mit Inrem
Lovebrand the virtual FINISHER"
mit einem virtuellen Angebot?
JOSIE HILGERS Nun, die Pandemie

Gesundes Team, gesundes
Unternehmen, gliickliche Mitarbeiter

Barmer und RUN & FUN Event GmbH engagieren
sich seit zwolf Jahren fur das gleiche Ziel.

Marcel Ki

FOTOS: RUN & FUN EVENT GMEH

Fiir Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber wird es immer
wichtiger, sich um die Gesundheit, Zufriedenheit und
ivation ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu

Deshalb sind Marcel Kiisters von der Barmer und
Josie Hilgers seit Beginn der Firmenliiufe vor zwdlf

ki miteinem

‘management. Zur Zukunftssicherung gehort es auch,

die if higkeit aller. inder
srdern. Zentrales Ziel ist es,

dass die Beschiftigten ihren Beruf bei guter Gesund-
heit bis zum Ausstieg aus dem Berufsleben ausiiben
und bis ins hohe Alter selbststindig am sozialen Leben

railnahmen kinnan

Jahren par Denn”, berich-
tet Josie Hilgers, ,unsere Laufe sind mehr als nur ein
Lauf. Wir wollen gemeinsam ganzjihrig Gesundheit
und gesunde und motivierte Kolleginnen und Kolle-
gen in den Betrieben mit unseren Dienstleistungen
unterstiitzen und férdern. Auch deshalb beraten wir
gemeinsam in Firmen, wir vermitteln an unsere Ge-
sund-Partner und sind selber mit vollem Herzen da-

heil Fin antec Taam

hat es gezeigt: Sich um sich selbst
zukiimmern und um die Welt, sollte
unser aller Bestreben sein. Wir ha-
ben mit ,the virtual FINISHER" die
Mbglichkeit geschaffen, hier Moti-
vation und Belohnung fiir ambitio-

nierte und Freizeitlidufer aufhchs-
tem ,Qualitits- & Donation Level“
i Medail-

Wall of Victory mit den Medaillen
Threr Kolleginnen und Kollegen auf
h JeTeil-

len warten auf Teilnehmerinnen un
Teilnehmer, die sich selbst belohnen
méchten, oder auf Firmen, die ihre

nehmer werden 5 Euro an Projekte
zum Klima- und Artenschutz des
WWE gespendet.
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Santander Deutschland - ein starkes Team
beim RUN & FUN

.Gemeinsam erreichen wir Grofies!” Unter diesem Motto waren auch in diesem Jahr wieder mehr als 300 Kolleginnen und Kollegen
von Santander beim Santander RUN & FUN am Start.

-
U u
Das Santander Team kurz vor dem Start

Beim Santander RUN & FUN, dem
,Firmenlauf mit Herz*, war am 18.
September neben Sportlichkeit vor
allem eins gefragt: Freude daran,
zusammen im Team etwas zu be-
wegen. Gemeinsam erliefen mehr
als 4.800 Teilnehmende aus rund
220 Unternehmen eine beachtliche
Summe fiir den guten Zweck: San-
tander spendet pro Liuferin und
Léufer fiinf Euro. Uber die Spen-
densumme in Hhe von 25.000 Euro
freuen sich Sportvereine und ande-
re gemeinniitzige Organisationen
der Region. Als einer der groften
Arbeitgeber der Region unterstiitzt
Santander eine Vielzahl von lokalen
Projekten und Initiativen wie den

Run & Fun.
D: ht,

- g
A

landweit rund 4.300 Kolleginnen
und Kollegen von Santander. Mehr
als 3.000 von ihnen arbeiten am
Hauptsitzin Ménchengladbach am
Santander-Platz beziehungsweise
am Nordpark. Und damit schliigt das
Herzder Bank nichtnurin, sondern
auch fiir den Standort Ménchen-
gladbach.

In Ménchengladbach ist Santan-
der einer der groBten Arbeitgeber
mit seinen drei Unternehmen: der
Santander Consumer Bank AG, der
Santander Consumer Technology
Services GmbH (SCTS) sowie der
Santander Consumer Operations
Services GmbH (SCOS). Berufser-
fahrene, Berufsanfinger und Quer-
einsteiger erwarten spannende Kar-

beim Lauf dabei. FOTO: RUND & FUN EVENT GMBH

Der ,.grofite gesunde
Betriebsausflug der Stadt”
hat bestéindig viele Partner
in der Region

,Gesund- und Office-Partner” unterstiitzen
die Firmen mit Dienstleistungen

Neben den Startplitzen des Laufs bietet die Veranstalterin RUN & FUN
Event GmbH Firmen die Moglichkeit, sich als Partner zu engagieren. ,Das
bedeutet: Flagge zeigen im U und in der

Vorteile nutzen, um ein positives Betriebsklima zu schaffen®, erklirt Josie

im Team Gutes zu tun, hat sich he-
rumgesprochen: Dieses Jahr konn-
ten sich noch mehr Kolleginnen
und Kollegen fiir den Lauf begeis-
tern. Insgesamt ging das Santander
Team mit mehr als 300 Personen
an den Start. Es ist wirklich schon
zu sehen, dass Teamwork nicht nur
bei der Arbeit i

in den Bereichen Fili tele-

Hilgers, in RUN & FUN Event GmbH. Das sind die Grund-

fonische Kundenberatung, in der IT
oderim Finanzbereich in den Unter-
nehmen.

Santander bietet seinen Mit-
arbeitenden  zahlreiche Vortei-
le — angefangen von flexiblen
Arbeitszeiten {iber eine umfang-
reiche itsfo i

sondern auch beim RUN & FUN
“, sagt Dirk Bshme, i i

is
hin zum Jobticket und betrieblich
- X

Marketing bei Santander.

,Das Team gewinnt* — das gilt
nicht nur beim RUN & FUN, son-
dernistauch das Credo der deutsch-

in
Ferienzeiten.

Weitere Informationen zu Santander als
Arbeitgeber unter santander-karriere de.

siitze ihrer Und Hand aufs Herz: Wer hat es nicht gern, wenn
seine Firma gut luft? Mitarbeiterpflege ist in der heutigen Zeit wichtiger
denn je, und der Firmenlauf ist ein Magnet fiir Firmen sich hier zu posi-
tionieren." Deshalb unterstiitzen sogenannte Gesund- und Office-Partner
die Firmen mit verschiedenen Dienstleistungen.

Josie Hilgers weiter: ,Wir sind sehr gesund gewachsen. Viele Partner blei-
ben uns treu und sind in jedem Jahr wieder mit dabei, wenn es heift: Raus
aus dem Biiro und ab zum Firmenlauf! Die Absprungsrate ist sehr gering,
weil die Firmen um die Wichtigkeit von Werten wie Tradition und Diszi-
plin wissen; denn darum geht es letztendlich. Kolleginnen und Kollegen
langfristig mit Freude fiirs Team und an der Bewegung zu begeistern, ist
‘manchmal ein langer Weg. Hier gilt es jahrlich Begeisterung zu schaffen.
Im Grunde ist es fiir viele gefiihlt wie di i das wa
kommt, der totale Genuss in der Zeit, und danach wieder die Vorfreude
aufs nichste Mal!"

S santander ‘ w

Partner 2023
WIR SAGEN DANKE!
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Nach dem Lauf

Firmen-Content

Beitrag von Rheinland Air Service GmbH

Rheiniand Alr Service GebH
RAS

Gertirm g wr b 10. Sanearcher RLS B FUN MSnchargladtachar Firmentaut mapeissten
Darake i ab Linsfovirvsers el Lincfon cloe BAS i ot Butdingareg an. chaminn ol First!

fmlm:fp”;”::_ﬁwlm’h' '. VIDEO: CDU MONCHENGLADBACH
BEIM RUN & FUN LAUF

REME 30rge, Mein 18am @SSt MeCh MICNT IM Kegen STenan: Ler GIESJanTIge >antanaer Hun & run

KYOCERA Document Solutions Deutschland - X Firmenlauf im SparkassenPark Mdnchengladbach war eine besondere Erfahrung. Dank plinktich
20, September um 14107 - & einsetzenden Regens waren alle rund 5,000 Teilnehmenden schon nass, bevor es Oberhaupt
losging. o i

Beim Santander RUN & FUUN Méanchengladbacher Firmenlauf haben wir gezeigt, was
Schnelligkeit” bei der Ky Gruppe bed Danke filr einen unvergessiichen Lauf! Solche Erfahrungen starken den Teamgeist umso mehr A,

Und meine Zeit war trotz der Umstinde aul Vorahresniveau [0

Die Mitarbeitenden der Kyocera-Gruppe liefen gestern mit Enthusiasmus und viel guter Laune

susammen als Team ins Ziel. Dazu haben auch die Supporter entlang der Strecke beigetragen, Herzlichen Glickwunsch an alle Liufertinnen! X, % %

Der Tag war ein voller Erfolg, denn der Laul hat viel Spall gemacht und sulerdem dazu wa Foto: Carlos Albequerque

beigflragen chass jedle Liuterin und jeder Liuter etwas fiir die eigene Gesundheit get . Mehr #jogging Frunandfun Esantander #irmenlauf #regen Smanchengladbach #eam
anzeigen

s Ml dn ot - X MENCHENGLADBACHER
Rihanna hatte einen Umbrella gebraucht &. FIRMENLAUF RUN & FUN

Unsere 107 Teilnehmer und Teilnehmerinnen hat das kaum gestart. Wir haben uns in unsere
Kostime und Laufoutfits geschmissen und haben uns den Wassermassen gestellt, Tapfer sind wir
die 5.2km Laufstrecke bis ins Ziel .geschwommen® oz Kleiner Scherz: Das meiste sind wir
gelaufen und hatten mega SpaB dabei es war mal ein Run & Fun Ménchengladbacher Firmendauf
der besonderen Art, schaut seiber!

Qv
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Firmen-Content

Qv

T

drokopd mg Run & Fus - Wt wane dabed W S0r o frent!
B) i ol &) "o .

Da waren wir noch guter Dinge, dass das Gewitter an uns vorbeizieht. ¢35 Am Ende waren wir alle
pitschnass, abir jeder von ung ist ing 2wl gekommen, Danke Sstadtiivencer, @5 war groBartig mit
euch!

#runandiun Smags ¥GEM #runandfunmg #leamgeist Szusammensportmachen
#laulenmachtgliicklich

www.drekopl de
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19:00 Uhr
Startschuss
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Flaschenpost

Zielversorgung
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Siegerehrung
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Kontakt:

RUN & FUN Event GmbH
Hilderather StraBe 190
41179 Monchengladbach

Mail: info@santander-run-fun-mg.de



