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ter des Verkehrsraumes ab

dem Parkhaus. Ausreichend

breite Gehwege von 2,40

Platz ethohen.

Untere Waldhausener StraBe

unterbrechen. Dazu sollen
vorhandene Baumbeete ver-
groflert und neue geschaffen

Februar

Extra-Tipp

Print & Digital

70 88 Prozent bezuschusst
werden kénnen.

Partner bis 20

Die RUN & FUN Event
GmbH und die Santander
Consumer Bank AG haben
ihre Partnerschaft bis zum
Jahr 2028 verlangert.
Damit gehen beide Unter-
nehmen den im Jahr 2020
gestarteten Weg gemein-
sam weiter.

Moénchengladbach. Der
Name hat sich in Ménchen-
gladbach bereits etabliert. Der
beliebte Firmenlauf ,Santan-
der RUN & FUN* bleibt mit
Santander als Namensgeber
fiir weitere drei Jahre bis
einschlielich 2028 bestehen.
,Santander ist ein sehr ver-
lasslicher und vertrauens-
voller Partner fiir uns, der in
guten wie auch in schlechten
Zeiten zu uns gehalten hat”,
sagt Josie Hilgers, Geschafts-
fithrerin der RUN & FUN
Event GmbH. ,Gerade in der
Corona-Pandemie, als die
Veranstaltung gar nicht oder
nur digital stattfinden konnte,
stand Santander an unserer
Seite. Ich bin gliicklich iiber
die vorzeitige Vertragsverlin-
gerung und freue mich sehr,
dass wir den gemeinsamen
Weg weiterhin fortsetzen
werden.”

RUN & FUN
an
=

Fernando Silva, Vorstandsmitglied Santander Deutschland, und Isabel Tufet, Transformation Officer und Personal-
chefin Santander, Josie Hilgers, Geschéftsfihrerin der RUN & FUN Event GmbH, gemeinsam mit Monchengladbachs

Oberburgermeister Felix Heinrichs.

Vito Volpe, Vorstands-
vorsitzender der Santander
Deutschland: ,Sport verbindet
uns alle - egal, ob im Biiro
oder auf der Laufstrecke.
Deshalb freuen wir uns sehr,
auch in Zukunft mit RUN &
FUN eine Veranstaltung zu
unterstiitzen, die den Team-
geist und die Gemeinschaft
in Ménchengladbach fordert.
Zusammen mit unseren Kol-
leginnen, Kollegen und den
zahlreichen Unternehmen

& Santander
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freuen wir uns schon jetzt auf
die kommenden Laufe.”
Santander Deutschland ist
seit mehr als 60 Jahren in der
Vitusstadt anséssig und zahlt
mit seinen drei Unternehmen
- der Santander Consumer
Bank AG, der Santander Con-
sumer Technology Services
GmbH (SCTS) und der Sant-
ander Consumer Operations
Services GmbH (SCOS) - zu
den grofiten Arbeitgebern in
Monchengladbach und der

Foto: RUN & FUN Event GmbH

Region.

Der nichste Santander
RUN & FUN geht nun in die
Planungsphase. Der Termin
steht bereits fest: Am 15. Sep-
tember ertont der Startschuss
im Hockeypark in Monchen-
gladbach. Dann werden sich
wieder viele Mitarbeiter der
Unternehmen in Monchen-
gladbach und Umgebung auf
die cirka fiinf Kilometer lange
Strecke rund um den Nord-
park machen.
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Der nichste S jer RUN & FUN Fi lauf startetam 15, September

Partner bis 2028: Santander
und RUN & FUN

Miénchengladbach - Die RUN & FUN Event GmbH und die
Santander Consumer Bank AG haben ihre Partnerschaft bis zum
Jahr 2028 verldngert. Damit gehen beide Unternehmen den im Jahr
2020 gestarteten Weq gemainsam weaitar.

22.01.2025 , 09:23 Uhr - Eine Minute Lesezeit

Fi do Silva, Vor d: lied Santander D hland, und lsabel
Tufet, Transformation Officer und Personalchefin Santander, Josie Hilgers,
Gesehifisfihrerin der RUN & FUN Event GmbH, gemainsam mit
Manchengladbachs Oberbirgermaister Felix Heinrichs.

Foto: Run & Fun Event GmbH

D er Name hat sich in Ménchengladbach

ag! B
bereits etabliert. Der beliehte 123y ‘52'&“‘ *
Firmenlauf , Santander RUN & FUN* bleibt mit u o

Santander als Namensgeber fiir weitere drei 'ﬂ’

Jahre bis einschlieflich 2028 bestehen. “

pSantander ist ein sehr verldsslicher und l"ﬂ’i"
vertrauensvoller Partner fiir uns, der in guten | Motttk ey | "‘

wie auch in schlechten Zeiten zu uns gehalten o nk i s A R B

hat*, sagt Josie Hilgers, Geschiftsfilhrerin der

RUN & FUN Event GmbH. ,Gerade in der

Corona-Pandemie, als die Veranstaltung gar nicht oder nur digital
stattfinden konnte, stand Santander an unserer Seite. Ich bin gliicklich
iiber die vorzeitige Vertragsverlangerung und freue mich sehr, dass
wir den gemeinsamen Weg weiterhin fortsetzen werden."

Vito Volpe, Vorstandsvorsitzender der Santander Deutschland: ,,Sport
verbindet uns alle - egal, ob im Biiro oder auf der Laufstrecke,
Deshalb freuen wir uns sehr, auch in Zubunft mit RUN & FUN eine
Veranstaltung zu unterstiitzen, die den Teamgeist und die
Gemeinschaft in Monchengladbach fordert. Zusammen mit unseren
Kolleginnen, Kollegen und den zahlreichen Untemehmen freuen wir
uns schon jetzt auf die kommenden Laufe.*
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-Run & Fun“-Firmenlauf geht
friihzeitig in die Verlingerung

Monchengladbach - Santander bleibt bis einschllelich 2028 der
Namensgeber des Laufevents, das Unternehmen aus der ganzen
Region anzieht. Der nachste Termin steht schon fest.

@ Qoune 02:44

Diese Audovarsion wurde kinstich generiert. Mehr Infos | Feeaback
sendan

So bunt war der . Run & Fun®-Firmenlauf 2024

D er  Santander Run & Fun® -Firmenkauf
ist flir weitere Jahre gesichert. Denn wie
Organisatorin Josie Hilgers nun mitteilt, haben
die ,Run & Fun Event GmbH" und die
wSantander Consumer Bank AG® ihre
Partmerschaft filr das Sportevent bis 2um Jahe
2028 verlingert — und das vorzeitig, Damit
gehen die beiden Unternehmen ihren aoao

Jil Weg g walter. &
bleibs bis cinschlieflich 2028 der
Namensgeber.

Folo: Carsten Plarr

Letzte Chance: Lumelia

wantander ist ein sehr verlisslicher und
vertrauensvoller Fartner fiir uns, der in guten
wie in schlechten Zeiten zu uns gehalten hat*,
sagh Josie Hilgers, Gemeint ist damit unter
anderem die Corona-Fandemie, in der dia
Veranstaltung gar nicht oder nur digital
stattfinden konnte. Auch dann ,,stand
Santander an unserer Seite”, so die  Run &
Fun Event GmbH" hrerin weiter, | Sport uns alle
= egal ob im Biro oder auf der Laufstrecke”, betont Vite Volpe,

Vo der Deutschland. , Deshalb frewen wir
uns sehr, 3uch in Zukunft mit Run & Fun' eine Veranstaltung zu
unterstiitzen, die den Teamgeist und die Gemeinschaft in
Miinchengladbach so fiirdert.

RUN&FUN

Ménchengladbacher Firmenlauf

Tischlampe im Mega-
Abverkauf

Februar

einische Post
Digital

25.000 Euro gingen vergangenas Jahr an Versine in der Ragion. Hier die
Scheckilbargabe mit (v.1) lsabel Tufet, Tr armation Officer und
Personalchefin Samander, Josie Hilgers, dftsflhrerin der Run & Fun
Event GmbH, Fernando Silva, Verstandsmitglied Santander Deutschland,
und Manchengadbachs Oberblirgarmaistar Falix Heinriehs.

Foto: Run & Fun Event GmEH

2026 Montage & Einzug

Baufritz

Fiir den niichsten Firmenlauf hat nun die Planungsphase begonnen,
wie Josie Hilgers berichtet. Der Termin steht schon fest: Am Montag,
15. September, ertéint der Startschuss im Hockeypark. Dann starten
wieder Tausende Liuferinnen und Liufer aus Unternehmen In
Minchengladbach und Umgebung in die 5,2 Kil lange Runde
durch den Nordpark.

Drer Firmenlauf hat sich lingst als beliebtes Firmenevent etabliert. Das
Motto lauter , Das Team gewinnt!" So werden zwar die schnellsten
Lauferinnen und Liufer - vergangenes Jahr war der schnellste Mann
nach 17 Minuten und 27 Sekunden im Ziel, die schnellste Frau in 18
Minuten und 48 Sekunden - geehrt, aber auch das schnellste Team,
der schnellste Chef und die schnellste Chefin sowie die Gruppen mit
den kreativsten Outfits.

BP+ Firmenlauf in Ménchengladbach

<Run & Fun” mit schnellen Schnecken und elfrigen Entenanglern

RP+ Run & Fun® in Ménchengladbach
Laufer in bunten Kostiimen trotzen dem Gewitter

Auch die sind es, die den Lauf zu einem so besonderen Event machen,
Da laufen (oder gehen, beides ist erlaubt) Schmetterlinge, Dinosaurier,
{iberdimensionierte Schuhe oder Feuerwehrleute In voller Monmr
Seite an Seite. Vergangenes Jahr waren es laut Veranstalter 5700
Lauferinnen und Liufer aus mehr als 200 Unternehmen aus der

Weitere Infos >
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ANMELDUNG ZUM
SANTANDER RUN & FUN 2025
LAUFT BEREITS

Das Team gewinnt! Auch in diesem Jahr ¢ffnet der Hockeypark seine Tore fUr den Santander RUN & FUN
Minchengladbacher Firmenlauf. Am 15.09.2025 ertdnt um 19:00 Uhr der Startschuss fur die vielen tausend
Ldufer:innen und Walker:innen. Anmelden konnen sich Kolleg:innen aller Firmen aus und um Monchengladbach.

der Region ist beim Santander RUN

& FUN herzlich willkommen. Start
ist der Hockeypark in Monchengladbach.
Von dort fihrt die ca. 5.2 km lange Lauf-
strecke rund um den Nordpark zurfick
Ins Stadion. Umjubelt von Kolleg:innen,
Freund:innen, Fansund begleitet vom Lob
der Moderatoren laufen die Starterinnen
im Ziel tiber die Matten der Zeitmessung,
Hier geht es nichr nur um die sportlich
ambitionierten Teilnehmer:innen, son-
dern in gleichem Mafk um die Menschen
und Kolleg:innen, die auch gern walken
und vor allem mit ihrem Team gemein-
sam starten.

J ede Firma aus Ménchengladbach und

Kommunikation im Betrieb
Alle Mitarbeiter:innen einer Firma sind
ein Team. Und wiihrend der Suche nach

RUN&FUN

Monchengladbacher Firmenlauf

Mitstreiterzinnen im eigenen Unterneh-
men entstehen die Kommunikation und
der Teamgeist, die die Grundlage fiir
Durchhaltevermégen beim  Lauftrai-
ning sind. Stimmt die Chemie, dann
wird auch das Entwerfen eines wirzi-
gen Team-Outfits ein Erfolg. Buchhal-
tung gegen Aufendienst? Kein Prob-
lem! Hauptsache der Spaft kommt dabei
micht zu kurz,

Laufshirt oder Verkleidung?

Viele Firmen werden mit ihren Mit-
arbeiter:innen kreativ und treten in Ver-
kleidung oder einem eigenen Laufshin
an. Von Galliern bis zu der Titanic &
Greenpeace, von Superhelden bis zum
Bienenschwarm, von Barbie bis zur Bade-
wanne; Beim Santander RUN & FUN wird
der Kreativitat keine Grenze gesetzt.

Frahjahr

P MAGAZIN

anrelze kaloure

«Freude und gelebte Emotionen im Team
unter professionellem RUN & FUN Event
GmbH-Dach®, so erklirt die Veranstalte-
rin Josie Hilgers den Erfolg des Firmen-
laufs, .Wir lassen einfach nicht nach und
kiimmern uns um jede noch so kleine
oder grofie Firma mit gleich grofier Lei-
denschaft und Engagement”, so Hilgers.
«Beim Firmenlauf geht es zwar auch um
die schnellen Laufer:innen, aber das Be-
sondere dieses Events ist die Freude an
der Bewegung im Team. Mit anderen
Liufersinnen und Walkerdinnen die Ge-
meinschaft leben und danach auf den
gemeinsamen Erfolg anstoflen, das ver-
bindet wnd setzt Kriifte frei, die selbst
dann noch wirken, wenn das Event schon
vorbei ist.”

Fiir eine Anmeldung und weitere Infor-
mationen: santander-run-fun-mg.de

Fribing 25« top magnein §ECERRMEN
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A 15. Septber

5 km Laufen oder Walken Laufshirts mit eigenem Motto und Gemeinsames Warm-Up
mit Zeitmessung
-

ausgefallene Teamkostiime auf de_r Stadionflache

FUN im TEAM bei der Siegerehrung mit dem OB Gemeinsam SpaB haben mit tiber

After RUN Party auf der groBen Siegerbiihne 200 Firmen aus der Region
————— SCHIRMHERR GOLD PARTNER SCHIRMHERR
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Business in MG WFMG INTERN

Sandra Navidi
stimmt auf
harte Zeiten ein

Bérsenexpertin referiert
bei 32. Ménchengladbacher
Wirtschaftsgesprachen.

Ein tagesaktuelleres Thema gab es
wohl bisher bei keinem der Ménchen-
gladbacher Wirtschaftsgesprache: .Die
neue US-Prasidentschaft und ihre Aus-
wirkungen auf die transatlantischen
Wirtschaftsbeziehungen® lautete der Ti-
tel des Vortrags von Sandra Navidi. Sie
stimmte die Anwesenden auf unsichere
Zeiten ein. Mehr als 400 Wirtschaftsver-
treter waren der Einladung von WFMG,
THE Mittlerer Niederrhein, Stadtspar-
kasse Ménchengladbach und Rheini-
scher Post in den Hugo-Junkers-Hangar

www. kalthoefer.de

Monchengladbach
02161 96 96-0

Kaoln 0221
B013079-0

Marz

Business in MG

Bereits als vierte Frau in Serie als Speakerin auf der Bihne: Sandra Mavidi (Mitte).

gefolgt. Die gebiirtige Ménchengladba-
cherin lebt und arbeitet seit mehr als 20
Jahren in New York und gilt als renom-
mierte Expertin flir die wirtschafts-
politischen Entwicklungen in und mit
den Vereinigten Staaten: Die radikale
Vorgehensweise der neuen US-Regie-
rung werde zu massiven Verwerfun-
gen fithren, deren Konsequenzen noch
nicht abzusehen seien. Eingangs hatten
THK-FPrisident Elmar te Neues und Ober-
bitrgermeister Felix Heinrichs im Talk

Print

FOTO: WRMG

mit Denisa Richters, leitende Regional-
redakteurin der Rheinischen Post, die
Géste auf das Thema eingestimmt. Mun
komme es mehr denn je auf persénli-
che Beziehungen an, resumierte Navi
di. .Historische Umbriiche bergen im-
mer auch Chancen, und Wirtschaft lebt
immer von persénlichen Netzwerken',
schloss sie ihren Vortrag. Deswegen
seien MNetzwerkveranstaltungen wie
die Ménchengladbacher Wirtschaftsge
spriache auch so wichtig

Ausnahmsweise sind hierbei
einmal Mitlaufer gesucht!

e

FLEXIBLE BUSINESS-KOMMUNIKATIONSLOSUNGEN

Gemeinsam laufen, Teamgeist fardem. FOTO: RUN & FUN
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Lassen Sie sich gerne kestenfrei von uns beraten!
vertrieb@kalthoeferde
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Am 15 September ruft die
RUN & FUN Event GmbH in
Ménchengladbach  wieder
zum Santander Firmenlauf
auf. Das Planungsteam freut
sich iber die Teilnahme vie
ler Firmen, die ihre Mitarbei-
ter unter dem Motto ,Das
Team gewinnt® zum Mitlau-
fen der 52 Kilometer langen
Strecke durch den Nordpark
motivieren. Ein Team aus

WFMG, EWMG und MGMG ist
bereits am Start. Denn egal
ob alt oder jung, cb Anfénger
oder Laufprofi - beim gréfiten
Firmenlauf in Moénchenglad-
bach steht die Gemeinschaft
im Vordergrund. Startschuss
ist um 19 Uhr. Die After Run
Party nach dem Zieleinlauf
am Stadion ladt ab 20 Uhr
zum gemeinsamen Feiemn
des Lauferfolgs ein
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Das Magazin der Wirtschaftsforderung Monchengladbach

www.wfmg.de [ linkedin.com/company/wfmg K facebook.com/WirtschaftMG FRUHLING 2025

-

i el

. Der neue Motor
fiir die Gladbacher
undungsszene

|

) =¥ E Die aktuelle und alle bisherigen
w e E|nnUnternehmen der Stadt / % Ausgaben des Magazins finden
MONCHENGLADBACH GMBH MONCHENGLADBACH = Sie unter www.businessinmg.de
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Auch in diesem Jahr 6ffnet der Hockey-
park seine Tore fiir den Santander RUN
& FUN Monchengladbacher Firmenlauf.
Von dort flihrt die ca. 52 km lange Lauf-
strecke rund um den Nordpark zuriick
ins Stadion. Am 15.09.2025 ertént um
19:00 Uhr der Startschuss fiir die vielen
tausend Lauferinnen und Walkerinnen.
Anmeldungen fiir Firmen aus und um
Monchengladbach sind noch moglich.
Anmeldeschluss ist der 12.09.2025 um
15 Uhr.

Die Strecke filihrt aus dem Hockeypark
rund um das Santander-Gebdude an
der REDBOX vorbei Richtung Norden.
An der Strale ,Ronneter” befindet sich
der U-Turn. Von dort aus geht es zurtick
Richtung Hockeypark, wo sich auch das
Ziel befindet. Neben zwei Versorgungs-
stellen auf der Strecke, die alljghrlich

SCHIRMHERR

April

Business in MG
Print

ANZEIGE

Santander RUN & FUN: Der Firmenlauf mit Herz!

Am 15. September geht es wieder rund um den Nordpark. Neu dabei: Der mags-Music-Point mit DJ.

von der Oettinger Brauerei und Athle-
tik Waldniel betreut werden, sind auch
wieder verschiedene Samba-Bands
und Cheerleader dabei, um die Teilneh-
merinnen zu unterstiitzen. Neu dabei:
der mags-Music-Point mit DJ direkt an
der mags auf ca. 2,5 km Hohe.

Nicht nur die Schnellsten werden im
Rahmen der grofen Siegerehrung ge-
ehrt, sondern auch die Kreativsten. Fol-
gende Siegerkategorien gibt es: Einzel-
wertung Schnelligkeit: Platze 1-3 Frauen
und Manner; Teamwertung Schnellig-
keit: Platz 1 Frauen, Médnner und Mixed;
Sonderwertung Schnelligkeit: Platz 1
Chefin und Chef; Sonderwertung krea-
tivstes Outfit: Platz 1.

Programm

16:00 Uhr Offnung des
Veranstaltungsgeldndes

18:30 Uhr Anmoderation und BegriiRung
18:40 Uhr Warm-Up
18:45 Uhr Startaufstellung

19:00 Uhr Startschuss zum
Santander RUN & FUN

20:00 Uhr Beginn After Run Party

20:30 Uhr Closing der Strecke und

Siegerehrung Fiir Anmeldungen und weitere Informa-

tionen: www.santander-run-fun-mg.de

GOLD PARTNER SCHIRMHERR
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13. April 2025

sonderfahrt ins romantische Rheintal

Die Eisenbahnfreunde
Niederrhein/Grenzland e.V.
bieten wieder eine interes-
sante Sonderfahrt an. Am
Samstag, 14. Juni, reisen
die Fahrgdste mit einem
Sonderzug hinter einer
historischen E-Lok ins
romantische Rheintal.

Ménchengladbach. Die Eisen-
bahnfreunde Niederrhein/
Grenzland e.V. bieten wieder
eine interessante Sonderfahrt
an. Am Samstag, 14. Juni, rei-
sen die Fahrgiste mit einem

Sonderzug hinter einer histori- Am 14. Juni fahren die Eisenbahnfreunde Niederrhein/Grenzland e.V. in das

schen E-Lok ins romantische
Rheintal. Die Teilnehmer
werden in Monchengladbach
Hbf, Viersen, Krefeld Hbf,
Meerbusch-Osterath, Neuss
Hbf und Dormagen abgeholt
und zu ihrem Zielbahnhof
Brohl oder Koblenz gebracht.
Giiste, die in Brohl aus-

romantische Rheintal nach Brohl oder Koblenz.

steigen, konnen entweder
den Tag am Rhein geni

Foto: Frits Crienen

In Koblenz-Liitzel kom-

oder mit dem Vulkan-Express
der t

mit einer Diesellok) a;s dem
Rheintal nach Engeln am
Rand der Eifel fahren.

men Ei voll
auf ihre Kosten, wenn das
DB-M sein jahrliches

Sommerfest feiert. Egal, ob
Fahrten mit dem historischen
,Adler”, Fithrerstandsmitfahr-

ten, Prasentationen der ver-
schiedenen Fahrzeuge auf der
Drehscheibe, ein Simulator
oder die bekannte Fahrzeug-
parade, da ist fiir jeden etwas
dabei.

‘Vom Haltepunkt Koblenz-
Stadtmitte oder Koblenz Hbf
aus besteht die Moglichkeit,
das Deutsche Eck zu erkun-
den oder eine atemberauben-
de Seilbahnfahrt zur Festung
Ehrenbreitstein zu genieflen.
Auch von dort bietet sich ein
schoner Ausblick iiber das
Rheintal und die gesamte
Stadt. Nach dem erlebnisrei-
chen Tag geht es dann wieder
zuriick in die Heimat. Die
Fahrt findet in Abteilwagen
der 60er Jahre inklusive Bist-
ro/Tanzwaggon bei Erreichen
der Kostendeckung statt. Fahr-
karten gibt es unter
www.eng-ev.de oder fahr-
karten@eng-ev.de. Wei-
tere Informationen unter
02431/97249 09 (Montag bis
Freitag 9 bis 18 Uhr).

— Anzeige

Auch in diesem Jahr 6ffnet der
Hockeypark seine Tore fiir den
Santander RUN & FUN Mdnchen-

und andere itzige Ver-

Anmeldung zum Santander Run &

Alle Mi innen einer Fir-

eine aus der Region verteilt.

n b r—

gladbacher Fi lauf. Am 15.
September ertont um 19 Uhr

der Startschuss fiir die vielen
tausend Laufer:innen und Wal-
ker:innen. Anmelden kénnen sich
Kolleg:innen aller Firmen aus
und um Mdnchengladbach.
Start ist der Hockeypark in Mén-
chengladbach. Von dort fiihrt die
ca. 5,2 Kilometer lange Laufstre-
cke rund um den Nordpark und
zuriick ins Stadion. Umjubelt
von Kolleg:iinnen, Freund:innen,
Fans und begleitet vom Lob der
Moderatoren laufen die Star-
ter:innen im Ziel tiber die Matten
der Zeitmessung. Danach
werden die Gewinner:innen in
den Siegerkategorien geehrt und
es wird gefeiert.

Anmelden und Charity

Jede Firma aus Ménchenglad-
bach und der Region ist beim
Santander RUN & FUN herzlich
willkommen. Dafiir bendtigt wird
ein Teamcaptain, der sich um
alles rund um den Firmenlauf
kiimmert und die Firma und die
Mitarbeiter:innen unter www.
santander-runfun-mg.de an-
meldet. Santander Deutschland
spendet insgesamt 25 000 Euro.
Die Summe wird an Sportvereine

Der Santander RUN & FUN ist
das jahrliche Teamevent und der
groBte Betriebsausflug der Stadt
Ménchengladbach. Hier geht

es nicht nur um die sportlich
ambitionierten Teilnehmer:innen,
sondern in gleichem MaB um die
Menschen und Kolleg:innen, die
auch gern walken und vor allem
mit ihrem Team gemeinsam
starten. Das Team gewinnt!

Kostenloser Laufkurs

Dank der GESUND & OFFICE
Partner des Firmenlaufs hat der
Santander RUN & FUN grofie
Unterstiitzung fiir Ménchenglad-
bacher Firmen mit im Angebot.
So kénnen die Starterinnen des
Santander RUN & FUN vorab
kostenlos an einem Laufkurs
vom Sportpark Monchenglad-
bach teilnehmen. Damit Motiva-
tion, Gesundheit und Laufen im
Gleichgewicht sind, konnen die
Teilnehmer:innen sich auf einen
tollen Laufkurs freuen und hier
alles gleichermalen trainieren.
Die Anmeldung ist unter www.
santander-run-fun-mg.de mog-
lich.

Kommunikation im Betrieb

ma sind ein Team. Und wahrend
der Suche nach Mitstreiter:innen
im eigenen Unternehmen ent-
stehen die Kommunikation und
der Teamgeist, die die Grundlage
fiir Durchhaltevermdgen beim
Lauftraining sind. Stimmt die
Chemie, dann wird auch das
Entwerfen eines witzigen Team-
Outfits ein Erfolg. Buchhaltung
gegen AuBendienst? Kein
Problem! Hauptsache der Spald
kommt dabei nicht zu kurz.

Laufshirt oder Verkleidung?
Viele Firmen werden mit ihren
Mitarbeiter:innen kreativ und
treten in Verkleidung oder einem
eigenen Laufshirt an. So ist

die optische Vielfalt in jedem
Jahr ein Hohepunkt fiir alle, die
dieses Event live miterleben.

Von Galliern bis zu der Titanic
und Greenpeace, von Super-
helden bis zum Bienenschwarm,
von Barbie bis zur Badewanne

- beim Santander RUN & FUN
wird der Kreativitét keine Grenze
gesetzt. Mit Preisen belohnt
werden neben den schnellsten
auch die kreativsten Kolleg:innen
bei der anschlieBenden Sieger-
ehrung.

Partner werden
Im letzten Jahr konnte die Ver-

Fun lauft!

anstaltung wieder viele neue
Partner in der Region rund um
Mdnchengladbach motivieren,
sich mit einem Premium Paket
einen Meeting Point vor Ort zu
sichern und so Flagge fiir das
eigene Unternehmen zu zeigen.
Gemeinsam mit den GESUND
& OFFICE Partnern ist der Fir-
menlauf mehr als nur ein Lauf.
Gesundheit und eine schone
Zeit im Team gleichermalien zu
fordern, das macht Freude!

Vorfreude

,Freude und gelebte Emotionen
im Team unter dem professionel-
len Dach der RUN & FUN Event
GmbH*, so erklért die Veranstal-
terin Josie Hilgers den Erfolg des
Firmenlaufs. ,Wir lassen einfach
nicht nach und kimmern uns um
jede noch so kleine oder grofte
Firma mit gleich groBer Leiden-
schaft und Engagement’, so
Hilgers. ,Beim Firmenlauf geht
es zwar auch um die schnellen
Léauferinnen, aber das Besondere
dieses Events st die Freude an
der Bewegung im Team. Mit an-
deren Lauferinnen und Walker:in-
nen die Gemeinschaft leben und
danach auf den gemeinsamen
Erfolg anstoRen, das verbindet
und setzt Krafte frei, die selbst
dann noch wirken, wenn das
Event schon vorbei ist.

RUN&FUN

Monchengladbacher Firmenlauf
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Santander RUN & FUN: Der Firmenlauf mit Herz!

Am 15. September geht es wieder rund um den Nordpark. Neu dabei: Der mags-Music-Point mit DJ.

Auch in diesem Jahr 6ffnet der Hockey-
park seine Tore fiir den Santander RUN
& FUN Monchengladbacher Firmenlauf.
Von dort fithrt die ca. 5,2 km lange Lauf-
strecke rund um den Nordpark zuriick
ins Stadion. Am 15.09.2025 ertént um
19:00 Uhr der Startschuss fiir die vielen
tausend Laufer:innen und Walkerinnen.
Anmeldungen fiir Firmen aus und um
Monchengladbach sind noch moglich.
Anmeldeschluss ist der 12.09.2025 um
15 Uhr.

Die Strecke flihrt aus dem Hockeypark
rund um das Santander-Gebdude an
der REDBOX vorbei Richtung Norden.
An der StraRe ,Ronneter” befindet sich
der U-Turn. Von dort aus geht es zuriick
Richtung Hockeypark, wo sich auch das
Ziel befindet. Neben zwei Versorgungs-
stellen auf der Strecke, die alljdhrlich

—— SCHIRMHERR

Programm

16:00 Uhr Offnung des
Veranstaltungsgelandes

18:30 Uhr Anmoderation und Begriiung

18:40 Uhr Warm-Up

18:45 Uhr Startaufstellung

19:00 Uhr Startschuss zum
Santander RUN & FUN

20:00 Uhr Beginn After Run Party

20:30 Uhr Closing der Strecke und
Siegerehrung

GOLD PARTNER

von der Oettinger Brauerei und Athle-
tik Waldniel betreut werden, sind auch

wieder verschiedene Samba-Bands
und Cheerleader dabei, um die Teilneh-
merinnen zu unterstiitzen. Neu dabei:
der mags-Music-Point mit DJ direkt an
der mags auf ca. 2,5 km Hohe.

Nicht nur die Schnellsten werden im
Rahmen der grofen Siegerehrung ge-
ehrt, sondern auch die Kreativsten.
Folgende Siegerkategorien gibt es: Ein-
zelwertung Schnelligkeit: Platze 1-3
Frauen und Maénner; Teamwertung
Schnelligkeit: Platz 1 Frauen, Mé&nner
und Mixed; Sonderwertung Schnellig-
keit: Platz 1 Chefin und Chef; Sonderwer-
tung kreativstes Outfit: Platz 1.

Fiir Anmeldungen und weitere Informa-
tionen: www.santander-run-fun-mg.de

SCHIRMHERR  ——
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I Das Team gewinnt!

Goiagte AR T Sl TON'S

;Der Firmenlauf g
#mit Herz

HERZLICH WILLKOMMEN
BEIM SANTANDER RUN & FUN!

Liebe Teamcaptains,

dank Eurer Hilfe konnten wir
im Laufe der Jahre die Vision
eines Firmenlaufs in der eigenen
Stadt mit viel Herzblut und per-
sonlichem Engagement erfolg-
reich planen und organisieren.
Der Firmenlauf mit Herz", fir
Ménchengladbach von Ménchen-
gladbacher:innen.

Gemeinschaftsgefihl im Team
und Identifikation mit dem ei-
genen Betrieb sind wichtige
Erfolgsfaktoren fir ein Unter-
nehmen. Gemeinsam mit den
Kolleg:innen fir die Firma bei
einem Lauf anzutreten - das
schafft ein starkes WIR-Gefihl.
Es verbindet und setzt Krafte
frei, die ber das Event hinaus
noch nachwirken.

Dabei geht es weniger um das
individuelle Laufergebnis, son-
dern um den Teamgeist, ganz
nach unserem Motto »Das Team
gewinntl«

Damit fir Euch nicht nur die Teil-
pahme, sondern auch die Vor-
lpereitung optimal lauft, mochten

wir Euch mit dieser Leitspur fir

ben ihn! Es freut uns, wenn Ihr

eine
fiir Eure Aufgaben mitgeben.

Hier findet Ihr alle relevanten In-
formationen fiir die Anmeldung,
die Teamverwaltung und eine
Ubersicht zu wichtigen Ablufen
und Terminen wahrend der Vor-
bereitung fiir den

aufunsere Motiva-
tion Eures Teams zuriickkommt
und wir Euch mit Material und
persénlichem Einsatz zur Seite
stehen dilrfen.

Gemeinsam bringen wir Euer
Unternehmen ans Laufen und

Mai

Extra-Tipp

Al

v >
Wir unterstitzen Euch gerne dabei, Eure Kolleg:innen im Un-
ternehmen zur Teilnahme am Santander RUN & FUN zu bewe-
gen. Ihr kannt Eure Kolleg:innen auf verschiedenste Weise fiir
den Firmenlauf motivieren. Auf Anfrage senden wir Euch gerne

RUN & FUN Manchengladbacher
Firmenlauf.

Den gesunden Betriebsausflug
fir Gber 5.000 Laufer:innen zu
planen, ist unser Job und wir lie-

MARY ).

sorgen fiir ein

Team Event. Der SANTANDER
RUN & FUN ist mehr als nur ein
Lauf!

Euer RUN & FUN EVENT GmbH-
Team

ein ‘mit Plakaten, Flyern und Broschiiren
2u. Diese kénnt Ihr dann gerne in der Firma auslegen, Euren
Kolleg:innen per E-Mail senden oder bers Intranet direkt an-
sprechen und zur Teilnahme am Santander RUN & FUN auf-
rufen.

INDIVIDUELLES

MOTIVATIONSPLAKAT
KOSTENLOS VON UNS FUR EUCH!

Auf Wunsch erstellen wir Euch gerne kostenfre ein individuel-

les Motivationsplakat fir Eure Mitarbeiter:innen mit Logo,

Ansprechpartner:innen, Firmenphilosophie und Fotos. Zur Er-
uns Kontakt per Mai 9.

TEAMFOTO

Firma. Das Foto wird am Folgeta fiir Euch auf unserer Home-
page unter ,Alle Bilder vom Lauf* kostenlos fiir die private Nut-
2ung zur Verfiigung stehen.

MONCHENGLADBACH
SPARKASSENPARK

TICKETS: WWW.SPARKASSENPARK.DE

RUN&FUN

Monchengladbacher Firmenlauf
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LAUFEND

® hochmotiviert
® uptodate

® mitviel Spal3
® fUrSieda

Frauenarztin MG - Catrin Alex-Schrammen
Facharztin fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
PRAXIS RHEINDAHLEN
Beecker Str. 72 - 41179 MG
Telefon 021 61 - 58 46 66

e

PRAXIS IM BORUSSIA-PARK
Hennes-Weisweiler-Allee 1 - 41179 MG
Telefon 0 21 61 - 68 44 800

www.frauenaerz
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Ihr sucht Lehensmittel fiir's Warm-up und das am laufenden Band?
Willkommen in eurem Lieblingsmarkt - EDEKA Endt.
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MARIA HILF SANTANDER ENERGIELOS GEN_" i
TERRASSEN RUN & FUN VON IKOMMAB®
Start frei fiir die Firmen konnen sich Neuer Standort
Vermarktung noch anmelden chengladbacher Nordpatk™
Seiten 8+9 Seiten 11-13 e F_
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Nicht mehr lange bis
zum Startschuss beim
Santander RUN & FUN

Auch in diesem Jahr 6ffnet der Hockeypark seine Tore fiir den Santander RUN & FUN
Monchengladbacher Firmenlauf. Am 15.09.2025 ertont um 19:00 Uhr der Startschuss
fiir die vielen tausend Léufer:innen und Walker:innen. Anmeldungen fiir Firmen aus
und um Ménchengladbach sind noch méglich. Santander spendet 25.000 €.

Programm
16:00 Uhr
Offnung des
Veranstaltungsgeldndes
18:30 Uhr
Anmoderation und BegriifSung
18:40 Uhr
Warm-Up
p—-._.
19:00 Uhr ' . ]
Startschuss zum : 8
% Santander RUN&FUN % g _';"
20:00 Uhr ¥ »
Beginn After Run Party
20:30 Uhr fersod
Closing der Strecke

und Siegerehrung

Start des Santander RUN & FUN ist der
Hockeypark in Ménchengladbach. Von dort
fiihrt die ca. 5,2 km lange Laufstrecke rund
um den Nordpark zuriick ins Stadion. Um-
jubelt von Kolleg:innen, Freund:innen, Fans
und begleitet vom Lob der Moderatoren lau-
fen die Starter:innen im Ziel iber die Matten
der Zeitmessung. Danach werden die
Gewinner:innen in den Siegerkategorien ge-
ehrt und es wird gefeiert. >>
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Anmelden & Charity

Jede Firma aus Minchengladbach und der Region ist beim Santander RUN & FUN herzlich willkommen.
Dafiir bendtigt eine Firma einen Teamcaptain, der sich um alles rund um den Firmenlauf kiimmert und
die Firma und die Mitarbeiter:innen unter www.santander-run-fun-mg.de anmeldet. Anmeldeschluss ist
der 12.09.2025 um 15 Uhr. Santander spendet insgesamt 25.000 €. Die Summe wird an Sportvereine und
andere gemeinniitzige Vereine aus der Region verteilt. ®

Anfahrt und Parkplitze ®
Wir bleiben uns treu. Auch in diesem Jahr stehen die Parkplatze fir alle
Teillnehmerinnen wieder kostenlos zur Verfligung, Hierfiur knnen die Park-
plitze P4 und P5 genutzt werden. Aber aufgepasst: Die Zufahrt ist nur bis
18:15 Uhr miglich, da im Anschluss die Strecke fiir den Autoverkehr

abgesperrt wird, Alle Details zur Anfahrt sind auf der Webseite
www.santander-run-fun-mg.de abrufbar.

Strecke & Versorgungsstellen
Die Strecke fiihrt aus dem Hockeypark rund um das Santander-Gebiude
an der REDBOX vorbei Richtung Norden. An der Strafie ,Rénneter” befindet

sich der U-Turn. Von dort aus geht es zuriick Richtung Hockeypark, wo sich
auch das Ziel befindet. Neben zwei Versorgungsstellen auf der Strecke, die alljihr- @ ]
lich von der Oettinger Brauerei und Athletik Waldniel betreut werden,
sind auch wieder verschiedene Samba-Bands und Cheerleader da
bei, um die Teilnehmer:innen zu unterstitzen. Neu dabei ist ein
Entertainment-Point an der mags.

Nach dem Lauf:

Ergebnisse, Fotos & Berichterstattung

Ergebnisse und Urkunden sind direkt nach
dem Zieleinlauf unter www.santander-run-fun-mg.de zu

Die Leiter

finden. Immer wieder etwas Besonderes sind die Fotos
beim Santander RUN & FUN: Diese stehen zwei Tage da-
nach jeweils in voller Auflosung zum Download bereit. Zu-
siitzlich erscheint am 20.09.2025 die B-seitige Sonderbeilage zum
Santander RUN & FUN in der Rheinischen Post,

Termine & Fristen

02.09.2025: Bestellschluss Wertmarken

(9.09.2025: Anmeldeschluss fiir Abholung der
Startnummern bei der Start-

nummernausgabe

10./11.09,2025; Keine Ummeldungen moglich
11.09.2025: Startnummernausgabe
12.09.2025 15:00 Uhr: Anmelde- und Ummeldeschluss

15.09.2025 bis 18:00 Uhr:  Nachmeldungen (im Info-Biire)
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Riickfragen:

Siegerkategorien
Nicht nur die Schnellsten werden im
Rahmen der groflen Siegerehrung
geehrt, sondern auch die Kreativsten.
Falgende Siegerkategorien gibt es:
Einzelwertung Schnelligkeit:

Plitze 1-3 Frauen und Manner
Teamwertung Schnelligheits

Platz 1 Fraven, Minner und Mixed
Sonderwertung Schnelligheit:

Platz 1 Chefin und Chef
Sonderwertung kreativstes Outfit:
Platz 1
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RHEINISCHE POST Anmelden 2.

NRW Poiiik Sport Panorama Kultur Meinung Wirtschaft Leben | A1 > (ELISTESy 3

Enterprise

DER MOBILITAT Mobility”

NRW Stadte Monchengladbach Alle Infos zum "Run & »

Anmeldung, Vorbereitung, Kostiime

Das sollten Sie zum ,Run &
Fun“-Firmenlauf 2025 in
Monchengladbach wissen

Monchengladbach - In 101 Tagen wird der Nordpark wieder zur
Laufstrecke. Tausende Beschéftigte aus Unternehmen in der Region
gehen dann gemeinsam an den Start. Der SpaB am Sport und der
Teamgeist stehen im Mittelpunkt. Was Interessierte zu der
Veranstaltung wissen missen.

@ ° 00:00 @ 04:50

Diese Audioversion wurde kiinstlich generiert. Mehr Infos | Feedback
senden

06.06.2025, 15:42 Uhr - 4 Minuten Lesezeit

o QT F X B 9

RUN&FUN

Ménchengladbacher Firmenlauf




Juni

Rheinische Post
Digital

&
Q Von Carsten Pfarr GefioGe
R 25. Juni um 19 Uhr,

Gasthof Loars

Mehr erfahren

g e orichve
Inhalt des Artikels - l

Das ist der Firmenlauf

Die Daten fiir den ,Run & Fun"-
Firmenlauf 2025

Wer sich wie Iden kann

Geschwindigheit und Kreativitdt

In diesen Kategorien gibt es
Ausmclmunggnw

Der gemeinniitzige Zweck des Laufs

Anreisen, Wertun Duschen
U

Der , grofte Betriehsausflug® der Stadt steht bevor. Wenn der letzte
Ton der Konzertsaison im Sparkassenpark gesungen und das letzte
Tor bei der Hockey-Europameisterschaft erzielt wurde, filllt sich das
Stadion Mitte September wieder mit Tausenden Sportlern. Denn in
genau 101 Tagen steigt der ,Run & Fun“-Firmenlauf, bei dem es laut
Veranstalterin Josie Hilgers um ,,Freude und gelebte Emotionen im
Team" geht. Und der gute Zweck kommt auch nicht zu kurz. Wir
geben den Uberblick zum Event,

RP+ Fj lauf in Minchengladbach

.Run & Fun® mit schnellen Schnecken und eifrigen
Entenanglern

Das ist der Firmenlauf

Seit 2012 wird der Firmenlauf, der seinen Hauptsponsor Santander im

& Santander | GUIYAIY
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Geschwindigkeit und Kreativitat

»Beim Firmenlauf geht es zwar auch um die schnellen Liuferinnen
und Laufer, sagt Veranstalterin Hilgers. ,,Aber das Besondere dieses
Events ist die Freude an der Bewegung im Team." So gehen die
Mitarbeitenden in der Regel in Team-Outfits an den Start. Das bringt
eine optische Vielfalt auf die Laufstrecke. Denn bei normalen Shirts
bleibt es meistens nicht. Glitzer im Gesicht, Lichterketten um den Hals
oder im Haar und Accessoires wie Blumenketten, Schmetterlingsfliigel
oder Periicken sind vielfach zu sehen. Andere tragen ganze Kostiime,
meist im Team abgestimmt. So waren vergangenes Jahr unter
anderem Entenangler, Schnecken, Versandboxen und Superhelden-
Trupps sowie Weihnachtsmanner und Fabelwesen unterwegs. Die
Krifte der Feuerwehr laufen traditionell in ihrer schweren
Arbeitsmontur mit. Pramiert werden am Ende die kreativsten und

schnellsten Teilnehmenden.

2023

Foto: Carsten Pfarr
In diesen Kategorien gibt es Auszeichnungen

Mit Preisen belohnt werden beim ,,Run & Fun“-Firmenlauf die
schnellsten Lauferinnen und die schnellsten Laufer sowie die
schnellsten Teams (Mdnner-, Frauen- und Mixed -Team getrennt).
Auch der schnellste Chef beziehungsweise die schnellste Chefin
werden geehrt. Und es gibt eine Wertung fiir das kreativste Outfit.
Miglich macht das die individuelle Zeitmessung fiir jeden Teilnehmer.
Vergangenes Jahr war Henry Krumm (von Scheidt & Bachmann) nach
17 Minuten und 27 Sekunden als schnellster Laufer im Ziel. Die
schnellste Liuferin war Lena Blankertz (Stidtische Kliniken
Minchengladbach) mit 18 Minuten und 48 Sekunden. Die Kostiim-
Wertung angelte sich das Team von Hephata.

RUN&FUN
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NIGHT MEHR LANGE BIS ZUM
STARTSGHUSS BEIM
SANTANDER RUN & FUN

Auch in diesem Jahr 6ffnet der Hockeypark seine Tore fur den Santander RUN & FUN Monchengladbacher
Firmenlauf. Am 15.09.2025 ertdont um 19:00 Uhr der Startschuss fur die vielen tausend Laufer:innen und
Walker:innen. Anmeldungen fur Firmen aus und um Moénchengladbach sind noch moglich. Santander spendet

25.000 Euro.

der Hockeypark in Monchenglad-

bach. Von dort fiihrt die ca. 5,2 km
lange Laufstrecke rund um den Nord-
park zuriick ins Stadion. Umjubelt von
Kolleg:innen, Freund:innen, Fans und
begleitet vom Lob der Moderatoren laufen
die Starter:innen im Ziel iiber die Mat-
ten der Zeitmessung. Danach werden die
Gewinner:innen in den Siegerkategorien
geehrt und es wird gefeiert.

J eStart des Santander RUN & FUN ist

ANMELDEN & CHRRITY

Jede Firma aus Monchengladbach und
der Region ist beim Santander RUN &
FUN herzlich willkommen. Dafiir be-
notigt eine Firma einen Teamcaptain,
der sich um alles rund um den Firmen-
lauf kiimmert und die Firma und die

Sommer 25 « tLOP MAZAZIN NIEDERRHEIN
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Mitarbeiter:innen unter santander-run-
fun-mg.de anmeldet. Anmeldeschluss
ist der 12.09.2025 um 15 Uhr. Santander
spendet insgesamt 25.000 Euro. Die
Summe wird an Sportvereine und ande-
re gemeinniitzige Vereine aus der Region
verteilt.

ANFAHRT UND PARKPLATZE

Wir bleiben uns treu. Auch in diesem
Jahr stehen die Parkplitze fiir alle
Teilnehmer:innen wieder kostenlos zur
Verfligung. Hierfiir konnen die Parkplat-
ze P4 und P5 genutzt werden. Aber auf-
gepasst: Die Zufahrt ist nur bis 18:15 Uhr
moglich, da im Anschluss die Strecke fiir
den Autoverkehr abgesperrt wird. Alle
Details zur Anfahrt sind auf der Webseite.
santander-run-fun-mg.de abrufbar.

STRECKE & VERSORGUNGSSTELLEN

Die Strecke fiihrt aus dem Hockeypark
rund um das Santander-Gebdude an der
REDBOX vorbei Richtung Norden. An der
Strafle ,Ronneter” befindet sich der U-
Turn. Von dort aus geht es zuriick Rich-
tung Hockeypark, wo sich auch das Ziel
befindet. Neben zwei Versorgungsstellen
auf der Strecke, die alljahrlich von der
Oettinger Brauerei und Athletik Wald-
niel betreut werden, sind auch wieder
verschiedene Samba-Bands und Cheer-
leader dabei, um die Teilnehmer:innen
zu unterstiitzen. Neu dabei ist ein Enter-
tainment-Point an der mags.

SIEGERKATEGORIEN
Nicht nur die Schnellsten werden im
Rahmen der groflen Siegerehrung ge-



ehrt, sondern auch die Kreativsten. Fol-
gende Siegerkategorien gibt es:

Einzelwertung Schnelligkeit:
Platze1-3 Frauen und Manner
Teamwertung Schnelligkeit:
Platz 1 Fraven. Manner und Mixed
Sonderwertung Schnelligkeit:
Platz 1 Chefin und Chef
sonderwertung kreativstes Outfit:
Platz 1

NACH DEM LAUF:
ERGEBNISSE, FOTOS & BERICHTERSTATTUNG

Die Zeiten, Ergebnisse und Urkunden sind
direkt nach dem Zieleinlauf unter www.
santander-run-fun-mg.de zu finden. Im-
mer wieder etwas Besonderes sind die

RUN&FUN
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anzelge kultur

.

hont . ilq".

Fotos beim Santander RUN & FUN: Diese
stehen zwei Tage danach jeweils in voller
Aufldsung zum Download bereit. Zusirz-
lich erscheint am 20.09.2025 die 8-seitige
Sonderbeilage zum Santander RUN & FUN

in der Rheinischen Post.
PROGRAMM
16:00 Uhr Offnung des

Veranstaltungsgelandes

18:30 Uhr Anmaderation und
Begrikung

12:40 Uhr Warm-Up

1845 Uhr Startaufsteliung

19:00 Uhr Startschuss zum Santander
RUN & FUN

20:00 Uhr  Beginn After Run Party

20:30 Uhr Closing der Strecke und

Siegerehrung

TERMINE & FRISTEN

FUR RUCKFAAGEN STEHEN WIR
GERNE ZUR VERFUGUN

serramer 25+ L0 IEEEin §EDERAHEN
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P er
www.santander-run-fun-mg.de
- 358 w1

. §r L = = -
5 km Laufen oder Walken Laufshirts mit eigenem Motto und Gemeinsames Warm-Up
mit Zeitmessung ausgefallene Teamkostime auf der Stadionfdche

- N [} BT

v

FUN im TEAM bei der Siegerehrung mit dem OB ‘Gemeinsam Spaf haben mit iiber
After RUN Party auf der groBen Siegerbiihne 200 Firmen aus der Region
SCHIRMHERR GOLD PARTNER SCHIRMHERR ——,
P HK Bt 45[:‘1“:: jwle_d* N E w; SMSQQI‘QUP MONCHENGLADBACH /
PREMIUM PARTNER
BARMER . [ DE o Dtees DOUMON Pimt. #CEGN QELOPAK @ coeconos

CATES norsommeon HOYA - pzmmme mage® M, metieiehs ..., UMM

NIERS SVEREAND ck_[nip;qg'a OQEMA %aﬂ‘s Refresco 1 RAS o 14 SPARTPARK wernl
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Vorfreude auf den Run & Fun %

Husch in diesem Jahr
dtinet der Hockeypark in
Monchengladbach seine
Tore fir den Santander
Fun & Fun Firmenlaud,
A 15, Sepleriber ditiat
um 19 Uhr der Start-
schuss. Anmelbdungen fiir
Firmen aus Manchen-

Gosped Pop Chior Lichtblick
am Samstag, b. 3
wm 14 Uk (Einlass 17 Uhe)
2 eipem veiteren Konzen in
die Friedenskinche, Marga-
sethemsimibe 20, ein. Mil viel

52 der Hockeypark in Mon- Foto: Frank Teting larche, bei Marianne Jacohs
Vo dart unter G2161/9 170584 brw. an
12

" . der
tange Laufstrocke mund um santandernunfusrmgde de sbrufbar ocien gibit o5: Einzchwes {ermiigt & Eur).

Sadion. Umjubeli von Kol- b der 12 um dem nandum  1-3 Praven und Minner;
legen, Freunden, Pans und 15 Ul Santander Destsch-  das i
begleitet vom Lob der Mo Eindd spendet msgesamt an der NEW Box (shemals  Platz 1 Fraven, Minner

d Redbn) vorbe Richtang—— und Mised; Sonderwertung
fm Ziel wind an und  Morden An der Strafie Schmelligheit Ptz 1 Chefin
der Eeit Danach e i Verd: _Rinmeter™ befindet sich der Chef: knezt
werden die Gewinnerin - oe aus der Regon verteilt,  UTum. Von dort aus geht  tivstes Outfit Ptz 1.

den Siegerkategorion grehrt i die Teiinehmes s suriick Richtung Hockey  Die Zeiten, Erpebeisse

und = wind gefeient. ssehen auch in diesem Jahr  park, wo sich auch das undd Urkundien sind direks

Jode Fima aus Minchen-  die Parkplitoe P4 und P§ Hltwen v uner

hacdbach und der Kegion ist  knstenlos ur Verfligung, dder v

beim Santander Run & Fun e Zufahet ist nir bis Strvcke sind auch wieder e finden. lmmer wieder

herdich willksmmen. Dafile 1815 Uhr mighich, da im Bardls  etwas

bemilitigt Amschl i i wand Cheerleader dabed, um — Fosos, die swel Tage nach

cinen in, der den diie Teilnehmer zu unterssin- - dem Event jeweils in voller Glaeri Falor Qe Poribys
sich um alles rund um den  wind, Alie Dotsdls rur s per. New ist ein Emertain— Aulbisung zum Dewnload

Firmes Wietmeite  mentPoint an der mags. ereitsichin. smmmmedlan

Marco Gianni im TiG
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Extra-Tipp am Sonntag vos
16. August - &

Ménchengladbach. Die Vorfreude auf den Run & Fun steigt. Noch sind Anmeldungen méglich.

ey ppL e . T Y

am SRS

EXTRA-TIPP-AM-SONNTAG.DE
Noch anmelden fiir den Santander Run & Fun Ménchengladbach

Auch in diesem Jahr éffnet der Hockeypark in Ménchengladbach seine Tore fiir den Santander Ru...

Os
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17.09.25, 14:19 Run & Fun 2025 in Ménchengladbach - Emotionen, Kostiime und Bestzeiten
@ 5> NRW y Stadte 3y Monchengladbach % Run &Fun 2025 in Ménchengladbach - Emotionen, Kostiime und Bestzeiten >
RP+ 6000 fiir Event in

Kindheitshelden, Himmelsstiirmer und viel Freude beim ,,Run & Fun“-Firmenlauf

Monchengladbach - GroBe Emotionen, kreative Kostiime und persoénliche Erfolge: Das Laufevent im Nordpark hat das alles und mehr
geboten. Die Zahl der Anmeldungen ist wieder gestiegen, es gab Neuerungen auf der Strecke und haufenweise positive Resonanz.

16.09.2025, 17:25 Uhr - Eine Minute Lesezeit

Foto: Carsten Pfarr

a

Von Carsten Pfarr

Auf den letzten Metern sind ihnen der Stolz und die Zufriedenheit anzusehen. Dazu kommt gerne ein Lachen im
Gesicht, wenn sprintend, joggend und gehend, alleine oder in Gruppe und umjubelt von den Besuchern und den
Kollegen die Ziellinie iibertreten wird. Die 5,2 Kilometer sind geschafft, der ,,Lauf* im , Firmenlauf“ abgeschlossen. Wie
gut die Zeit war? Fiir manche ein Anreiz, fiir viele aber zweitrangig. Viel wichtiger: als Team eine Herausforderung
gemeistert zu haben — und das zu feiern. Bei ,,Run & Fun war der Name wieder Programm. 6005 Anmeldungen von
mebhr als 250 Firmen aus der Region hat Organisatorin Josie Hilgers dieses Jahr verzeichnet. , Es war der Wahnsinn. Ein
wirklich tolles Erlebnis. Und die Leute waren super drauf*, restimierte die ,,Run & Fun*“-Geschaftsfiihrerin.

https://rp-online.de/nrw/staedte/moenchengladbach/run-und-fun-2025-in-moenchengladbach-emotionen-kostueme-und-bestzeiten_aid-134976535 112
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Sieger, Fotos und Impressionen
vom Santander RUN & FUN

Uber 6000 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer beim Santander RUN & FUN -
Teilnehmerrekord und die Schallgrenze
zum ndchsten 1000er geknackt!

Es war ein Fest der Teamliebe und der
Freude: Aus mehr als 230 Firmen kamen
die begeisterten Starterinnen und Starter
mit bester Laune im schonsten Laufshirt
und Kosttim in den Hockeypark zum
alljahrlichen Santander RUN & FUN - und
machten so den Lauf zum Fest.

Die folgenden Seiten liefern Eindriicke
vom Event 2025.

& Santander | GUIYAIY

Monchengladbacher Firmenlauf




Sonderbeilage 20. September 2025

Rheinische Post
Print

F2 _ ' I
SANTANDER RUN & FUN

RHEINISCHE POST SAMSTA

Schnellster Teilnehmer in
17:20 Minuten im Ziel!

Diie Zeit wurde fir alle gestoppt, doch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten nicht
nur durch Schnelligkeit, sondern vor allem durch Teamgeist gewinnen.

Liebe
Sportbegeisterte!

I e st in jectemns

. 1124

Plrtz 3 Jeentier Grie: Chritoph Cbrmann
Amtsgaricte Civistian Krausas
Manchengladbach, 2220 Jonrites Geligas, 101
Ptz 1 Hart der schneliate Chel
Schidt & B mbi 1720 Rebscea Kuse
Purtz 2 Andiess Schacke Evangeische Jugend nd
DUMA-BANDESK GrrbH, 1740 Famiiredfe 2252
Plstz 3 Patrick Stroben Marvin Brees

Neoreva Gk, 1755 santander, 1804
Hacine Fimmers Ptz Santancies
Nele 5

. Ptz 2 Dvangeische Stftung
Scnja Gartz, 17127 Heprata
Pz 3 K serbianed

DEINE -
- WORKOUTS

— FITNESS

— COMPETITION
- GESUNDHEIT
~ MISSION

Starte jetzt Deine Mission -
mit Erfolgsgarantie®

WA VARISOL

Mehr alg ein Job.
Ein Team, das zusammenhélt *

Mies unter sinem Dach!

SP-RTPARK =
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ie waren dabei!
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Allgemeines Krankenfaus Viersen MEDAA CENTRAL Gesellschaft flr ‘Sage GmbH
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Auf der Strecke war was los!

Besondere Eindriicke vom Santander RUN & FUN Firmenlauf in Monchengladbach

NEWROX
wund Musik
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Diie CeTTINGER Bravered ist

M 7AiM FREUDE
!
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. v R Die Teamcaptains sind die eigentlichen
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- - Ll
Management-Assistenz

Externenprifung
Umschulung

Wirtsch:
EIEE MR
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13 Jahre RUN & FUN Event GmbH

Im September 2012 fand der erste Firmenlauf der RUN & FUN Event GmbH in Monchengladbach statt,
Zwei Jahre spiiter folgte der RUN & FUN in Krefeld - und auch dort etablierte sich der Lauf als grofter Betriebsausflug der Stadr.
Im Interview erkldrt Josie Hilgers, Geschiftsflihrerin der RUN & FUN Event GmbH, was die Veranstaltung so besonders macht.
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Gemeinsam laufen fiir den guten
Zweck beim Santander RUN & FUN < Santander

Santander feiert mit (ber 500 eigenen Liuferinnen und Liufern eine

Rekordbeteiligung beim Firmenlauf in Monchengladbach und spendet Partner 2025
25000 Euro fir lokale Einrichtungen.
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RUN & FUN Event GmbH
fullt den Hockeypark
Monchengladbach

Uber 6000 Menschen feiern beim jahrlichen

Firmenlauf im Nordpark!

ie RUN & FUN Event GmbH organisierte auch in

diesem Jahr den Santander RUN & FUN Ménchen-

gladbacher Firmenlauf und konnte einen Rekord

von iiber 6000 Starter:innen verzeichnen. Es war

ein Fest der Teamliebe und der Freude: Aus mehr
als 230 Firmen kamen die begeisterten Teilnehmer:innen mit
bester Laune im schénsten Laufshirt und Kostiim in den Ho-
ckeypark zum alljahrlichen Firmenlauf der RUN & FUN Event
GmbH.

Nur 17:20 Minuten benétigte der schnellste Teilnehmer, um
die Ziellinie zu iberqueren!

Mit dem Startschuss zum Santander RUN & FUN bei schons-
tem Sonnenschein liefen {iber 6000 Starterinnen und Starter
als Team auf die schone Strecke rund um den Nordpark. Es

RUN&FUN

Monchengladbacher Firmenlauf

waren nicht nur lauffreudige, sondern auch kostiimierte und
fréhliche Teams, die das Starterfeld bildeten. Freunde, Kolle-
gen und Familienangehdrige feierten ihr Team an und sorgten
so fiir eine rundum tolle Kulisse. Neu auf der Strecke mit dabei
der mags Music Point! Dieser feuerte auf Hohe von Kilometer
drei mit sommerlich geschmiicktem Wagen und eigenem DJ
alle Laufer:innen musikalisch an. Beats gab es ebenfalls bei der
NEW Pool Position an der Strecke: Ein Bus der NEW mit eigener
Crew und Musik am Rande der Strecke motivierte die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

Der Firmenlauf fiir 2026 ist bereits in Planung und das Team
um Geschéftsfiihrerin Josie Hilgers freut sich bereits jetzt
auf bekannte und neue Gesichter, die sich an die Startlinie
begeben!
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Pressekontakt

RUN & FUN Event GmbH
Hilderather StraBBe 190
47179 Monchengladbach

Josie Hilgers
Mail: info@santander-run-fun-mg.de
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