
planen ist unser Job und wir lie-
ben ihn! Es freut uns, wenn Ihr 
auf unsere Angebote zur Motiva-
tion Eures Teams zurückkommt 
und wir Euch mit Material und 
persönlichem Einsatz zur Seite 
stehen dürfen. Gemeinsam brin-
gen wir Euer Unternehmen ans 
Laufen und sorgen für ein un-
vergessliches Team Event! Der 
SANTANDER RUN & FUN  ist 
mehr als nur ein Lauf.

Euer RUN & FUN EVENT 
GmbH-Team, Josie Hilgers, 
Sven Luckner 
und Sven Schulte Eversum

HERZLICH WILLKOMMEN
BEIM SANTANDER RUN & FUN!

Liebe Teamcaptains,

dank Eurer Hilfe konnten wir 
im Laufe der Jahre die Vision 
eines Firmenlaufs in der eige-
nen Stadt mit viel Herzblut und 
persönlichem Engagement er-
folgreichplanen und organisie-
ren. „Ein Firmenlauf mit Herz“, 
für Mönchengladbach von 
Mönchengladbacher*innen.

Gemeinschaftsgefühl im Team 
und Identifikation mit dem eige-
nen Betrieb sind wichtige Erfolgs-
faktoren für ein Unternehmen. 
Gemeinsam mit den Kolleg*innen 
für die Firma bei einem Lauf an-
zutreten – das schafft ein starkes 
WIR-Gefühl. Es verbindet und 
setzt Kräfte frei, die über das 
Event hinaus noch nachwirken.

Dabei geht es weniger um das 
individuelle Laufergebnis, son-
dern um den Teamgeist, ganz 
nach unserem Motto „Das Team 
gewinnt“!

Damit für Euch nicht nur die 
Teilnahme, sondern auch die 

Vorbereitung optimal läuft, 
möchten wir Euch mit dieser 
Leitspur für Teamcaptains eine 
Hilfestellung für Eure Aufgaben 
mitgeben.

Hier findet Ihr alle relevanten In-
formationen für die Anmeldung, 
die Teamverwaltung und eine 
Übersicht zu wichtigen Abläufen 
und Terminen während der Vor-
bereitung für den SANTANDER 
RUN & FUN  Mönchengladba-
cher Firmenlauf.

Den gesunden Betriebsausflug 
für knapp 5.000 Läufer*innen zu 

Sonderveröffentlichung
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SPARKASSENPARK MÖNCHENGLADBACH

TICKETS UNTER: WWW.SPARKASSENPARK.DE oder bei Hall of Tickets (Alter Markt MG)
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MITSUBISHI ELECTRIC HALLE 
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SPARKASSENPARK MÖNCHENGLADBACH

14.07.2022 
SPARKASSENPARK MÖNCHENGLADBACH

23.07.2022 
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THE 60TH ANNIVERSARY TOUR

RBK-FUSION PRESENTS

SPIELEN IHRE LEGENDÄREN SONGS UND HITS
HE AIN`T HEAVY, HE´S MY BROTHER - THE AIR THAT I BREATHE

LONG COOL WOMAN (IN BLACK DRESS) -  BUS STOP -  CARRIE-ANNE - SORRY SUZANNE
UND VIELE MEHR!

RBK FUSION PRÄSENTIERT

KBK KONZERT- UND KÜNSTLERAGENTUR PRÄSENTIERT

TICKETS & INFOS:
 WWW.KB-K.COM | WWW.MYTICKET.DE | WWW.STATUSQUO.CO.UK

 Q-REVIVAL BAND 
God save the Queen 

Das Team gewinnt!

Der Firmenlauf
mit Herz.

Das Team gewinnt!

MOTIVATION
Wir unterstützen Euch gerne dabei, Eure Kolleg*innen im  
Unternehmen zur Teilnahme am SANTANDER RUN & FUN 
zu bewegen. Ihr könnt Eure Kolleg*innen auf verschiedenste 
Weise für den Firmenlauf motivieren. Auf Anfrage senden wir 
Euch gerne ein kostenloses Infopaket mit Plakaten, Flyern und 
Broschüren zu. Diese könnt Ihr dann gerne in der Firma aus-
legen, Euren Kolleg*innen per E-Mail senden oder übers Intra-
net direkt ansprechen und zur Teilnahme am SANTANDER 
RUN & FUN  aufrufen.

INDIVIDUELLES MOTIVATIONSPLAKAT  
– KOSTENLOS VON UNS FÜR EUCH!

Auf Wunsch erstellen wir Euch gerne kostenfrei ein individuelles 
Motivationsplakat für Eure Mitarbeiter*innen (eigenes Logo, An-
sprechpartner *innen, Teammotto, Firmenphilosophie, Fotos).

TEAMFOTO

Am Veranstaltungstag erstellen wir gerne ein Teamfoto Eurer 
Firma. Das Foto wird am Folgetag für Euch auf unserer Home-
page unter „Alle Bilder vom Lauf“ kostenlos für die private Nut-
zung zur Verfügung stehen.



UNSER MASKOTTCHEN CAPTAIN RUFU

„HALLO, 
ICH BIN
CAPTAIN RUFU!“

Impressum
Sonderveröffentlichung RUN&FUN Mönchengladbach 
Firmenlauf, im Auftrag der RUN & FUN Event GmbH, 
Hilderather Straße 190, 41179 Mönchengladbach

Redaktion: Josie Hilges / Fotos: RUN&FUN

Verlag: Report Anzeigenblatt GmbH
Blumenberger Straße 143-145, 41061 Mönchengladbach
Geschäftsführung: Veith Winkels
Verlagsleitung: Lutz Mallwitz
Verantwortlich für Anzeigen: Stephan Potting

Druck: Rheinisch-Bergische Druckerei GmbH
Zülpicher Straße 10, 40549 Düsseldorf

Grafik: ZERO Kommunikation GmbH
Carl-Friedrich-Gauß-Str. 19, 47475 Kamp-Lintfort, 
www.zero-kom.de

Das Copyright für vom Verlag gestaltete Texte und 
Anzeigen liegt bei den einzelnen Verlagen. Nachdruck, Ver-
vielfältigung und elektronische Speicherung nur mit schrift-
licher Genehmigung der Verlagsleitung.

SCHOTES | Intelligentes Bauen

Wir leben unsere Berufung. Im Krankenhaus Neuwerk 
versorgen wir jährlich rund 40 000 Patienten, stationär 
und ambulant. In familiärer Atmosphäre behandeln 
Ärzte und Pflegefachkräfte unsere Patienten mit  
innovativen Therapien und modernsten Verfahren, 
individuell und auf jeden persönlich zugeschnitten. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter:  
kh-neuwerk.de
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Wir wünschen allen 
Sportler*innen einen guten Lauf 
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Santander RUN&FUN 
Mönchengladbacher Firmenlauf 2022

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

MEHR ALS NUR EIN LAUF!
INFORMATIONEN FÜR TEILNEHMER

WER KANN BEIM SANTANDER 
RUN & FUN MÖNCHEN-

GLADBACHER FIRMENLAUF 
MITMACHEN?

Mitlaufen oder Mitwalken, wir 
begrüßen gerne alle interessierten 
Mitarbeiter*innen von Unterneh-
men, Behörden, Verbänden, Ver-
einigungen, Universitäten, me-
dizinischen Einrichtungen usw., 
die mindestens 16 Jahre alt sind 
(bei 16 - 18-Jährigen brauchen wir 
die Einverständniserklärung der 

Eltern). Im Vordergrund steht der 
Gemeinschaftsgedanke und das 
Motto „Das Team gewinnt!”

WIE FUNKTIONIERT DIE  
ANMELDUNG ZUM  

SANTANDER RUN & FUN?

Die Anmeldung erfolgt aus-
schließlich online und ist über 
die SANTANDER RUN & 
FUN Homepage bequem mög-
lich. Sie wird durch den selbst 
ernannten Teamcaptain vorge-
nommen. Er/Sie meldet das ge-
samte Team an.

WAS IST EIN TEAMCAPTAIN?

Der Teamcaptain ist für die An-
meldung aller Teilnehmer*innen 
verantwortlich. Er/Sie wird von 
Euch befugt, die Daten seiner 
Teammitglieder*innen einzuge-

ben und sein Team anzumelden. 
Alles bequem und online. Solltet 
Ihr mehrere Starter*innen ha-
ben, könnt Ihr die Startplätze 
einbuchen und Euer Kontin- 
gent an Teams selbst online ver-
walten.

WER IST 
EIN TEAM?

Ein Team besteht aus Kolleg* 
innen oder Freund*innen. Ein*e 
Läufer*in darf nur bei einem 
Team gemeldet sein.

DIE STRECKENFÜHRUNG

Die Strecke wird für den Lauf ab-
gesperrt und ist ca. 5,2 km lang. 
Die Strecke besteht zu 95 Prozent 
aus Asphalt. Es gibt zwei Ver-
pflegungsstände: einmal auf der 
Strecke bei km 3 und im Stadion 
nach dem Zieleinlauf.

REGISTRIERUNG & ANMELDUNG
Die Registrierung als Teamcap-
tain und die Anmeldung Eurer 
Kolleg*innen erfolgt über die 
SANTANDER RUN & FUN-
Homepage. Bitte klickt hierfür auf 
unserer Startseite auf den Button

JETZT ANMELDEN
Mach mit in 2022!

Direkt zur Anmeldung.

IN NUR 7 SCHRITTEN 
ZUR ERFOLGREICHEN 

ANMELDUNG EURES TEAMS:

1.	Auf den Button 
	 „Jetzt anmelden“ klicken
2.	 Registrierung durchführen
3.	 Registrierungsemail bestätigen
4.	Login in unserem 
	 User-Bereich
5.	Starter*in anmelden 
	 (Firmenname / Firmenmotto)
6.	Eure Daten sind in Eurem  
	 User-Bereich jetzt sichtbar.	
	 Weitere Starter*innen können 	
	 angemeldet werden
7.	 Die Rechnung und ein Infor- 
	 mationsschreiben werden 	
	 Euch per Mail zugestellt

Detaillierte Erklärung unter:
www.santander-run-fun-mg.de

Damit sich nach dem Laufjede*r 
Eurer Kolleg*innen auch na-

mentlich in der Ergebnisliste 
wiederfindet und eine persönli-
che Urkunde erhält, müsst Ihr  
in Eurem Online-Account 
auf der SANTANDER RUN 
& FUN-Homepage Eure Teil-

nehmer*innen benennen. Hier- 
für braucht Ihr folgende Daten: 
Vorname, Nachname, Geschlecht, 
Teamleiter*innen, Führungskraft, 
Jahrgang, E-Mail Adresse vom 
Teamcaptain.

FOLGENDE LEISTUNGEN SIND IN DER STARTGEBÜHR 
ENTHALTEN:
➔	 individuelle Zeitmessung
➔	 Startnummer und Sicherheitsnadeln
➔	 Sachpreise bei den Ehrungen
➔	 Moderation im Start- und Zielbereich
➔	 Party im Festzelt auf dem Gelände - NACH DEM RUN 	
	 kommt der FUN
➔	 medizinische Versorgung
➔	 Verpflegung auf der Strecke & im Zielbereich (Getränke/Obst)
➔	 Online-Ergebnisdienst 24 Std nach dem Lauf
➔	 personalisierte Urkunde online ausdruckbar
➔	 professionelle Fotos und Teamfotos auf Wunsch am Tag
	 (für private Nutzung kostenfrei)
➔	 freies Parken
➔	 Umkleiden & Gepäckaufbewahrung kostenlos (ohne Haftung)
➔	 Laufkurs

WERDE PARTNER UND BUCHE EIN PREMIUM-PAKET
- FLAGGE ZEIGEN NACH INNEN UND AUSSEN

Neben den Startplätzen bieten 
wir Eurer Firma die Möglichkeit, 
sich als Partner der RUN & FUN 
Event GmbH zu engagieren. 
Zeigt Flagge im Unternehmen 
und in der Außendarstellung. 
Nutzt Vorteile, um ein positives 
Betriebsklima zu schaffen. Mit 
dem Premium-Paket profitiert 

Ihr nicht nur von vergünstigten 
Konditionen, sondern erhaltet 
zudem attraktive Zusatzleistun-
gen. Aufgrund der begrenzten 
Verfügbarkeit und individuellen 
Komponenten kann das Pre-
mium-Paket gerne auf Anfrage 
bei Eurem RUN & FUN Event 
GmbH-Team gebucht werden.

Informationen: 
info@santander-run-fun-mg.de



Anmeldung

PFLEGEFACHKRÄFTE - 
SPEEDDATING

24. Juni 2022 · 14.00 - 18.00 Uhr
Wir laden Sie herzlich am Freitag, den 24. Juni zum Pflege-Speeddating in den 

Biergarten der Hensenbrauerei, Untere Str. 133 von 14.00 - 18.00 Uhr ein. Lernen 
Sie ein tolles Team, BewohnerInnen und Chefs kennen. 

Wir freuen uns auf Sie!

•Speeddating zum Kennenlernen
•Sommerliches Buffet & Kaltegetränke

•Hausrundführung

Programm

Belia Seniorenresidenz Mönchengladbach · Roermonder Str. 146 · 41068 Mönchengladbach

telefonisch unter
02161 5762-0

ES GIBT ARBEITGEBER, DIE BIETEN ME
HR ALS TARIF.

Starke Kollegen

Die Städtischen Kliniken Mönchengladbach pflegen
ein familiäres Betriebsklima. Wir achten auf ein res-
pektvolles und solidarisches Miteinander, damit selbst
anstrengende Arbeitstage in guter Erinnerung bleiben.

Jetzt informieren und bewerben:
www.menschlich-machbar.de

■ Energieversorgung und -verteilung
■ EIB, Daten- und Netzwerktechnik
■ Elektroinstallation + Lichttechnik
■ Automatisierungssysteme
■ SPS und DDC-Software
■ Service und Wartungstechnik
■ E-Mobilität

Unsere Leistung für Ihren Erfolg

Bunsenstraße 20-22 | 41238 Mönchengladbach
Tel.: +49 (0) 21 66 / 26 08-0 | Fax: +49 (0) 21 66 / 29 41
info@hepp-schwamborn.de | www.hepp-schwamborn.de

Bahnhofstr. 36 • 41236 M’gladbach • Tel. 02166/125105
www.oymanns-mg.de

Santander RUN&FUN 
Mönchengladbacher Firmenlauf 2022

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR
UMMELDUNG UND STARTNUMMERNAUSGABE

Für die Versorgung Eures Teams 
mit Speisen und Getränken 
könnt Ihr im Vorfeld Wertmar-
ken bis zum 06.09.2022 bestellen.

Diese werden Euch dann zu-
sammen mit der Startnum-
mernausgabe ausgehändigt. Die 
Wertmarken ermöglichen Euren 
Teilnehmer*innen eine bargeldlo-
se Bezahlung an allen Verkaufs-
ständen unseres Caterers auf 
dem Veranstaltungsgelände. Es 
besteht zudem die Möglichkeit, 
Wertmarken am Veranstaltungs-

➔	 Die Startnummernausgabe findet am 08.09.2022 von 
	 10:00 - 18:00 Uhr statt (Ort wird über die Schneckenpost im 		
	 Newsletter bekannt gegeben)

➔	 Den Startunterlagen liegt eine Teilnehmerliste Eurer Firma bei, 	
	 die allen Teilnehmern eine Startnummer zuordnet

➔	 Diese Liste ist verbindlich. Solltet Ihr nach Erhalt der Start-
	 nummern Teilnehmer*innen austauschen, müsst Ihr die Start- 
	 nummern zwingend an die Ersatzstarter*innen weitergeben, da 	
	 sonst keine Zuordnung gewährleistet werden kann

➔	 Darüber hinaus müsst Ihr die Ummeldung in Eurem 
	 persönlichen Login-Bereich vornehmen

➔	 Ummeldungen müssen bis zum Veranstaltungstag um 10:00 Uhr  
	 online in Eurem persönlichen Login-Bereich eingetragen werden  
	 (Ummeldungen per Mail können aus organisationstechnischen  
	 Gründen nicht entgegengenommen werden)

FRISTEN
29.08.2022, 23:59 Uhr: 	 Anmeldeschluss personalisierte Startnummer
	 (Firmenname auf der Startnummer)
06.09.2022, 23:59 Uhr: 	 Die Vorbestellungsfrist der Wertmarken endet
11.09.2022, 10:00 Uhr: 	 Online-Anmeldeschluss
12.09.2022, 16:00 – 18:00 Uhr: 	 Nach- und Ummeldungen auf der Veranstaltungsfläche

STARTNUMMERAUSGABE
Detaillierte Informationen zu 
Zeit und Ort der Ausgabe ge-
ben wir rechtzeitig auf unserer 
Homepage sowie durch unsere 
Schneckenpost und per Newslet-
ter bekannt.

Eure Startnummer wird mit Eu-
rem Firmennamen bedruckt, 
wenn die Anmeldung und der 
gewünschte Name vor dem 
30.08.2022 eingegangen sind. 

Danach bestellte Startnummern 
erhalten ein neutrales Layout. 
Es empfiehlt sich, die Startunter-
lagen an diesem Tag abzuholen, 
um optimal auf den Veranstal-
tungstag vorbereitet zu sein. Bitte 
weist alle Läufer*innen darauf 
hin, die wichtigen Hinweise auf 
dem Deckblatt der persönlichen 
Startunterlagen zu lesen.

Wir freuen uns auf Euch.

VERPFLEGUNG + WERTMARKEN
tag vor Ort zu erwerben. Übrig 
gebliebene Wertmarken (nur bei 
Vorbestellung über 100 Euro per 
Rechnung) können am Folge-
tag von 9:00 bis 12:00 Uhr vor 
Ort bei der RUN & FUN Event 
GmbH im Sparkassenpark zu-
rückgegeben werden. Für die 
Wertmarkenbestellung erfolgt 
eine separate Rechnungsstellung 
per E-Mail. 

DAS MITBRINGEN VON 
SPEISEN UND GETRÄNKEN IST 

LEIDER NICHT GESTATTET.

NEWSLETTER – INFOS FÜR ALLE 
LÄUFER*INNEN

Durch unseren SANTANDER RUN & FUN-E-Mail-Newsletter 
bleibt Ihr immer auf dem Laufenden und erhaltet alle wichtigen 
Informationen. Für einen reibungslosen Ablauf raten wir Euch 
dringend, Euer Postfach regelmäßig zu kontrollieren und die Schne-
ckenpost aufmerksam durchzulesen.

Ein paar Tage vor der Veranstaltung erhaltet Ihr von uns eine E-
Mail mit allen Informationen zu den wichtigen Big Points wie Par-
ken, Meeting Point, Info Point, Startunterlagen-, Wertmarkenausga-
be etc.

Melde Dich an!

38 39PARTNER 2022An was muss gedacht werden?

Erledigt Wann Aufgabe
SANTANDER RUN & FUN Registrierung durchführen 
& Ausweichtag kommunizieren (13.09.2022)

6 Monate vor
dem Lauf

Interne Abfrage für Teilnahme starten

3-6 Monate vor
dem Lauf

Kostenlose Werbemittel anfordern (u.a. ein individu-
elles Motivationsplakat) und diese im Unternehmen 
verbreiten

1-6 Monate vor
dem Lauf

Teilnehmer*innen regelmäßig mit aktuellen 
Informationen versorgen

bis 4 Wochen vor 
dem Lauf

Startplätze oder Premium-Paket buchen 
(Frühbuchertarife beachten)

bis zum 
20.08.2022

Laufshirts bestellen

ca. 2-3 Wochen 
vor dem SANTAN-
DER RUN & FUN

Unsere Schneckenpost ist online! Alle Informationen 
rund um den SANTANDER RUN & FUN Mönchenglad-
bacher Firmenlauf

bis zum 
06.09.2022

Wertmarken für Speisen und Getränke vorbestellen

ca. 1 Woche vor 
dem SANTANDER  
RUN & FUN

Last-Minute-Startplätze nachbuchen

ca. 1 Woche vor 
dem SANTANDER 
RUN & FUN

Arbeitskolleg*innen und Freund*innen Bescheid 
geben, die für Stimmung auf der Strecke sorgen

08.09.2022 Startunterlagen für das gesamte Team abholen
(Ort wird über Schneckenpost bekannt gegeben)

Am 
Veranstaltungstag
12.09.2022

Den Tag genießen beim SANTANDER RUN & FUN 
Mönchengladbacher Firmenlauf

Am Tag nach dem 
Lauf

Alle Fotos und Ergebnisse sind online. Ihr könnt Euch 
Eure eigene Urkunde ausdrucken. Das Video lässt 
nicht lange auf sich warten. Zum Samstag gibt es die 
Sonderbeilage zum SANTANDER RUN & FUN in der 
Rheinischen Post.

Premium Partner

Gold Partner

AN WAS MUSS 
GEDACHT WERDEN?
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TEILNEHMER*INNENVERWALTUNG



Ihr habt eine gute Idee, wie Ihr Eure Firma durch ein Laufkostüm 
phantasievoll repräsentieren könnt? Dann kleidet Euch ein und stellt 
Eure Kreativität unter Beweis. Die kreativsten Kostüme und Mottos 
werden prämiert. Es gibt folgende Wertungen:

> OPEN AIR 2022 <

DIE ANZEIGE, MG-Berliner Platz und an
allen VVK-Stellen in der Region.

KÖBES UNDERGROUND

Eine italienische
Klassiknacht

Belcanto

19.08.2022

20.08.2022

21.08.2022

24.08.2022

27.08.2022

28.08.2022

INFOS &
TICKETS:

25.08.2022

MÖNCHENGLADBACH

H Ü C K E L H O V E N

RESTTICKETS

S.I.D.E.S. TO
UR 2022

QUERBEAT

05.08.2022

07.08.2022

> OPEN AIR 2022 <

Dein Konzertsommer 2022

Anzeige
Schnitzler & Partner

Santander RUN&FUN 
Mönchengladbacher Firmenlauf 2022

DAS KREATIVSTE 
KOSTÜM

Einzelwertung Schnelligkeit Läufer*in
	 Platz 1 - 3 Frauen
	 Platz 1 - 3 Männer

Teamwertung Schnelligkeit Läufer*innen
	 Platz 1 Mixed-Teams
	 Platz 1 Frauen-Teams
	 Platz 1 Männer-Teams

Sonderwertungen Platz 1:
	 schnellste*r Chef*in

Sonderwertungen Platz 1 - 3:
	 das kreativste Outfit
	 das originellste Motto

Die Wertungen der Firmen und Einzelwertungen sind nach dem 
Lauf auf der Homepage des Santander RUN & FUN Laufs für 
jeden ersichtlich.

ZEITABLAUF*

16:00 Uhr 	 Öffnung des 
		  Veranstaltungsgeländes

16:00 - 22:00 Uhr 	 Infobüro hat geöffnet

16:00 - 18:00 Uhr 	 Startunterlagen können im Not- 
		  fall im Infobüro abgeholt werden

17:00 - 22:00 Uhr	 Garderobenverwaltung geöffnet

18:30 Uhr 	 Willkommen zum SANTANDER  
		  RUN & FUN Mönchengladbacher
		  Firmenlauf!
		  Anmoderation und Begrüßung

18:45 Uhr 	 Startaufstellung

19:00 Uhr 	 Startschuss zum Lauf

20:00 Uhr 	 Beginn After Run Party „FUN”

20:30 Uhr 	 Closing der Strecke 
		  und Siegerehrung

21:00 Uhr 	 Let’s have FUN!
* Änderungen vorbehalten

GARDEROBENVERWAHRUNG/UMKLEIDEN
Natürlich habt Ihr die Möglichkeit, Eure persönli-
chen Gegenstände bei uns in der Garderobe von 
16:00 - 21:00 Uhr zu verwahren. Diese befindet 
sich hinter der Haupttribühne des Hockeystadions. 
Bitte bringt einen eigenen Beutel oder Rucksack für
Eure Kleidung mit. Diese wird mit Eurer Startnum-

mer beschriftet. Zur Abholung dient die eigentliche 
Startnummer. Wir verwahren kostenlos die Garde-
robe, übernehmen jedoch keine Haftung. Herren- 
und Damenumkleiden sowie Duschmöglichkeiten
befi nden sich im Keller des Hauptgebäudes. Folgt 
einfach der Beschilderung.

STARTAUFSTELLUNG
Um 18:45 Uhr beginnt die Startaufstellung. Reiht 
Euch bitte in die Zeitzone ein, die Euch von der Ge-
schwindigkeit her am besten zusagt. Von 4 Minu-
ten pro Kilometer bis zu 8 Minuten pro Kilometer 
sind alle Zeiten dabei. Im Anschluss daran reihen 
sich bitte die Walker*innen ein.

Bitte lauft vorsichtig und beachtet das Wohl der 
Mitläufer*innen: Die Langsamen bleiben rechts 
und die schnellen Teilnehmer*innen können links 
überholen. Immer Platz zum Überholen lassen  
und haltet Euch nach dem Zieleinlauf bitte den 
Zielbereich frei.

FANS

DEUTSCHES ROTES 
KREUZ & HELFER

Ihr dürft auch gerne Eure Kolleg*innen, 
Freund*innen und Verwandte, die selbst nicht 
beim SANTANDER RUN & FUN mitlaufen, 
zum Anfeuern aufs Gelände einladen und Sie 
an der guten Stimmung vor und nach dem 
Lauf teilhaben lassen. Gäste sind bei uns im-
mer willkommen. Selbstverständlich kostenlos!

Das Team vom DRK sorgt für die optimale 
medizinische Versorgung auf der Strecke und 
im Stadion. Diese sind über Funk sofort ein-
satzbereit. Zudem positioniert SANTANDER 
RUN & FUN erneut Ordner*innen entlang 
der Laufstrecke, sodass Ihr zu jeder Zeit benö-
tigte Hilfe bekommt. Eine tolle Aktion und ein 
großes Dankeschön an alle Helfer*innen!

Es geht beim SANTANDER RUN & FUN Mön-
chengladbacher Firmenlauf um mehr als nur 
das reine Sporterlebnis. Die Teilnehmer*innen 
bilden Teams, haben vor, während und nach 
dem Lauf gemeinsam Spaß und gehen auch 
noch für den guten Zweck an den Start. Pro 
angemeldete*n Läufer*in spendet Santander 
fünf Euro. Die Summe wird dann nach der 
Veranstaltung an mehrere Vereine gespendet.

CHARITY

AFTER-RUN-PARTY

NACH DEM LAUF

Unmittelbar im Anschluss an den Lauf erlebt Ihr 
mit Euren Kolleg*innen die schönen Momente des 
SANTANDER RUN & FUN. Auf dem Siegerpodest 
werden alle Gold-,Silber-& Bronze-Gewinner*innen 
sowie alle anderen Wertungen ausgiebig gefeiert und 
geehrt. Es gibt tolle Preise für alle Gewinner*innen.

„Das Team gewinnt!“ Nach der großen Siegereh-
rung im Zelt bringt der DJ anschließend bei unserer 
großen After-Run-Party die müdesten Beine wieder 
in Bewegung. Genießt mit Eurem/Eurer Chef*in, 
den Kolleg*innen und Freund*innen das gemein-
sam Erlebte bei einem kühlen Nass.

Wenige Stunden nach dem Lauf könnt Ihr Eure 
gelaufenen Zeiten im Internet auf der Homepage 
einsehen. Zu Hause, könnt Ihr bereits Eure Urkun-
de online ausdrucken. Am Folgetag sind dann ab 
mittags alle Bilder vom Lauf zur privaten Nutzung 
freigegeben.

Auch unsere Videos und Fotos lassen nicht lange 
auf sich warten. Alle Informationen und die schö-
nen Momente des Firmenlaufs können zeitnah auf 
der SANTANDER RUN & FUN-Homepage unter 
der Rubrik „Nach dem Lauf“ eingesehen werden. 
Nun könnt Ihr noch die Beilage der Rheinischen 
Post, die einige Tage später erscheinen wird, an 
Eure Kolleg*innen verschenken! Hier findet Ihr 
jede Firma gelistet, die teilgenommen hat. Gerne 
könnt Ihr auch hier mit Eurem Firmenlogo noch 
eine besondere Note hinzufügen.

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

LAUFSHIRTS MACHEN TEAMS
Kleidet Euer Team mit einheitlichen Laufshirts, im 
eigenen Design, ein und sorgt so für einen über-
zeugenden Auftritt Eures Unternehmens. Die 100 
Prozent individuellen Lauftrikots von artiva Sports 
sind hervorragend verarbeitet und werden aus bes-
ten Funktionsstoff en produziert. Der Partner des 
SANTANDER RUN & FUN bietet Euch eine viel-
fältige Auswahl an hochwertiger Sportbekleidung, 
sowie eine Vielzahl an zusätzlichen Veredelungs-
möglichkeiten für diese Artikel.
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GARDEROBENVERWAHRUNG/UMKLEIDEN 

Natürlich habt Ihr die Möglichkeit, Eure persönlichen Gegenstände bei uns in der 
Garderobe von 16:00 – 21:00 Uhr zu verwahren. Diese befi ndet sich hinter der Haupt-
tribühne des Hockeystadions. Bitte bringt einen eigenen Beutel oder Rucksack für 
Eure Kleidung mit. Diese wird mit Eurer Startnummer beschriftet. Zur Abholung dient 
die eigentliche Startnummer. Wir verwahren kostenlos die Garderobe, übernehmen 
jedoch keine Haftung. Herren- und Damenumkleiden sowie Duschmöglichkeiten 
befi nden sich im Keller des Hauptgebäudes. Folgt einfach der Beschilderung.

FANS

Ihr dürft auch gerne Eure Kolleg*innen, Freund*innen und Verwandte, die selbst nicht 
beim Santander RUN & FUN mitlaufen, zum Anfeuern aufs Gelände einladen und Sie 
an der guten Stimmung vor und nach dem Lauf teilhaben lassen. Gäste sind bei uns 
immer willkommen. Selbstverständlich kostenlos!

CHARITY 

Es geht beim Santander RUN & FUN Mönchengladbacher Firmenlauf um mehr als nur 
das reine Sporterlebnis. Die Teilnehmer*innen bilden Teams, haben vor, während und 
nach dem Lauf gemeinsam Spaß und gehen auch noch für den guten Zweck an den 
Start. Pro angemeldete*n Läufer*in spendet Santander fünf Euro. Die Summe wird dann 
nach der Veranstaltung an mehrere Vereine gespendet.

STARTAUFSTELLUNG

Um 18:45 Uhr beginnt die Startaufstellung. Reiht Euch bitte in die Zeitzone ein, die 
Euch von der Geschwindigkeit her am besten zusagt. Von 4 Minuten pro Kilometer bis 
zu 8 Minuten pro Kilometer sind alle Zeiten dabei. Im Anschluss daran reihen sich bitte 
die Walker*innen ein. 
Bitte lauft vorsichtig und beachtet das Wohl der Mitläufer*innen: Die Langsamen blei-
ben rechts und die schnellen Teilnehmer*innen können links überholen. Immer Platz 
zum Überholen lassen und haltet Euch nach dem Zieleinlauf bitte den Zielbereich frei.

Der VeranstaltungstagLaufshirts & Teamshirts

LAUFSHIRTS MACHEN TEAMS.

Kleidet Euer Team mit einheitlichen Laufshirts, im eigenen Design, ein und sorgt 
so für einen überzeugenden Auftritt Eures Unternehmens. Die 100% individuellen 
Lauftrikots von artiva Sports sind hervorragend verarbeitet und werden aus besten 
Funktionsstoff en produziert. Der Partner des Santander RUN & FUN bietet Euch eine 
vielfältige Auswahl an hochwertiger Sportbekleidung, sowie eine Vielzahl an zusätz-
lichen Veredelungsmöglichkeiten für diese Artikel. 
Diese werden ganz nach Wünschen von dem Unternehmen für Euch designt. So ent-
stehen einzigartige Unikate, welche das WIR-Gefühl in Deinem Unternehmen stärken.
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So funktionierts: 100% individuelle Laufshirts in Deinem Wunschdesign

DEINE IDEE DEIN DESIGN DEINE SPORTSWEAR

www.artiva-sports.com

Telefon: 030 89 74 26 99
Lucas Vogel: lv@artiva-sports.com
Sascha Wollenheit: wo@artiva-sports.com

Diese werden ganz nach Wünschen von dem Un-
ternehmen für Euch designt. So entstehen einzig-
artige Unikate, welche das WIR-Gefühl in Deinem 
Unternehmen stärken.

Kontakt: 
Telefon: 030 89 74 26 99
Lucas Vogel: lv@artiva-sports.com
Sascha Wollenheit: wo@artiva-sports.com
www.artiva-sports.com

12. SEPTEMBER: DER LAUF!


