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DIE RUN & FUN
EVENT GMBH
FEIERT 10 JAHRE
FIRMENLAUFE

in Moénchengladbach und Krefeld
» in beiden Stddten die groRkten

laufenden Betriebsausflige «

ie RUN & FUN Event GmbH fefert in diesem Jahr
10 Jahre Firmenliufe in der Region: Gemeinsam
mit starken Partnern aus Politik & Wirtschaft
links vom Niederrhein getreu dem Motto ,Wir sind
ein Team!* .Wir mochten in den Betrieben mit
unserem ,Feel Good Management” fiir den Arbeitgeber eine
Mglichkeit bieten, hier Flagge zu zeigen, um so mit Employée
Bxandmg auf sich aufmerksam zu machen. Durch gesunde Ak-
ivititen im Betrieb werden gleichwohl die Krankenstande mi-
nimiert und ein gesundes Miteinander erwirke. Dazu gilt es,
mit kostenlosen e Laufk der der Be-

den ein Team. Es geht um eine Auszeit vom Office, ums grofe
Ganze! Flagge zeigen, nach innen und nach aufien, das st der
Plan*, so Hilgers.

Und er geht auf! In jedem Jahr erfahrt die RUN & FUN Event
GmbH nun schon eine Steigerung von 25% bei den Teilneh-
‘merzahlen. Ob Corona dies verindert hat, glaubt Hilgers nicl
»Wir sind in Ménchengladbach sehr begehrt und haben in den
letzten Monaten groartige neue Partner dazu gewinnen kon-
nen. Es gibt nicht viele Ausfliige, bei denen man mit den Mit-
arbeitern Teamgeist und Fitness teilen kann

ratung bei betrieblichen Gesundheitsmafnahmen in Kombi-
nation mit dem geliebten Firmenlauf die Lebensqualitit und
Freude am Arbeitsplatz um ein Vielfaches zu verbessern® so
Josie Hilgers, Geschéftsfiihrerin der RUN & FUN Event GmbH.
.Wir setzen auf Nachhaltigkeit und Motivation, und dafilr ge-
ben wir alles.”

Durch Corona hat sich gerade dieser Aspekt sehr verstarkt. In
nahezu jeder Firma ist das Thema Gesundheit sowie gesunde
inem gesunden an die ers-

und so viel Kommunikation, Freude und positive Energie im
Spiel ist. ,Ich sage immer, es ist wie die Spargelzeit: Man weifs
er kommt, man freut sich und genieft die Zeit, wo er daist und
wenn’s vorbei ist, freut man sich wieder auf das nichste Jah

walken, findet nun endlich wieder statt. Nach dem erfolgrei-
chen virtuellen Santander RUN & FUN in 2021 freuen sich
alle Beteiligten auf ein Wiedersehen mit allen Starter*innen.
start und Ziel ist der Hockeypark in Monchengladbach. Von
dort fithrt die ausgeschllderte Laufstrecke im Nordpark tiber
eine ca. 5,2 km lange Strecke zuriick ins Stadion. Umjubelt
von Kolleg*innen, Freund*innen und Fans und dazu beglei-
tet vom Lob des Moderators werden die Léufer*innen im Ziel
iber die Matten der Zeitmessung getragen. Danach werden
die Sieger in den Siegerkategorien geehrt und es wird gefeiert.

Wer Lust hat, mitzumachen, kann sich alle natigen Infos auf
der Website des Santander RUN & FUN ansehen und sich dort
anmelden. Dazu gibt es die Moglichkeit fir Starter*innen des

Und das nachhaltig!” so die Veranstalterin.

Manchengladbacher Firmenlauf:
santander RUN & FUN startet wieder am 12.09.2022

im Hockeypark!

Der Santander RUN & FUN Fumenlaufﬂnrlet nach zwei Jah-

mazu integrieren, da ft! Der per[ek(e Nahrboden
i die Firmenizufe def RON & FUN Event Gmbit

Seit Beginn setzt die Geschaftsfiihrerin auf die gesunde Mi-
schung von Fun & Sport: ,Bei uns fithlt sich jeder wohl, es
gibt keine schlechten Leistungen. Es gibt nur ein grofes WIR,
dajeder nach seiner Fasson hier walken und laufen kann. Ob
verkleidet oder im Sportdress: Alle sind willkommen und bil-

somner 22+ (op magazin NEDERHEN

m 12. September 2022 wieder in
Manchenghdbach ot Der sunschuss iur dle 5.2 Kilome-
falle n konnen sich

Team: i Firmen aus und um
um fiir den guten Zweck zu laufen. Pro Liufer*in werden fiinf
Euro gespendet.

LFreude und gelebte Emotionen im Team unter professionells-
tem RUN & FUN Event GmbH-Dach”, o erkt die Veranstalte-
- Wi

nlch( nach

wiresehaft

FACTS:

Santander RUN & FUN
Mdnchengladbacher Firmenlauf
o zns 2022, Hockeypark
m, laufen oder walken
Stan/Z!el. Hockeypark mit U-Turn

Krefelder Firmenlauf
Am 31.08.2022 heift s in Krefelds

Firmen: Out of office - RUN & FUN!

RUN & FUN * Gesundheitsmanagement im kreativen Outfit

- Buchhaltung & Vertrieb - Offlinemodus in den Firmen am
31.08.2022 * Start 19.00 Uhr auf der Galopprennbahn in Krefeld

Das Credo des Laufs:
Das schéne Wetter jedes Jahr und die motivierten
Teilnehmer*innen werden wieder zu einem grofartigen Ge-
lingen des RUN & FUN beitragen, so Josie Hilgers, Geschafts-
fhretin der RUN & FUN Event GmbH. .Mit der attraktiven
Location der Rennbahn, der schonen 5 km langen Laufstrecke
im Krefelder Stadtwald und der anschliefenden AfterRun-
Party haben wir einen héchst qualitativen Standard erreicht.
Viele Laufer*innen und Walker*innen werden erneut zeigen,
dass sich das Konzept aus gemeinsamen Sporttreiben und ge-
selligem Beisammensein bewshrt hat.*

Zwei Charity Partner am Start:

Der gute Zweck ist immer im Fokus der Veranstalter! Der Verein
ugunsten inder e.V. ist seit Jahren

Tiuft mit vielen Teilnehmer*innen mit und wirbt hier fir seine

Projekte. Neu dabei ist das Kinderheim Marianum als zusiitzli-

ches Charity-Projekt. Ki i

ein grofartiges Heim mit tollen Ansiitzen, das gespendete Geld

fiir die Kids sinnvoll und toll einzusetzen. Von dem E:las wud

auf dem Spielhof der Kinder eine

sich in den heifen Sommertagen wundervoll abkihlen kunncn'
el

6 Seiten Spezial Beilage nach dem
RUN & FUN im Extra Ti

Der Extra Tipp wird eine 6-seitige Ausgabe sonntags nach dem
RUN & FUN iiber den Lauf mit den Namen der teilnehmenden
Firmen und alles, was so rund um den RUN &

Firma mit leich grofer Leldenschat und Engagement, Unsere
Disziplin bei der Qualititssicherung und Optimierung unserer
Liufe zahlt sich einfach aus®, so Hilgers.

Beim Firmenlauf geht es zwar auch um die schnellen
Léufer*innen, aber das Besondere dieses Events ist die Freu-
de an der Bewegung im Team. Mit anderen Laufer*innen und
Walker innen die Gemeinschaft leben und danach auf den ge-

FUN solos war, présentieren!

FACTS:

8. RUN & FUN Krefelder Firmenlauf
Wann 31 08.2022, Galopprennbahn Kref

m durch den Stadtwald, lauten oder walken
S(srt/Zlel Rundkurs von der Galopprennbahn aus

Diezeh flage d. b innen

eine wunderschone 5,2 km Strecke im Nordpark laufen oder

‘mein:
e sebst dann noch ‘wirken, wenn das Eventschon vorbel

i e i

mit
Anmeldung und Infos unter run-fun-kr.de .

Sommer 22+ (op magAZIn NEDERRHEN 53
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Rheinische Post

| RHENISCHE POST

ek AT Namen & Nachrichten €5

Neuer Anlauf zum ,Run & Fun Firmenlauf*

Nach zwei Absagen wegen der Pandemie soll es nun am 12. September im Hockeypark wieder einmal mit fast 5000 Startern klappen.

destalter: 16 Jahre, far Starter zwi-
g s - schen 16 und 18 Jahren muss eine

- d Elnverstandniserklarnung der Eltern
vorgelegtwerden, Ein Team muss ei-
nen,Captain® benennen, der filr die
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Redaktion RP Online

RPONUNE Abo&Service Digitale Zeitung Newsletter Podcasts RP+ testen Q@

MEINUNG =MENU

NRW POLITIK SPORT PANORAMA KULTUR WIRTSCHAFT LEBEN

Fir fin Monchengladbach Keine Kommentar: {8 []

So lauft der Firmenlauf ,,Run & Fun*

- =

Firmenlauf vor der Pandemie Im Jahr 2019. {Archivfoto) Fato: Relchartz,Hans-Peter (npr)

Monchengladbach. Nach coronabedingter Pause kdnnen im September Tausende an dem
sportlichen Wettbewerb tellnehmen. Was dafar notig Ist, lesen Sie hier.

Von Leonie MIR

Kostamiert wie Asterix und Obellx, In bunten Rocken oder mit HOten und Sonnenbrillen: So werden

die Laufer beim S der Run &Fun” Fir lauf an den Start gehen. Zum zehnten Mal und nach
zwel coronabedingten Absagen ist das wieder moglich. _EIn schones Jubllaum®, sagt Josie Hllgers,
or In der Im Nordpark. Der Startschuss for die Ausgabe zum runden

Geburtstag fallt am Montag, 12. September. Firmen und Gruppen konnen noch bis einschiieRlich 11.
September Anderungen in ihrem Team durchfahren oder sich anmelden. Zwischen 4500 und 5000
Mitarbelter aus Monchengladbacher Unternehmen werden erwartet. Hier die wichtigesten
Informationen.

Wer darf mitmachen?

Mitlaufen darfen alle, die Qber 16 Jahre alt sind. Tellnehmer unter 18 Jahren benotigen eine

Bese derEr g5 htigten, jedes Unter Jede Einrichtung kann ein Team

anmelden. Fur die GroRe des Teams gibt es keln Limit.

Wie meldet man sich an?
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Der Santander RUN &
FUN-Firmenlauf bringt
wieder Menschen in
Bewegung. Nach zwei
Jahren coronabedingter
Pause findet er am 12.
September wieder in
Monchengladbach statt.
Der Startschuss for die 5,2
Kilometer lange Strecke
fallt im Hockeypark.
Anmelden kénnen sich
Teams verschiedener
Firmen aus und um Mon-
. chengladbach, um fur den -~ . -
guten Zweck zu laufen. Pro : €=
Laufer*in werden 5 Euro 7 Vi, W ™
e L s
Die zehn- nmsmmuunhdawm-mbm
te Auflage des Pirmentaufs,  menlaul teilgenommen. Foto: RUN & FUN
bei dem die Starter*innen eine
52 Kilometer lange Strecke im  Wer Lust hat, mitzumachen, Liufe zahlt sich einfach aus”,
Nordpark laufen oder walken, kann sich alle nétigen Infos  so Hilgers.
findet nun endlich wieder auf der Website des Santander  Beim Firmenlauf geht es
RUN & FUN ansehen und zwar auch um die schnellen
sich dort anmelden. Dazu gibt  Liufer*innen, aber das Be-
sondere dieses Events ist die
Freude an der Bewegung im
Team. Mit anderen Liufer*in-

nen und Walker*innen die Ge- +
meinschaft leben und danach

dann noch wirken, wenn das
Event schon vorbei ist.

grofler Leidenschaft und ® Anmeldungen sind unter www.
WUmDhlplln santander-tun-fun-mg.de mig-
lich.
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Leitspur im EXTRA TIPP

MEHRALS NUR EIN LAUF!
INFORMATIONEN FUR TEILNEHMER

WER KANN BEIM SANTANDER mm; 1m Vordergrund steht der
RUN & FUN MONCHEN- emeinschaftsgedanke und das
GLADBAGLERFIRMENLALE  por. Das Team gewinntr
MITMACHEN?

AUS LIEBE &
ZUM PROJEKT

Mobau i
Wirtz & Classen

WIIE FUNKTIONIERT DIE
Mitlaufen oder Mitwalken, wir ANMELDUNG ZUM
UN?

Mitasbeiter*innen von Unterneb-
men, Behorden, Verbinden, Ver- Die Anmeldung ecfolgt aus-
einigungen, Universititen, me- schlieslich online und ist dber
dzinischen Einrichtungen usw, die SANTANDER RUN &
die mindestens 16 Jabre alt sind FUN Homepage bequem mog-
{bei 16- 18 ahrigen brauchenwir lch. Sie wird durch den selbst
die Binverstindniserklirung der emannten Teamcaptain vorge
‘nommen. Er/Sie meldet das ge-
samte Team an.

WAS ISTEIN TEAMCAPTAIN? - ben und sein Team anzumelden. WERIST DIE STRECKENFUHRUNG
Alles bequem und online. Soliet EINTEAM?
Der Teamcaptain st fir die An- [hr mehrere Starterinnen ha- Die Srecke wird fur dea Lauf ab-

meldung alles Teilnehmer*innen ben, konnt Ihe die Surtplitze Ein Team besieht aus Kolleg® gesperrt und ist ca. 52 kam lang,
verantwortlich. Er/Sie wird von einbuchen und Euer Kontin: innen oder Freund“innen. Ein‘e Die Strecke besteht zu 95 Prozent
Euch befugt, die Daten seiner geat an Teams selbst online ver Liuferin dorf nur bei einem aus Asphall Es gibt zwei Ver |
Teammitgliedertionen einzuge- walten. Team gemeldet sein. plegungstinde: einmal auf der

UNSER MASKOTTCHEN CAPTAIN RUFU

Wir leben unsere Berufung. Im Krankenhaus Neuwerk
versargen wir jahrlich rund 40 00D Patienten, stationdr
und ambulant,In familigrer Atmosphare behandeln
Arzte und Pflegefachkrafte unsere Patienten mit
innovativen Therapien und modernsten Verfahren,
individuell und auf jeden persgnlich zugeschitten.
Weitere Informationen erhalten Sie unter:

kh-neuwerk de

l\ ST.AUGUSTINUS GRUPPE

CAPTAIN RUFU!"

REGISTRIERUNG & ANMELDUNG

Die Regstierung als Teamcap-  INNUR7SCHRITTEN  mentich in der Ergebnicisie nehmerinnen benennen. Hier
win und die Anmekung Euer  ZURERFOLGREICHEN  wiederfindet und eine personli- far braucht Thr folgende Daten:
Kollgtanen . ber i ANMELDUNG EURES TEANMS:  che Urkunde e, s T Vorame Nochane st
SANTANDER RUN & FUN- in  Eurem  OnlineAccount Teamleiter'innen, Fihrungskiaft
mnmmmm 1. Auf den Buton auf der SANTANDER RUN Jahrgang EMail Adeesse vom
Kiden & Eure Telb Teameaptain.
2. Registrierung durchfobren
3. Registrierungsemail bestitigen  FOLGENDE LEISTUNGEN SIND IN DER STARTGEBOHR

4. Login in unserem ENTHALTEN
User Bereich > individuete Zeitmessung
s. -
)
JETZT ANMELDEN 6 £ -
Mach mitin 20221 -
Weitere Starteeinnen kbanen Kommt der FUN
ange > rgung.
2 Infor >
>
per -
> professionelle Fotos und Tearnfolos au{ Wunsch am Tag

www santander un funmg de

> freies Parken
3 Umk
Damit sich nach dem Laufiede’s 5 Laufkurs

Eurer Kolleg'innen auch na-

WERDE PARTNER UND BUCHE EIN PREMIUM-PAKET
- FLAGGE ZEIGEN NACH INNEN UND AUSSEN

Neben den Startplitzen bieten [h nicht nur von verginstigien Informationen: Impressum
wir Eures Firma die Moglichkeit, Konditionen, sondern erhallet info@santandes-rur-fus-sag de

Sonderverdtintichamg RUNAFUN Miocheraladbach Dk Rheich Beriche Deuchere GabH
sich als Partner der RUN & FUN  zudem attrakiive Zusatzleistun Firmenlid i At de RUN & FUN Evvot G, Zidpcher e 10, 40548 Dl
Event GmbH zu engagieren. gen. Aufgrund der HildraherStade 190, 41175 Miadhcagiadiach 7ERO Normmutkoton Gatil.

Flagse im Untemehmen Verlagbarkeit und individuellen Redakton: Josie Higes  Fotos: RUNBFUN cnwmm»ouua: 15,603 Kamp Lntor,

Zeigt
und in der AuSendarstellung Komponenten kann das Pre.

praviimer;
Verkg Rapeet Anscignblant Gblt
Nutzt Vorteile, um ein positives miunPaket geme auf Anfrage 1616, 41061
Geschitin s b s s Velgen, Nacdock Vs
mm”"“"“ 2 schal e bel Enseen NIIN & FUN Eveat Verpetung. Lz i g i kg e s
profiiert
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Santander RUN&FUN
Monchengladbacher Firmenlauf 2022

TEILNEHMER*INNENVERWALTUNG

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR
UMMELDUNG UND STARTNUMMERNAUSGABE

> Die Starinummernausgabe findet am 08.09.2022 von
1000 - 18:00 Uhr statt (Ort wird tber die Schneckenpost im
Newsletter bekannt gegeben)

> Den Startunterlagen lieg! eine Teilnehmerliste Eurer Firma bei,
die allen Teilnehmern eine Startnummer zuordnet

> Diese Liste st verbindlich. Soltet Ihr nach Erhal der St
‘nummern Teilnehmer innen austauschen, miisst he die Start-
. d an di . da

ons kin Zardnung st werdn ann
> Daber haus s e de Unnmeldung i e FRISTEN
petnichen Logh Berelchvoméinen 00802250 U Al pesonalersSaraummer
(e
> Ummedungen s b 2um Veransilungsog um 1000 U 06092023, 2959 U, Di Vosbeslagsnce Wermrken endet

online in Eurem personlichen LoginBereich eingetragen werden  11.09.2022, 10:00 Uhs: Online Anmeldeschluss
nnen 12.09.2022, 16:00 - 18:00 Uhr: Nach- und Ummeldungen auf der Veranstaltungsfiache

Grinden nicht entgegengenommen werden)

STARTNUMMERAUSGABE

Detailierte Informationen zu  Danach bestelle Startnummern
Zeit und Ort der Ausgabe ge erhalten cin neutrales Layout
ben wir rechtzeitig auf unserer ~Es empfichlt sich, die Startunter
Homepage sowie durch unsere lagen an diesem Tag abzuholen,
Schneckenpost und per Newslet: um optimal auf den Veranstal
tex bekannt. tungstag vorbereitet zu sein. Bitte
weist alle Liuferinnen darauf
Bure Startnummer wird mit Eu- hin, die wichtigen Hinweise auf
fem  Firmennamen  bedruckt, dem Deckblatt der personlichen
wenn die Anmeldung und der  Startunterlagen zu lesen.
gewiinschte Name vor dem
30082022 cingegangen  sind. Wi freuen uns auf Fuch.

! )
VERPFLEGUNG + WERTMARKEN
NEWSLETTER - INFOS FUR ALLE Firde Vrorgun B Teams g O u v, Orig

M und Getrinken geblicbene Wertmarken (rur be
LAUFER*INNEN Kot The im Vorfed Wertmar. Vorbestellung dber 100 Furo per
e bis zum 06092022 bestllen, Rechmang) konnen am. Fol

tag von 900 bis 1200 Uhr vor
Diese werden Fuch dann 7 O bei der RUN & FUN Fvent
Sammen mit der Sartnum. Gmbit m Sparkasenpark
memausgabe ausgehindit. Die rickgegeben werden. Fur_ dic
Wertmarken ermoglichen Euren  Wertmarkenbestellung  erfolgt

Durch unseren SANTANDER RUN & FUN-E-MaibNewsletter
bleibt Thr immer auf dem Laufenden und erhaltet alle wichtigen
Informationen. Fir einen reibungslosen Ablauf raten wir Euch
dringend,

ckenpost aufmerksam durchzulesen.

cine separate
Ein paar Tage vor der Veranstaltung erhaltet Ihr von uns eine E- se Bezahlung an allen Verkaufs-  per E-Mail.

‘Mail mit allen Informationen zu den wichtigen Big Points wie Par- stinden unseres Caterers auf

ken, Meeting Point, Info Point, dem Veranstaltungsgelinde. Es DS MITBRINGEN VON
beete besteht zudem die Moglichkeit, SPEISEN UND GETRANKEN IST

Wertmarken am Veranstaltungs.  LEIDER NICHT GESTATTET.

AN WAS MUSS PARTNER 2022

GEDACHT WERDEN? | ™G0 (ke juiedt

Premium Partner

Erledigt Wann Aufgi

(13.09.2022)
et
dem Laut i 2 dicoreha @ ELOPAK
verbreiten —
v e S -
S | by Konn'ec o # VANDERLANDE
dem Lauf Lo Wb
‘bis zum. Laufshirts bestellen FRD-G
i

ol Tomsous

s

a.2-3Wochen | Unsere Schneckenpost st online! All Informationen
M lad-

DERRUN & FUN | bacher Firmentauf

bis 2um Wertmarken fo Speisen und Getranke vorbestelen

06092022 i —
ca. 1 Woche vor | Last-Minute-Startpltze nachbuchen gy

dem SANTANDER .

RUN & FUN

. Wochevor | Arbeitskolleg innen und Freundinnen Bescheid
eben,

—
Refresco

RUN&FUN
08.09.2022 Startunterlagen fir das gesamte Team abholen

Am Den Tag genieBen beim SANTANDER RUN & FUN
Veranstaltungstag | Mnchengladbacher Firmenlauf

12.00.2022

Am Tag nach dem | Alle Fotos und Ergebnisse sind online. Ih kénnt Euch mumm Land9ard
Lauf Eure eigene Urkunde ausdrucken. Das Video lisst — —e—
nichtlange auf sich warten. Zum Samstag gibt es die 2

‘Sonderbeilage zum SANTANDER RUN & FUN in der Diskonie ®  BeliQ Zsuppiywers SAURER.
Rheinischen Post. Set——
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RUN&FUN
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Santander RUN&FUN

12. SEPTEMBER: DER LAUF!

DAS KREATIVSTE
KOSTUM

habt eine gute Idee, wie Thr Eure Firma durch ein Laufkostim
phantasievoll représentieren konnt? Dann kiidet Euch ein und sellt
keeativsten Kostiime und Mottos

ure Kreativitat unter Beweis. Die
rden primiert. Es gibt olgende Wertungen:

Einzelwertung Schnelligkeit Liufer'in
Platz 1-3 Frauen
Platz 1-3 Manner

'l':amwerlung Schnzlligltzll Liufer*innen
Platz

S
Platz 1 MannerTeam:

Sonderwertungen Platz 1
schnellste’r Chefin

Sonderwertungen Platz 1-3:
das kreativste Outfit
das originellste Motto

d
Lauf auf der Homepage des Santander RUN & FUN Laufs fiir
jeden ersichtlich.

ZEITABLAUF”

16:00 Uhr Offnung des
Veranstaltungsgelindes
Infobiiro hat gedfinet
Startunterlagen kénnen im Not-
fall im Infobiiro abgeholt werden

16:00 - 22:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

17:00-22:00 Uhr  Garderobenverwaltung gedffnet
18:30 Uhr Willkommen zum SANTANDER
RUN & FUN Ménchengladbacher
Firmenlauf!
Anmoderation und Begriifung
18:45 Uhr Startaufstellung
19:00 Uhr Startschuss zum Lauf
20:00 Uhr Beginn After Run Party ,FUN"
20:30 Ubr Closing der Strecke
und Siegerchrung
21:00 Uhr Let's have FUN!

* Anderungen vorbehalen

Natiilich hab Inr die Moglichkeit, Eure personli-
chen Gegenstande bei uns in der Garderobe von
1600 - 21:00 Unr 7 verwahen. Diese befindet

GARDEROBENVERWAHRUNG/UMKLEIDEN

‘mer beschriftet. Zur Abholung dient die eigentliche
Startnummer. Wir verwahren kostenlos di Garde-
robe, ibernehmen jedoch keine Haftung. Herren-

sich.
it brngt inen igenen Beutel oder Rucksack e

befi nden sich im Keler des Hauptgebiudes. Folgt

STARTAUFSTELLUNG

Um 18:45 Uhr beginnt dic Startaufstellung mm

bite lauit vonslchng und beachtet das Wohl der

shvindigiit ber am besten zusagt. Von 4 i

n pro Kilometer bis zu 8 Minuten pro Kilom
e o dao T Ankchios v s
sich bitte die Walker“innen ein.

AFTER-RUN-PARTY

Unimittelbar im Anschluss an den Lauf erlebt Ihr
mit Euren Kolleg*innen die schonen Momente des

Langsamen bleiben rechts
und die schnellen T:Llnehm:r ‘innen konnen links

eter iberholen. Immer Platz zum Uberholen lassen

und haltet Euch nach dem Zicleinlauf bitte den
Zielbereich frei

Ih dirft auch geme Eure Kollegtinnen,
S mee Kol decd
RUN & FUN mitlaufen,

werden alle Gold-Silber-& Bronze Gewinner'innen
ialle anderen Wertungen ausgiebig gefeiertund
geehrt. Es gibt tolle Preise i ale Gewinner*innen.

Das Team gewinntl* Nach der grofien Sicgerch-
rung im Zelt bring! der DJ anschliefiend bei unserer
‘grofien AfterRun Party die miidesten Beine wieder
in Bewegung. Geniefit mit Euremy/Eurer Chefin,
den Kolleginnen und Freund*innen das gemein-
sam Erlebte bei cinem kiihlen Nass.

NACH DEM LAUF

‘Wenige Stunden nach dem Lauf Konnt Thr Eure
gelauienen Zeiten im Internet auf der Homepage
einsehen. 7 Hause, konnt Ihr bereits Eure Urkun-
de online ausdrucken. Am Folgetag sind dann ab
mittags alle Bilder vom Lauf zur privaten Nutzung
freigegeben.

Auch unsere Videos und Fotos lassen nicht lange
auf sich warten. Alle Informationen und die sché-
nien Momente des Firmenlaufs konnen zeitnah auf
der SANTANDER RUN & FUN-Homepage unter
der Rubrik Nach dem Lauf” eingeschen werden.
Nun kénnt Thr noch die Beilage der Rheinischen
Post, die cinige Tage spiter erscheinen wird,
Eure Kolleg'innen verschenken!
jede Firma gelistet, die teilgenommen hat. Gerne.
Kénnt Thr auch hier mit Eurem Firmenlogo noch
eine besondere Note hinzufiigen.

um Anfesern aufs Gelind: einladen und Sie
an der guten Stimmung vor und nach der

Lauf teilhaben lassen. Gaste sind bei uns im-
‘mer willkommen Selbstverstandlich kostenlos!

DEUTSCHES ROTES
KREUZ & HELFER

e
‘medizinische Versorgung auf der Strecke
im Stadion. Dicse sind tber Furk sofort &
satzbereit. Zudem positioniert SANTANDER

& FUN emeut Ordner'innen entlang
der Laufstrecke, sodass The 74 jeder Zeit bend-
ige Hilfe bekommt. Eine tolle Aktion und ein
grofes Dankeschon an alle Helfer'innen!

CHARITY

Esgehtbeim SANTANDER RUN & FUN Mén-
chengladbacher Firmenlauf um mehr als nur
das reine Sporterlebnis. Die Teilnehmer'innen
bilden Teams, haben vor, wahrend und nach
dem Lauf gemeinsam Spag und gehen auch
noch firr den guten Zweck an den Start. Pro
angemeldeten Liufer'in spendet Santander
fanf Euro. Die Summe wird dann nach der
Veranstaltung an mehrere Vereine gespendet

LAUFSHIRTS MACHEN TEAMS

Kleidet Euer Team mit einheitichen Laufshirts, im
cigenen Design, cin und sorgt so fi cinen iiber.
zeugenden Auftritt Eures Unternehmens. Die 100
Frouet il Lot on st Sors

werden aus bes-

luziert. Der Partner au

Schnitzler & Partner

schaft

Steue

rheratung

pese

Diplom-Betriebswirt
Andreas Bartkowski Steverberater
Fchberer e Snerung und soenncrvaung (S )

Diplom-Kaufmann (FH)
Frank Kirsten Steuerberater
Fchberaer i Sanerung und sl (DS €)
Fchberaer i die Unsiokurieung von Uneschen (IFUISW s

Diplom-Betriebswirt
Hubert Schnitzler Steuerberater
Faterbis 2017

Haupisrafe 173 - 41236 Monchengladbach - Telefon: 02166 92320
Telefax: 02166-2865 - E-Mail: kavlei@schniler partner de
epage: wwschnizler pariner de

SANTANDER RUN & FUN bt Buch

Diese werden ganz nach Wanschen von dem Un-
temehmen fiir Euch designt. So entstehen cinzig.
artige Unikate, welche das WIR Geflin Deinem
Unterehmen starken.

Kont

3 hldnn 030897426 99

filtge Auswahl an
sowie eine Vielzahl an zusatzichen Veredelungs- Siuhnwnllenhm odartvasportscom
moglichkeiten fir diese Artike, wwwartivasports.cor

‘ St ionierts: 100% indi irts in Deinem i

1. DEINE IDEE
—

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

2. DEINDESIGN

3. DEINE SPORTSWEAR
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Das Team gewinnt!

Der Firmenlauf

HERZLICH WILLKOMMEN
BEIM SANTANDER RUN & FUN!

Licbe Teamcaptains,

§ dank Eurer Hille konnten wir
im Laufe der Jahre die Vision
cines Firmenlauls in der eige-
MOTIVATION o Sk o i e
rsonlichem Engagement e
Wit unterstitzen Euch gerne dabel, Eure Kollegrinnen i lolgreichplanen und organisie-
Unternehumen zur Teilnahme am SANTANDER RUN & FUN  ren.Ein Fiemenkouf mit Herz",
2 bewegen. the konnt Eure Kollegtinnen auf verschiedenste  fir  Monchengladbach  von
Weise fir den Firmenlauf motivieren. Aul wi
Euch geme ein kostenloses Infopaket mit Plakten, Flyern und.
Broschiiren zu Diese kénnt lhe dann gerne in der Firma aus-  Gemeinsclafisgelahl im Team
legen, Euren Kolleg'innen per -Mail senden oder Gbers Intrs-  und Identifikation mit den eige-
net direkt anspeechen und zur Teilnahme am SANTANDER  nen Betrieb sind wichtige Eolgs. Vorbereitung  optimal  Liuft, planen ist unser Job und wi lie-
RUN & FUN aufrufen. fakioren fir ein Unterehmen michien wir Euch mit dieser ben iha! Es freut uns, wenn lhr
Gemeinsam mit den Kolleg'innen Leitspur flr Teameaplains eine auf unsere Angebole 2ur Moliva:
fie die Firma bei einem Lo an Hilestellung for Eure Aufgaben tion Eures Teams zurickkommt
zutreen - das schaft ein starkes  mitgeben. und wir Euch mit Material und
WIRGefohl Es verbindet und personlichem Einsatz zur Seite
Auf setzt Keite fret, die Gber das Hier findet thr alle relevanten I stehen darfen. Gemeinsam brin-
4 Logo,An  Eventh formationen fir die Anmeldung, g2 wir Exer Unterehmen ans
speechpartne *innen, Tearnmoto, Firmenphilosophie, Fotos) die Teamverwaltung und eine Laufen und soegen fir ein un
Dabei geht es weniger um das Ubersichl 2u wichtigen AblSufen vergesslches Team Event! Der
TEAMFOTO individuelle Laufergebis, son- und Terminen wihrend der Vor SANTANDER RUN & FUN ist
dern um den Teamgeist, ganz bereitung fr den SANTANDER  mehe als nur ein Laut.
Am Veranstaltungstag erstellen wic gerne ein Teamfoto Eurer  nach unserem Motto Das Team RUN & FUN  Monchengladba-

Das Foto witd am Folgetag fir Euch auf unserer Home-  gewinnt™ cher Firmentaut Euer RUN & FUN EVENT
page unter Alle Bilder vom Lauf™ kostenlos fir die private Nut GenbFTeasm, Josie Hilgers,
‘2ung zur Verfiigung stehen. Damit far Euch nicht nur die Den gesunden Belriebsausfiug Sven

Teilnahme, sondern auch die fir knapp 5000 Liufer'innen zu  und Sven Schulte Eversum

sporhondym e : im

Mark Forster MO jo=me THe HoweG

Open Air 2022
-

23.062022 02.072022

NCHENGL, + SPARKASSENPARK MONC

14.07.2022 23.072022
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(4 Mensch & Stadt

So lauft der Firmenlauf ,,Run & Fun“

Nach coronabedingter Pause kfmnen im September Tausende an dem sporthchm Wettbewerb teilnehmen. Was dafiir ntig ist, lesen Sie hier.

MONCHENGLADBACH Kostimiert wie
Asterixund Obelx,in bunten Ricken
oder mit Hiten und Sonnenbrillen:

‘Sowerden die Laufer beim ,Santan-

werden,
tet. Hier die wichtigesten Informati-
onen:

darts tlaufen dir-
fen alle, die Qber 16 Jahre alt sind.

‘Teams gibt es keln Limit.

. o die letzten Anmeldun-

- fen.Wer

muss man sich mit elner E-Mail-
Adresse registrieren, dann kann der

gen Ist bis 10 Uhr am Tag vor dem
1

ind Begrt
Bung die Liufer willkommen, eine

gehen. Start und Ziel st der Ho-

‘Start, also bis

dung fur ein
‘l’hmnpmn" der von derfome-

be
ken fur den Tag kaufen oder sogar  Wann gefit es los? Am Montag, 12.
Fo

September, afinet ab 16 Uhr das

aufstellung, um 19 Uhr der Start-
schuss.

Zirkus-Workshop ,,Grow* im
Garten der Vinyl Garage

k,ab 18,

Nach zwei Jahren Pause wird dieses Mal im T i

Alle Tell-
52 Kilometer lau-

lich gibt es Auszelchnungen far
den schnellsten Liufer und die

auen, x
und Gemischt (Mixed), ddrfensich
ebentalls 0ber einen Platz auf dem
Treppchen freuen.

Warum Fun"? Das Lauf-Event ist
bekannt dafr, dass sich die Liu-
fer kostamieren. Kostdme, Feder-
boas, verriickte Sonnenbrillen oder
bunte Perticken sind Tell des Kon-

ten ahr hangen wir den Liufern die
Blumenketien als Willkommens-
gFUB um." Viele wirden sogar mit
den Blumen um den Hals thren Lau{
bestreiten. Ein ,schones Zeichen®,

et Hilgers. Und auch nach dem
Run’ kommt i Festzelt no
“Fun" suf - namlich bei der Feler
danach.

Die
letzten Tickets kosten 25 Euro far
leden Lauter. Vou diser Sumine

stalterin zufolge
mnlmmpm‘l‘zﬂmhmudqun-
de an eine gemeinnotzige Organi-
sation gehen

gefeiert. Die G

amm o Newuek. London, Liver
ol und Cannes gespi
Beriner Phiharmsorse war sehon

Der Rest bleibt aber beim Alt-
9 W,
Schaeben, Vorsitzender der Mon-

(AB) Jonglie-  schrittene. Sie sollten allerdings {RP) Die Gewerkschat der
ren,als Clown suftreten und dasal-  nicht junger als 16 Jahre alt sein. | Polizei Monchengladbach star-
~das stbel Kommenden Samstag nach

dem P .Grow" der die
idagogisch der he legendares Rockfestival,

Dn B e do v swel -
angeleltet

cken
Broikt it el B mnp - | lnnenerVeransalungor gsucht

der Nesterday', sondem
Polizel. Und er verspricht: .Es wird
live gerockt - vom Felnstent* Da-

“up o
m-gemaums-m:u& 27. Au-

jungs von Hard Days

w18k Adfse QoA
Nljn"‘ e HIN,coven st 34 im Rheyds, Nordstrage 1
Beatles und

nerheim

meldul’( st ebent

i lenschalter — Bauherwegen der Zufahrt im Kon-
Ideen entwickeln Fahrkart Beherimpensie Tiniiom Ken
Innenstadte
‘sen, wann es denn mal weitergeht.
Mit Interesse habe ich Ihre Kolum- von den Auf-
gelesen. Seit vielen Jahren st fen werden,
das for mich ein Thet war
Selnerzei suark engaglert i der - bahnhof Ein, Hauptbahahot | ohine Hile am Zaun umgekommen
Itiative Abenteuer Rheydt". Ich braucht einen Fahrkartenschal- wilren.
warum ter Jetzz ist die Stadt - sprich:
EWMG - gefragt. AuBer der Poli- ‘Bert Lingen, Ménchergladbach
Te ud Ak- zel, einer Backerel/Café und der
o milch e Walkof me” Bubnhofsbuchhandlung!Zeli-
schifenkiosk istgewiss nochein Abgieschraubt
fol Un- . Platzchen® flr einen ,personen-
bedienten Fahtkartenverkauf™ Je-  HindenburgstraBe
(Namen, des Rheydrer reu h, wenn er bel
Sportars, In- ~ diefa
elnenAn
ndwird
ner aindvor der
ralisier
fenkann Und vor allem, wennder  heften entfernt worden. Diese sind
tretenem Geldmangels zurtickge-  vom Alten Markt mit Denn d - Obwohl sich
stellt. Ober das Thema .Zwei Zent- 3 ", von Auslaufen de J iin absolutes.
rden die ‘braucht! Argernis, da die obere Hindenburg-
d ‘strale immer das Waisenkind der
‘Melne These war sl lassen. Ao M f
ind ist: s oder dem Altere), hier keinen Platz zum Aus-
kaufszentrum kann Rheydt gegen Dertutnic'las-  der Nahe sind, ruhen finden. Danke, Stadt .. gut
Monchengladbach nicht gewin- Wer ich i gemache
nen. Das Zentrum Rheyd! muss f Stillstand
‘einen anderen Charakter entwi- de passt. de, FuBballgolf Leo Kerschgens, Monchengiadbach
ckels “Trend geht
Sammensetzen und Branstorming
‘oder Ahnliches unternehmen. Ein Das  dedesPdi 8
paar Ideen hiitte ich da schon. -
g Jg Akt stmt
Sicher gb Themaan poter
. Do
e e
i it s we e Bag 1
- zusetzen - leht

Es gibt 2u

et ks

dass der
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WWV tander-run-fun-mac:
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RUN&FUN

Monchengladbacher Firmenlauf

Sieger, Fotos und Berichte vom
Santander RUN & FU

Was fiir ein Auftakt nach der Pandemie! |
Uber 4000 Teilnehmerinnen und .
Teilnehmer prisentierten sich beim

.grofiten Betriebsausflug der Stadt” in

schonsten Kostiimen und ausgefallenen

. Laufshirts in ihren Teams. Viel Spaf und
Freude begleitete Gladbachs Kolleginnen
und Kollegen auf dem Weg ins Ziel in den
Hockeypark. Santander war erstmals als
Namenspartner mit einem grofen Team

mit dabei.
Die folgenden Seiten liefern Eindriicke vom
Event 2022.
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SAMSTAG, 17. SEPTEMBER 2022

Fellx Helnrichs.

Liebe RUN & FUN-
Teilnehmer*innen,

liebe Leser*innen,
nach .
RUN Team
et
by v g R e A
o
Faszination verloren und einmal Motto Gemeinsam. Vielfalt” die
oo
e b per B ANt Blospanihos oo i
o
e
e
g
‘sedts der
o
‘auf hischstem Niveau! Das betrieb-  Lauf zelgr, dass Monchengladbach
It —— S
und mehr an Bedeutung und setzt
it o o
Hun & Fun® st eln gutes Belsplel,  [hr Felix Helnrichs
iy St ighengidbach

LT
GereonstraBe 9 - 41836 Hilckelhoven
Tel.: 024 62/1602 - Mobil: 0162/2368548
info@weltermetall.com

PANL]

Schnellster Teilnehmer in
17:54 Minuten im Ziel!

Die Zeit wurde fiir alle gestoppt, doch die Teilnehmer*innen konnten nicht nur durch
Schnelligkeit gewinnen.

Ob athletisch oder schlank, ob mit Laufshirt fefert, hatte bel dieser fur sie so besonderen  nes, aber unglaublich fantastisches Team um
lage 3 ich b

unsere Laufe in und Kre-

Event Hil-

gers, d ", sagtjo-
GmbH, die in diesem Jahr den 10. Firmenlauf gers war restlos gldcklich. .Ich habe ein Klel- sie Hilgers.

Platz 35ilke Optelamp bach GmbH, 10224
Katharina Kasper ViaNobis GmbH,
205 Daskreativste Outfit

Platz] Evangeliche Stftung
Die schnelisten Manner Hephata
Platz1 Declan Brandley Platz 2 Santander
GmbH, 17:54

1826

GmbH
UM GmbH, 1839 Platz 2 Landbackerei Stnges und

Schne GmbH Lauft we geschrit-
Dieschnelisten Teams-Frauen  tenBrot”

Tanja

Giater Marina Kohlen Abfat Grun-und StraBenbetriebe
Santander, 112:57 ‘AGR _moge die mags mit di sein”

HEPP-SCHW&Q&!’

Unsere Leistung fiir Ihren Erflog

g
« B, Daten- und Netzwerktechnik  + Automatisierungssysteme
* Blekroinstaliation « E-Mobiltat

Bunsenstrae 20-22, 41238 Monchengladbach

Sle hatten die originelisten Mottos.

Sle hatten die kreativsten Outfits.
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Sie waren dabei

Matysiak Rechtsanwalte ntander < Santander ||
s

Boymanns + Lehnen
BWS legal Dr. Backes + Partner mbB.
Carl Dicke GmbH & Co.KG.
Carl Finls GmbH
Catédica
o
'CHO-TIME GmbH
Cichon!
‘Coca-Cola EUROPACIFIC PARTNERS
‘Comenius-Schule
Corsten GmbH
Danlel Bdse, Bodystreet
Deutscher Hockey-Bund e V..
‘dhpg Dr. Harzem & Partner mb8
Diakonisches Werk |
'DORNIEDEN Gruppe GmbH & Co. KG.
DDRK Nordrhein Soziale |
. GmbH
'DUMA-BANDZINK GmbH IVAWIlich i
Dirselen Stein+Gestaltung jwied GmbH & Co. KG.
Effertz Tore GmbH Katharina Kasper ViaNobis GmbH Renovatio GmbH
EFG Niederrhein KG StraBen.NRW. Regionalniederlassung Niederrhein
Rhenus Lub GmbH & Co KG
[EHW Hufbeschlagschmiede GmbH Szary Westerath & Partner |
Elektro Schellhammer Kniebaum Bocks und Partner RSW-Orga GmbH TAS - Telefonbau. ‘Schwabe GmbH & Co. KG
Elektro-L8b GmbH & Co.KG Holger Kuhlen
Krels Heinsberg S&S Internet Systeme GmbH Tritzschler Group SE
 Automation Solutions Final U-V-M GmbH
‘Control Germany ( Landgard eG Santander ‘Vanderlande Industries GmbH & Co.KG.
enet X6
[Emst Kreuder GmbH & Co. KG LEDs Com GmbH KG
Essentra LucaNet Schaffrath Einrichtungshaus Viersener Aktien-Baugeselischaft AG
Ev.Stiftung Hephata Wohnen gGmbH Griin-und 'VIPUR Franchsie GmbH
 Hephata ‘StraBenbetriebe ASR
EVG Martens GmbH & Co. KG. ‘Martin Umbach ‘Schotes Hochbau GmbH ‘Waldhausen + Birkel GmbH & Co. KG
GmbH KG
FitX Verwaltung GmbH ‘measX GmbH & Co.KG 'SENSOR GMBH ‘webandmore e K.
‘West Estate Holding
SIEMES Schuhcenter GmbH ‘Wetzlich Optik - Prizision GmbH
‘GE Grid GmbH ‘medicoreha Rheydt GmbH & Co. KG. ‘St Augustinus Gruppe
G
Gladbacher Hockey und Tennisclub. Standort
‘Ménchengladbach
Halfkann + Kirchner PartGmbg ‘mikas GmbH & Co. KG ‘Stadtverwaltung Wassenberg Zahnarztpraxis Andreas Kowallik & Kollegen
Hans-Jonas-Gesamtschule Neuwerk 'MLM Medical Labs
HCR Helnrich Cremer GmbH ‘mobau Wirtz & Classen GmbH & Co. KG
'MODUS ..
Group GmbH MUMM-Familienservice gGmbH 20.000 Euro fiir den guten Zweck
HEGENSCHEIDT-MFD ‘mybreev GmbH
Helnrich Schmidt GmbH & Co.KG 'N&H Technology GmbH Gemelnsam laufen fur den
HEPP-SCHWAMBORN GmbH & Co.KG neuropraxis medicentrum guten Zweck — das hat bel Impressum
Herzpark Monchengladbach GmbH 'NEW Gruppe Santander Tradition. For je- =
Hochschule Niederrhein. ‘Nordpark Praxiskdinik den Liufer und jede Liufe- ische Post Verlagsgesellschaft
Betriebs GmbH & Co.KG. ‘OeTTINGER Braurel rin spendet Santander je- ‘mbi, Zulpicher Strae 10, 40196 Dessseldorf
'HOYA Lens Deutschland GmbH 'OQEMA GmbH wells funf Euro. Gemelnsam Geschifisfohrer: Johannes Werle, Hans Peter
HUECK OttenArchitekten GmbH erliefen die Teilnehmerin- Bork. M o I
ICOR GmbH ‘Paragon Customer Communications GmbH nen und Tellnehmer des San- Anzeigen; Stefan Moller, Tel 02161 244201,
Innova Steuerberatungsgeselischaft mbH PEC Price tander RUN & FUN in diesem stetan muelerPhel pastde
INperfektion GmbH PK Office GmbH Jahrso insgesamt 20.000 Euro, Redaktion: Rheinland Presse Service GeabH,
ITZ Rhein/ Maas GmbH PLANPROTECT AG die an Sportvereine und ande- ‘Monschaser StraSie 1, 40549 Dlsseldort,
L.F.Vorwerk consulting Dapper José Machs. (veranworttich), Jrg Mehl
DenScheck Tel @11 52801810, redakionrbeinkind.
Jobcenter Monchengladbach der RUN & FUN Event
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Das Team gméwwmn

Stimmen der Teilnehmer und Teilnehmerinnen zum der RUN & FUN
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Auf der Strecke ist was los!

Besondere Emdrucke vom Santander RUN & FUN

flaschenpost Durst
flaschenpost hat die Mitarbeter innen der Gladbacher
Firmenangefeuertund versorgt. Dablieb niemand meh
durstig zurtick! Nicht nur furs Office sind sle startklar
Wie der Sport, sorgten auch sie nicht nur fars Wohl
gefuhl auf der Swrecke an der flaschenpost-Zwischen
versorgung, sondern auch im Stadion an der flaschen
post-Zielversorgung bekamen alle Teilnehmer*innen
das kistliche Nass gereicht!

w

Mit OeTTINGER auf dem Rilckweg.
Solange schon stehensie an dieser Position und werden
‘gefelert: Die OeTTINGER Beauerel st mit ihrem Heimat-
standort so verbunden und stellt it threm Team fah-
lich die Versorgung mit dem ksdlichen Getrank an der
Strecke sichet — ein Blerchen zur Stirkung fus die lecz-
ten Meter st ein Muss, und ein Muss fi jeden gemoli-

chen Tellnehmer, sich hier kurz vor Einlat
richtig zu felern. Gern auch mit den Kollegen! Wohlver-
dientmit kuhlem Bierchen dann ins Ziel so soll es sein.

Da ist was los, sagten sich Tellnehmer die zum ersten
Maldieses sambabands, Musik

Josie Hilgers idt llghrlich zum Pimenlautdie Feuer-
wehrhelden der i diesem Jahr

lehbi

ass e
it Ihrem Job soviele Leben

gern mal
Foros e Freude diosen Laut feleten.

GrofRer Dank der Veranstalterin
geht an alle Teamcaptains!
Die .hidden champions” bei den Firmenliufen

Ein Teamecaptaln ist fir die Anmel-
ung aller Teilnehmerinnen und
Tellnehmer  verantwortlich. Wer

haltigen Repertoire an Fragen die
el Teamcaptain voller Hingabe

s mu elnfach dlich dankbs

Applaus und Fah, G

musikalisch, dass die einehmer dann -euwum mh ten n dem e i igenesriskieren. ¢ i n ]edEIn
viel  Jahrel N

ine Ehre.
an ihrem Anblick zu erfreuent” Starkung auf denletzten Metern.

The virtual FINISHER - Das neue Lovebrand
fiir Laufer, Walker und Radfahrer

RUN & FUN Event GmbH belohnt zehn Jahre der Treue mit einem neuen Launch.

Zehn Jahre fuhst die RUN & FUN armbandern und vielem mehr die

Geschaftsfuhrerin mit threm Team

RUN FOR FUTURE-Projekten wird
hier fur jeden Starter eine Summe
von's

linksseitig des Niederrheins die
groRten Firmenliufe der Reglon
durch. In Zeiten der

- tigsten Projekte wieder

gespendet. Themen
d

te e Challeny reines Lovebrand mit viel Engage-
wie -\nemmuu, Klimawandelund  me

ent 0 soziale Aspekte. Selfcare
bt mimer mehr an
nnen. Sich selbst zu motivieren;
tich i Kieinen odes grogen Scht.
tenum sich und selneWelt zukim-
mem, sollsich mit den Challenges
leichter

CARE FOR YOURSELF & CARE FOR
THEWORLD

Schritt. Sich Zeit zu nehmen fur die
© WALLOF VICTORY

Pur Fltmen gt s bl .The vi-
tual FINISHER" ar
imucl Bertebateern Cometneam

elner wunderschonen Medallle zu
beloh

haltig! In den Disziplinen Walken,

Kollegen gern beantwortet. Wie eine
tutter stel

e Hilgers  Laufen und Radfahren stehen den  die gewtinschie Challenge buchen
e thbe ylnuzll-u (]uﬂenxd) Kunden ble veschiedene Motve . unddann e FINISHER-Mcalllen

und den damit v i wahl berelt, an der ‘Wabenauf-

dinator fur den gesamten Ablauf von
der Vorbereitung bis zur Party da-
nach und der Fotoauswahl am Fol-
getag, Sle kimmenn sich und sin
mit hrem Herzen voll dabet Ohne
Teamcaptains ware in den Firmen
soeingroer gesunder Betrlebsaus-
Daftr glbtes, Ein

Kehketen ntdecks e reude e Lisbevele Chaingesundsusgeal.  hingung m Office gemeinsam an

der Bewegung wird hier auf vielen lene Medalllen Designs warten auf  derWall of Victory prasentieren, ist

Ebenen gestarkt neue Kunde einestarke Darstellung lr Mitarbel-

teinlnemgesunden Mitcinander

joske Hilgers:, Challenges fux eden—

,m. Distanzin feder Diszsplinmog-
Hich! You'll never walk alone!”

LOVEBRAND
Ober ein Jahr hat die Auswahl de
Challnges mit Motven, Medul
len, La

RUNFOR FUTURE

Mit dem Claim ,RUN FOR FUTU-

RE* michte die Agentur Challen-
bi

keschi

* von Josle Hil-

gers.

WWW.THE-VIRTUAL-FINISHER.D

uf
potndem e wie Modatlons  Fiarmaiorsy nd Chalienges un

terwwathevirtuakfinsherde

RUN FOR FUTURE

CARE FOR THE WORLD

P

5€

<FINISHER
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Santander RUN & FUN

INTERVIEW JOSIE HILGERS, GE! &

Zehn Jahre RUN & FUN Event GmbH

Vor genau zehn Jahren, im September 2012, fand der erste Firmenlauf der RUN & FUN Event GmbH in Ménchengladbach statt.
Zwei Jahre spiter folgte der RUN & FUN in Krefeld - und auch hier etablierte sich der Lauf zum gréften Betriebsausflug der Stadt.

Woher kommi das Interesse an der

Alltags zu
entladen; quasi ein Katalysator fur
den Allagsstress. Und zusammen  Warum starten Sie als Dank fir

Dazu kam, dass ich unser schones . the virtual FINISHER" mit einem
Sadion such mal von eoe ande. - virueln Angsbor?

rellen Events melner Kinder im ren Selte zeigen wollte. So entstand MILGERS Nun die Pandemie
pertoire gehabt und da ich immer die Idee, gemeinsam mit den Kolle- ruxe-:mm Sich um sich selbst
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Firmenlauf mit Herz

InaHal

Beim Firmenlauf mit Herz® am
12 September ging es for die Ober
(Teilneh-

gen, davon rund 2800 Mitarbeitende
am Hauptsitz am Santander-Platz

mer aus rund 180 Unternehmen
vor allem um elnes: die gemeinsa-

bach. Sie gestalten gemeinsam eine
der dynamischsten Branchen in

2en-)Zelten sind gern genommen,
er awel

Team aus der Santander Direktbe-
hs Pes

Und die wichst nicht nur in Frank-
furt am Main, sondern auch hier in
der Region.

st

den Start. Insgesamt war Santander
sogar mit Gber 170 Tellnehmern ver-
treten. Es st tol,

der einer der groBten Arbeltgeber
mit insgesamt dref Unternehmen:

Kolleginnen und Kollegen nicht nur
imberuflichen Unfeld etwas zube-

der Santander Consumer Techno-
logy Services GmbH (SCTS) sowie
der Santander Consumer Opera-
tions Services GmbH (SCOS). Be-
rufserfahrene,

Der ,groflte gesunde
Betriebsausflug der Stadt*
hat bestindig viele Partner
in der Region
.Gesund- und Office-Partner” unterstitzen
die Firmen mit Dienstleistungen

& FUN Event GmbH Fizmen die Moglichkelt, sich als Partner

hatbel Santander Tradition. Farjede

etriebsklima zu schafen”,

Das Team gewinnt! Das ist die Idee des Santander RUN & FUN Firmenlaufs in Monchengladbach.
Fiir jede Lauferin und jeden Laufer spendet die Santander Consumer Bank an regionale Vereine - ein Gewinn fiir alle.
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B .
rerin RUN & FUN Event GmbH. Das sind die Grundsitze hrer
Philosophi

Santander fonf Euro. Gemelnsam  bereich. wichtiger denn fe, und der Firmenlauf ist eln Magnet fur Fir-
exliefen die Tellnehmenden des San- ‘men sich hier zu positionieren.” Deshalb unterstitzen soge-
tander RUN&FUN In diesem Jahrso  Teamwork nannte Gesund- und Office-Partner die Firmen mi verschie-
dieanSport- denen Dienstleistungen.

Viele
Verelne aus der Region gehen. Seit
vielen Herz von bel,
Santander fur den (Jugend

bis hin

Bank Ju-
gend-Hauptsponsor von Borussia
Monchengladbach.

~Gemeinsam erreichen wir Gro-
Bes" — unter diesem Slogan arbei-

che
zum Jobticket und zu betrieblich
untersttzter Kinderbetreuung in
Ferlenzeiten.

‘mit Freude furs Team und an der Bewegung zu begeistern, Ist
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Das Team gewinnt!

RUN & FUN Event GmbH
Hilderather StrafRe 190

41179 Monchengladbach
info@santander-run-fun-mg.de




