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Gemeinsam laufen - auch fir d

Erneut werden dber 5000
Teilnehmer beim ,Run &
Fun”-Firmenlauf in Mon-
chengladbach erwartet.
Firmen kdnnen ihre Mit-
arbeiter schon jetzt an-
melden.

von Jan Finken

Ménchengladbach. Beste
Stimmung bei Sonnenschein
und Génsehaut pur beim Ziel-
einlauf in den Sparkassen-
Park, das ist die Wunschvor-
stellung der Veranstalter des
,Run & Fun“-Firmenlaufs in
Ménchengladbach, der am
16. September iiber die Biih-

ne gehen wird. Die Organisa-
toren Josie Hilgers und Sven
Luckner rechnen erneut mit
iiber 5000 Laufern aus rund
250 Firmen. Egal ob alt oder
jung, ob Anfinger oder trai-
nierter Liufer: Beim grofiten
Firmenlauf der Stadt steht das
gemeinschaftliche Erleben im
Vordergrund und nicht die
sportliche Hochstleistung. ,Je-
des Jahr haben wir einen Teil-
nehmer-Zuwachs von 25 Pro-
zent, und von den Unterneh-
men, die bereits einmal am
Start waren, bleiben uns so
gut wie alle treu”, freut sich
Josie Hilgers.

Neu in diesem Jahr: Als
Charity-Partner ist erstmals
das Kinderheim ,Don Bosco”

dabei. Denn: Der gute Zweck
steht bei ,Run & Fun“ immer
im Mittelpunkt. In diesem
Jahr spenden die Veranstalter
50 Cent pro Teilnehmer an
,Don Bosco“, nachdem man
in den vergangenen Jahren
iiber 25000 Euro fiir die ,Ak
tion Lichtblicke” gesammelt
hatte.

Die Tatsache, dass immer
mehr Unternehmen auf ein
betriebliches Gesundheitsma-
nagement setzen, spielt ,Run
& Fun” in die Karten, denn
neben dem Lauf gibt es das
ganze Jahr iiber wertvolle In-
formationen durch die Ge-
sundheitspartner von ,Run &
Fun“. ,Run & Fun“ ist mehr
als nur ein Lauf. Wir mochten

in den Betrieben mit unserem
Event nicht nur fiir den Ar-
beitgeber Moglichkeiten bie-
ten, hier Flagge zu zeigen. Mit
Employé Branding auf sich
aufmerksam machen, die
Krankenstinde senken und
vor allem den Mitarbeitern ei-
nen Weg weisen, ihren Alltag
am Arbeitsplatz zu erleichtern
- das alles haben wir uns auf
die Fahne geschrieben®, unter-
streicht Veranstalterin Josie
Hilgers.

e

® Anmeldung und Informationen
zur Veranstaltung im Internet
unter www.run-fun-mg.de

en guten Zweck

Beeindruckend: Uber 5000 Tellnehmer sammeln sich im Start- und Zielbereich des ,Run & Fun”-Fir-

f

im Spark

ark.

FmoA Veranstalter




Uber 5000 Teilnehmer nahmen im vergangenen Jahr am RUN & FUN-
Firmenlauf in Mdnchengladbach teil. Foto: Veranstalter

Wo der Chef mit

ie Laufschuhe sind ge-

dem Azubi lauft
D schniirt, die originellen
Laufshirts mit dem ei-

genen Firmenlogo sitzen, und
die Beine warten nur noch
auf den Startschuss: Endlich
loslaufen bei der achten Aufla-
ge des RUN & FUN-Firmen-
laufs in Ménchengladbach,
die am Montag, 16. Septem-
ber, iiber die Biihne gehen
wird! Bis zu 5500 Teilneh-
mern werden sich an diesem
Tag wieder auf die fiinf Kilo-
meter lange Strecke rund um
den SparkassenPark machen.

In Krefeld, wo in diesem
Jahr die sechste Auflage an-
steht, und in Ménchenglad-
bach sind die L&ufe seit Jah-
ren als ,grofiten Betriebsaus-
fltige” der Stadt, wo der Chef
neben dem Azubi lduft, etab-
liert. Gratis-Laufkurse sowie
Vortrage und Angebote der
Gesundheits-Partner von
RUN & FUN stehen den Star-
tern ganzjdhrige zur Verfii-
gung und bilden einen grofien
Schritt zu mehr Gesundheit -
auch und vor allem am Ar-
beitsplatz.

Und das ist dringend not-
wendig, wie Chef-Organisato-

rin Josie Hilgers weif3: ,Fast
die Halfte der Berufstitigen in
NRW war im vergangenen
Jahr mindestens einmal
krankgeschrieben. Das ist fiir
uns der Ansatz, um im Be-
trieb fiir die Arbeitnehmer
Hilfestellung zu leisten und zu
motivieren, ob mit sportli-
chem Laufen oder ambitio-
niertem Walken - jede Bewe-
gung tut gut”, unterstreicht
Hilgers.

Angst vor der Laufstrecke
miisse niemand haben, denn
bei RUN & FUN gehe es nicht
um sportliche Hochstleistun-
gen. ,Kern unseres Events ist
die Freude an der Bewegung
mit anderen Liufern oder
Walkern, die Gemeinschaft in
einem netten Team und natiir-
lich die Party im Anschluss:
raus aus dem Biiroalltag und
rein ins Vergniigen!”, betont
Josie Hilgers.

Anmeldungen und Infos zu
RUN & FUN bei den Organi-
satoren Josie Hilgers und Sven
Luckner unter info@
run-funmg.de oder telefonisch
02161/56 39 20. Informationen
zum Programm unter
www.run-fun-mg.de.



	20190324_extratTipp_mg
	wo_der_chef_mit_dem_azubi_laeuft

