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Monchengladbacher Firmenlauf
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Sieger, Fotos und Berichte vom
Santander RUN & FUN

Was flur ein Auftakt nach der Pandemie!
Uber 4000 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer prasentierten sich beim
,grofdten Betriebsausflug der Stadt” in
schonsten Kostiimen und ausgefallenen
Laufshirts in ihren Teams. Viel Spafl und
Freude begleitete Gladbachs Kolleginnen
und Kollegen auf dem Weg ins Ziel in den
Hockeypark. Santander war erstmals als
Namenspartner mit einem groflen Team
mit dabei.

Die folgenden Seiten liefern Eindriicke vom
Event 2022.
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Santander RUN & FUN

Schnellster Teilnehmer in
17:54 Minuten im Ziel!

Die Zeit wurde fur alle gestoppt, doch die Teilnehmer*innen konnten nicht nur durch
Schnelligkeit gewinnen.

Ob athletisch oder schlank, ob mit Laufshirt
oder im phantasievollen Outfit: Mehr als 4000
Menschen auf eine Laufstrecke zu bringen, er-
fordert eine besondere Organisation. Josie Hil-
gers, Geschiftsfithrerin der RUN & FUN Event
GmbH, die in diesem Jahr den 10. Firmenlauf

feiert, hatte bei dieser fiir sie so besonderen
Auflage wieder alles im Griff.

Erstmals mit ausverkauftem Partnerbereich
bei den Meeting Points und unter neuer Flagge
mit Santander als Namenspartner — Josie Hil-
gers war restlos gliicklich. ,Ich habe ein klei-

nes, aber unglaublich fantastisches Team um
mich herum. Sie brennen genauso wie ich fiir
unsere Laufe in Ménchengladbach und Kre-
feld und sie geben alles! Das Team ist der Dreh-
und Angelpunkt eines jeden Erfolges®, sagt Jo-
sie Hilgers.

/A

Felix Heinrichs

FOTO: CARLOS ALBUQUERQUE

Liebe RUN & FUN-
Teilnehmer*innen,
liebe Leser*innen,

nach einer coronabedingten Pause
von zwei Jahren war wieder ,RUN
& FUN*“ im Sparkassen-Hockey-
park angesagt. Gut so, denn diese
Veranstaltung hat nichts von ihrer
Faszination verloren und einmal
mehr gezeigt, dass der Firmen-
lauf viele Mitarbeiter*innen mobi-
lisiert und viel Begeisterung aus-
16sen kann. Der ,RUN & FUN“ ist
aus Monchengladbach nicht mehr
wegzudenken. Mittendrin im Ge-
schehen konnte man sich ein gu-
tes Bild davon machen, wie es ist,
gemeinsam ein Ziel zu erreichen,
gemeinsam Spal’ zu haben und
sich von Kolleg*innen auf und ab-
seits der Renn- bzw. Walking-Stre-
cke anfeuern zu lassen. Teamgeist
auf héchstem Niveau! Das betrieb-
liche Gesundheitsmanagement

in Unternehmen gewinnt mehr wegen kann. 20:52 Das kreativste Outfit

und mehr an Bedeutung und setzt Platz 1 Evangelische Stiftung
stark auf Bewegungsangebote, der Die schnellsten Minner Hephata

»Run & Fun“ ist ein gutes Beispiel, Thr Felix Heinrichs Platz 1 Declan Brandley Platz 2 Santander

wie das in der Praxis funktionie- Oberbiirgermeister der Kaufland e-commerce Services Platz 3 Pro-Multis gGmbH
ren kann. Stadt Monchengladbach GmbH. 17:54
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Zum ersten Mal durfte ich als
Oberbiirgermeister fiir das Team
der Stadtverwaltung an den Start
gehen - gemeinsam mit mehr als
230 Kolleg*innen, die unter dem
Motto ,Gemeinsam. Vielfalt“ die
rund fiinf Kilometer lange Lauf-
strecke meisterten und unser Mot-
to eindrucksvoll mit Leben fiillten.
Die sportlichen Zeiten sind fiir vie-
le eher zweitrangig, hier gilt der
Grundsatz: Dabeisein ist alles!

Ich bedanke mich bei den Or-
ganisatoren fiir einen erlebnis-
reichen und bewegungsintensi-
ven Abend, den Sponsoren fiir ihre
Unterstiitzung und bei allen Teil-
nehmer*innen fiir gute Stimmung
und Begeisterung. Der Run & Fun-
Lauf zeigt, dass Monchengladbach
gemeinsam viel erleben und be-

GereonstraBe 9 - 41836 Hiickelhoven
Tel.: 02462/1602 - Mobil: 0162/2368548
info@weltermetall.com
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Sie waren die schnellsten Manner.
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Sie hatten die originellsten Mottos.
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FOTOS: RUN & FUN EVENT GMBH

Sie waren
die Gewinner

Die schnellsten Frauen

Platz 1Lena Blankertz

Stadtische Kliniken
Monchengladbach GmbH, 19:43
Platz 2 Weger Shema

AWO Monchengladbach, 20:21
Platz 3 Silke Optekamp

Katharina Kasper ViaNobis GmbH,

Platz 2 Henry Krumm

Scheidt & Bachmann GmbH, 18:26
Platz 3 Sebastian Schneider

U-V-M GmbH, 18:39

Die schnellsten Teams - Frauen
Platz 1 Christina Gumpert, Tanja
Glaiter, Marina Kohlen

Santander, 1:12:57

Die schnellsten Teams - Mdanner
Platz 1 Declan Brandley, Lukas Hopf-
ner, Simon Koebele

Kaufland e-commerce Services
GmbH, 59:45

Die schnellsten Teams - Mixed
Platz 1 Lena Blankertz, Daniel Voss-
kamper, Hendrik Menzel
Stddtische Kliniken Ménchenglad-
bach GmbH, 1:02:24

Das originellste Motto

Platz 1 Herzpark Ménchengladbach
GmbH ,Von Herz zu Herz"

Platz 2 Landbéckerei Stinges und
S6hne GmbH , Lauft wie geschnit-
ten Brot"

Platz 3 mags Ménchengladbacher
Abfall-, Griin- und StraRRenbetriebe
AO6R ,moge die mags mit dir sein”

info@hepp-schwamborn.de

www.hepp-schwamborn.de
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Sie hatten die kreativsten Outfits.
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A. Frauenrath Bauunternehmen GmbH
AdvoAutomobil Lichters Matysiak Rechtsanwilte
Agentur fiir Arbeit Monchengladbach
Amazon Logistik Moenchengladbach GmbH
Amtsgericht Ménchengladbach

Artiva Athletix

AWO Monchengladbach

AXA Bezirksdirektion Thorsten Vollmer OHG
Bach Steuerungsbau

BARMER

Belia Seniorenresidenz Ménchengladbach GmbH
BERND BODDART - Kaffeemaschinen/Service/Vertrieb
Borussia VfL 1900 Mo6nchengladbach GmbH
Boymanns + Lehnen

BWS legal Dr. Backes + Partner mbB

Carl Dicke GmbH & Co.KG

Carl Finis GmbH

Catodica GmbH

CDU Monchengladbach

CHO-TIME GmbH

Cichon Personalmanagement

Coca-Cola EUROPACIFIC PARTNERS
Comenius-Schule

Corsten GmbH

Daniel Bose, Bodystreet

Deutscher Hockey-Bund e V.

dhpg Dr. Harzem & Partner mbB
Diakonisches Werk Monchengladbach e V.
DORNIEDEN Gruppe GmbH & Co. KG

DRK Nordrhein Soziale Dienste gGmbH
DSCGmbH

DUMA-BANDZINK GmbH

Diirselen Stein+Gestaltung

Effertz Tore GmbH

EFG Niederrhein KG

EGN Entsorgungsgesellschaft Niederrhein mbH
EHW Hufbeschlagschmiede GmbH

Elektro Schellhammer

Elektro-Lob GmbH & Co. KG

Elopak

Emerson Automation Solutions Final

Control Germany GmbH

ene't GmbH

Ernst Kreuder GmbH & Co. KG

Essentra Components GmbH

Ev.Stiftung Hephata Wohnen gGmbH
Evangelische Stiftung Hephata

EVG Martens GmbH & Co. KG

Feuerwehr Ménchengladbach

FitX Verwaltung GmbH

flaschenpost SE

Frank RoBbach Sanitar & Heizung Meisterbetrieb GmbH
GE Grid GmbH

Gladbacher Bank Aktiengesellschaft von 1922
Gladbacher Hockey und Tennisclub
Gretscher Trainings

Halfkann + Kirchner PartGmbB
Hans-Jonas-Gesamtschule Neuwerk

HCR Heinrich Cremer GmbH

hebro chemie - ZN der Rockwood Specialties
Group GmbH

HEGENSCHEIDT-MFD

Heinrich Schmidt GmbH & Co.KG
HEPP-SCHWAMBORN GmbH & C0.KG
Herzpark Ménchengladbach GmbH
Hochschule Niederrhein

Hockeypark Betriebs GmbH & Co.KG

HOYA Lens Deutschland GmbH

HUECK

iCORGmbH

Innova Steuerberatungsgesellschaft mbH
INperfektion GmbH

ITZ Rhein / Maas GmbH

J. F. Vorwerk consulting

Jansen & Grolms Steuerberater PartG mbB
Jobcenter Monchengladbach

Johanniter GmbH - Ev. Krankenhaus Bethesda Ménchen-
gladbach

h f

Bewirb dich jetzt. @

Werde unser bestes ,,Mehr”.
media-central.de/

EHR

Mehr als 300 Mitarbeiterinnen, stetig mehr Kunden,
immer mehr wirtschaftlicher Erfolg. Marktfihrer
in der unadressierten Haushaltswerbung.
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Im Herzen von Monchengladbach

ie waren dabei

ntander RUN&F{JN & Santandes

Junker Steuerberatungsgesellschaft mbH
JVA Willichll

jwied GmbH & Co. KG

Katharina Kasper ViaNobis GmbH
Kaufland e-commerce Services GmbH
KesselsGmbH SchweiBen & Gase

Klaus Magoley Hausliche Kranken- und Altenpflege
Kniebaum Bocks und Partner

KonnTec Sicherheitssysteme GmbH

Kreis Heinsberg

Landbdckerei Stinges und S6hne GmbH

Landgard eG

Landgericht Monchengladbach

LEDs Com GmbH

LucaNet

mags Monchengladbacher Abfall-, Griin- und
StraBenbetriebe A6R

Martin Umbach

MAXMO GmbH

measX GmbH & Co. KG

MEDIA Central Gesellschaft fiir Handelskommunikation
& Marketing mbH

medicoreha Rheydt GmbH & Co. KG

Medizinisches Versorgungszentrum Dr. Stein + Kollegen
medneo Deutschland GmbH, Standort
Monchengladbach

mikas GmbH & Co. KG

MLM Medical Labs

mobau Wirtz & Classen GmbH & Co. KG
MODUS Consult GmbH
MUMM-Familienservice gGmbH

mybreev GmbH

N&H Technology GmbH

neuropraxis medicentrum

NEW Gruppe

Nordpark Praxisklinik

OeTTINGER Braurei

OQEMA GmbH

OttenArchitekten GmbH

Paragon Customer Communications GmbH
PEC Price

PK Office GmbH

PLANPROTECT AG

Praxis fiir Logopddie A. Dapper

Praxis fiir Zahngesundheit

Praxis Weber und Blankertz

Pro-Multis gGmbH

Rechenzentrum Hartmann GmbH & Co. KG

und Mitarbeitern.

Das ist unsere Leidenschaft!

DORNIEDEN GRUPPE

Werden auch Sie ein Teil unseres dynamischen Teams.

Denn so vielfaltig wie unsere Projekte, so vielfaltig ist
unser Team aus rund 150 engagierten Mitarbeiterinnen

Seit Gber 100 Jahren entwickelt und realisiert die
DORNIEDEN Gruppe Ein- und Mehrfamilienhauser,
Wohnensembles und Stadtquartiere. Um fiir Menschen
ein neues, lebenswertes Zuhause zu schaffen.

Wir suchen ambitionierte Berufseinsteiger und Fach-
groRen, die mit uns gemeinsam vorangehen wollen.

KarstraBe 70 - 41068 Ménchengladbach - dornieden-gruppe.com

Rechtsanwalte Hollender Lampe Lampe PartGmbB
Refresco Deutschland GmbH

Reha-Verein

Renovatio GmbH

Rheinland Air Service GmbH

Rhenus Lub GmbH & Co KG

Rohtex GmbH

RSW-Orga GmbH

RUN & FUN Event GmbH

S&S Internet Systeme GmbH

SAINT GOBAIN PAMPUS GMBH

Santander

SATO Maschinenbau GmbH & Co. KG

Saurer Spinning Solutions GmbH & Co. KG
Schaffrath Einrichtungshaus

Scheidt & Bachmann GmbH

Schnitzler & Partner Steuerberatungsgesellschaft
Schotes Hochbau GmbH

Schrift & Licht Werbetechnik GmbH & Co. KG
SENSOR GMBH

Sicherheitstechnik Wefers

SIEMES Schuhcenter GmbH

St. Augustinus Gruppe

Stadtische Kliniken Monchengladbach GmbH
Stadtsparkasse Monchengladbach
Stadtverwaltung Monchengladbach
Stadtverwaltung Wassenberg

schiftsfithrerin der RUN & FUN Event
GmbH gemeinsam mit dem Oberbiirger-
meister Felix Heinrichs.
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Steuerberater Augst & Lickes

Steuerbiiro Beckers

steuerwerk wilms & partner mbB steuerberater
rechtsanwilte

StraBen.NRW. Regionalniederlassung Niederrhein
supplyhero

Szary Westerath & Partner Rechtsanwailte

TAS - Telefonbau Arthur Schwabe GmbH & Co. KG
Telis-Finanz Holger Kuhlen

Triitzschler Group SE

U-V-M GmbH

Vanderlande Industries GmbH & Co.KG

VDH Projektmanagement GmbH

Viehausen & Gartz GmbH

Viersener Aktien-Baugesellschaft AG

ViPUR Franchsie GmbH

Volksbank Ménchengladbach eG

Waldhausen + Biirkel GmbH & Co. KG

Wanzek GmbH Dental-Reparaturen Schnelldienst
webandmore e.K.

West Estate Holding

Wetzlich Optik - Prazision GmbH

WFMG Wirtschaftsforderung Monchengladbach GmbH
WFP Werbeagentur Felske + Partner GmbH + Co. KG
WohnBauMonchengladbach - Kreisbau AG | GWSG mbH
YETI-Klima GmbH

Zahnarztpraxis Andreas Kowallik & Kollegen

20.000 Euro fiir den guten Zweck

Gemeinsam laufen fiir den
guten Zweck — das hat bei
Santander Tradition. Fiir je-
den Laufer und jede Liufe-
rin spendet Santander je-
weils fiinf Euro. Gemeinsam
erliefen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer des San-
tander RUN & FUN in diesem
Jahr so insgesamt20.000 Euro,
die an Sportvereine und ande-
re gemeinniitzige Vereine aus
der Region gehen. Den Scheck
iiberreichte Julia Huhn, Leiterin der Un-
ternehmenskommunikation bei Santan-
der Deutschland an Josie Hilgers, der Ge-
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BARMER

leder hat sein Rezept

Informieren Sie sich
Uber unsere aktuellen
Stellenangebote auf
dornieden.com/karriere.

ORI

E . * Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind fiir Sie kostenfrei!
1

gesund zL zu blelben

Und wenn das mal
nicht hilft, helfeg_ Wir.

Infos unter www.barmer.de

In den Sozialen Medien
www.barmer.de/facebook
www.barmer.de/youtube
www.barmer.de/instagram

5

BARMER

Marcel Kiisters
Hohenzollernstr. 179
41063 Monchengladbach
Telefon: 0800 333 10 10*
Telefax: 0800 333 00 90*
service@barmer.de
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Hephata Schmetterlinge Feuerwehr
Run and Fun verleiht Fliigel. Gemeinschaftsgefiihl durch Run and Fun

Das Team gewinnt!

Stimmen der Teilnehmer und Teilnehmerinnen zum Santander RUN & FUN

InPerfektion Body Street
Friss meinen Sternenstaub, Du Langeweiler! Aus SpaR an der Freud sind wir dabei!

IMIEDEM e OQEMA .

IPPE

Mumm Stadtverwaltung Ménchengladbach Kreuder

OQEMA

MVZ Stein Spal und Gemeinschaft erleben. Run and Fun befliigelt neue Ziele zu errei- AWO Helmut Kuhlen Haus Motto: Ganz groR fiir die Kleinen! 232 Teilnehmer gehen gemeinsam fiir Vielfalt an den Start. Wir sind von Anfang an dabei. Erst 15, mittlerweile 40 Teilnehmer. Es ist schon,
Mehr als Labor! chen! Zusammen fiir den guten Zweck! Motivation mitzumachen: Weil wir alle zusammen sind! Die Stadt bewegt sich. so viele bekannte Unternehmen zu treffen. Eine richtig gute Sache.

WFMG
Tolle Location, super Konzept, bestes Wetter - was will man noch mehr?

Eli Tanten
Wir sind hier, um gemeinsam Spal zu haben!

Kita Helden Hephata
Teamgeist stdarken! Ein Teil runt, ein Teil funt.

Diakonie S&S Internet Stadt Wassenberg Santander Raupe LEDcom GmbH Santander
SpaR haben und das Teamleben nach harten Zeiten. Homeoffice ade - Wir wuppen das! Auf die Pldtze, fertig, los fiir den Team-Zusammenhalt! Es macht unfassbar Spaf, sich zu verkleiden und gemeinsam mitzumachen. Wir erleuchten die Welt! Bestes Teambuilding liberhaupt!
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Auft der Strecke ist was los!

Besondere Eindriicke vom Santander RUN & FUN

flaschenpost gegen den Durst

flaschenpost hat die Mitarbeiter*innen der Gladbacher
Firmen angefeuert und versorgt. Da blieb niemand mehr
durstig zuriick! Nicht nur fiirs Office sind sie startklar:
Wie der Sport, sorgten auch sie nicht nur fiirs Wohl-
gefiihl auf der Strecke an der flaschenpost-Zwischen-
versorgung, sondern auch im Stadion an der flaschen-
post-Zielversorgung bekamen alle Teilnehmer*innen
das kostliche Nass gereicht!

o
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flaschenpost lie beim Lauf niemanden durstig zuriick.
FOTOS: RUND & FUN EVENT GMBH
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Ramba Zamba Samba - Musik begleitete alle Starter

Da ist was los, sagten sich Teilnehmer die zum ersten
Mal dieses Laufspektakel mitliefen. Sambabands, Musik
in voller Lautstarke und Trommelwirbel sind die heimli-
chen Verstirker, die alle Starter tiber die Strecke hin an-
feuerten und begleiteten. Fans an den Seiten dazu mit
Applaus und Fahnen oder lauten Gesédngen — es war so
musikalisch, dass die Teilnehmer dann teilweise auch
gern mal tanzend tiber die Strecke gingen und mit viel
Freude diesen Lauf feierten.

Grofder Dank der Veranstalterin
geht an alle Teamcaptains!

Die ,hidden champions” bei den Firmenlaufen

Ein Teamcaptain ist fiir die Anmel-
dung aller Teilnehmerinnen und
Teilnehmer verantwortlich. Wer
lauft oder walkt oder wer méchte
als Fan mitschauen? Welche Laufs-
hirts, welches Motto? Werden wir
unsere Firma kostiimiert vertreten
oder streben wir nach den Sieger-
platzen?Wie ist die Anfahrt, wo par-
ken wir und wo kdnnen wir die Gar-
derobe lassen? Gibt es Umkleiden
vor Ort und wie lange dauert es bis
wir die Ergebnisse sehen kénnen?

Ein kleiner Auszug aus demreich-
haltigen Repertoire an Fragen die
ein Teamcaptain voller Hingabe
und Lust auf den Firmenlauf jedem
Kollegen gern beantwortet. Wie eine
Mutter ist ein Teamcaptain ein Koor-
dinator fiir den gesamten Ablaufvon
der Vorbereitung bis zur Party da-
nach und der Fotoauswahl am Fol-
getag. Sie kiimmern sich und sind
mit ihrem Herzen voll dabei! Ohne
Teamcaptains wére in den Firmen
so ein grofler gesunder Betriebsaus-
flug nicht moglich. Dafiir gibtes ,Ein
grofles Dankeschon“ von Josie Hil-
gers.

Fitte Vorbilder: Uber 60 Feuerwehrleute gingen an den Start.

7

Fire Fighters - fit-fitter-fittest!

Josie Hilgers 1ddt alljahrlich zum Firmenlauf die Feuer-
wehrhelden der Stadt ein mitzulaufen. In diesem Jahr
konnten sage und schreibe tiber 60 Fire Fighters gemel-
det werden ganz zur Freude der Veranstalterin! ,Ich bin
einfach so unendlich dankbar, dass es Menschen gibt,
die so mutig sind und mit Ihrem Job soviele Leben ret-
ten in dem sie ihr eigenes riskieren. Es ist mir in jedem
Jahr eine Ehre, alle Fighter einzuladen und mich dann

Mit OeTTINGER auf dem Riickweg

Solange schon stehen sie an dieser Position und werden
gefeiert: Die OeTTINGER Brauerei ist mit ihrem Heimat-
standort so verbunden und stellt mit ihrem Team jédhr-
lich die Versorgung mit dem kostlichen Getrank an der
Strecke sicher — ein Bierchen zur Starkung fiir die letz-
ten Meter ist ein Muss, und ein Muss fiir jeden gemiitli-
chenTeilnehmer, sich hier kurz vor Einlauf nochmals so
richtig zu feiern. Gern auch mit den Kollegen! Wohlver-
dient mitkiihlem Bierchen dann ins Ziel, so soll es sein.
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OeTTINGER spendierte den Teilnehmern ein Bierchen zur

an ihrem Anblick zu erfreuen!

Starkung auf den letzten Metern.

The virtual FINISHER - Das neue Lovebrand
fiir Liufer, Walker und Radfahrer

RUN & FUN Event GmbH belohnt zehn Jahre der Treue mit einem neuen Launch.

Zehn Jahre fiihrt die RUN & FUN
Event GmbH mit ihren Liaufen in
Monchengladbach und Krefeld
linksseitig des Niederrheins die
groflten Firmenldufe der Region
durch. In Zeiten der Pandemie hat
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pendengarantie
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die Geschiftsfiihrerin Josie Hilgers
ihre Liebe zu virtuellen Challenges
und den damit verbundenen Mog-
lichkeiten entdeckt. Die Freude an
der Bewegung wird hier auf vielen
Ebenen gestarkt.

RUN FOR FUTURE

Mit dem Claim ,RUN FOR FUTU-
RE“ mochte die Agentur Challen-
ges anbieten, mit denen sie bewusst
auf Qualitét setzt ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit. Mit der Auswahl von

» Funkt =-5Shirts. Personalisierte He

e jetzt deine virtuelle Challenge zusammen und starte, wenn du bereit

. WWW.THE-VIRTUAL-FINISHER.DE .

bist!

RUN FOR FUTURE-Projekten wird
hier fiir jeden Starter eine Summe
von 5 Euro an ausgewdhlte Projek-
te je Challenge gespendet. Themen
wie Artenschutz, Klimawandel und
Kinder in Not spiegeln hier die wich-
tigsten Projekte wieder.

CARE FOR YOURSELF & CARE FOR
THE WORLD

Jeder Weg beginnt mit einem ersten
Schritt. Sich Zeit zu nehmen fiir die
eigenen Bediirfnisse und sich mit
einer wunderschonen Medaille zu
belohnen, macht die MeTime nach-
haltig! In den Disziplinen Walken,
Laufen und Radfahren stehen den
Kunden hier verschiedene Motive
und Distanzen zur Auswahl bereit.
Liebevolle Challenges und ausgefal-
lene Medaillen Designs warten auf
neue Kunden.

LOVEBRAND

Uber ein Jahr hat die Auswahl der
Challenges mit Motiven, Medail-
len, Lauf und Funktionsshirts und
passendem Merch wie Medaillen-
Aufhiangungen, Freundschafts-

armbédndern und vielem mehr die
Geschiftsfithrerin mit ihrem Team
in Atem gehalten. Entstanden ist ein
reines Lovebrand mit viel Engage-
ment fiir soziale Aspekte. Selfcare
hat immer mehr an Bedeutung ge-
wonnen. Sich selbst zu motivieren;
sich in kleinen oder groen Schrit-
ten um sich und seine Welt zu kiim-
mern, soll sich mit den Challenges
leichter und schoner anfiihlen.

WALL OF VICTORY
Fiir Firmen gibt es beim , The vir-
tual FINISHER" auch Angebote fiir
virtuelle Betriebsfeiern. Gemeinsam
die gewiinschte Challenge buchen
und dann die FINISHER-Medaillen
an der personalisierten Wabenauf-
hingung im Office gemeinsam an
der Wall of Victory prasentieren, ist
eine starke Darstellung fiir Mitarbei-
ter in einem gesunden Miteinander.
Josie Hilgers: ,Challenges fiir jeden —
jede Distanz in jeder Disziplin mog-
lich! You‘ll never walk alone!*
Informationen und Challenges un-
terwww.the-virtual-finisher.de

RUN FOR FUTURE

hutz ei

wir emne Garantie!

teFINISHER
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INTERVIEW JOSIE HILGERS, GESCHAFTSFUHRERIN DER RUN & FUN EVENT GMBH

Zehn Jahre RUN & FUN Event GmbH

Vor genau zehn Jahren, im September 2012, fand der erste Firmenlauf der RUN & FUN Event GmbH in Monchengladbach statt.
Zwei Jahre spiter folgte der RUN & FUN in Krefeld - und auch hier etablierte sich der Lauf zum grofdten Betriebsausflug der Stadk.

Woher kommt das Interesse an der
Bewegung?

JOSIE HILGERS Tatsdchlich habe ich
in meiner Eigenschaft als Mutter in
den ersten Jahrzehnten der Erzie-
hung vorrangig Fahrtendienste zu
sdmtlichen sportlichen und kultu-
rellen Events meiner Kinder im Re-
pertoire gehabt und da ich immer
schon in Teilzeit gearbeitet habe,
war hier nicht mehr viel Spielraum
fiir eigene sportlichen Aktivitdten.
Dazu kam, dass man korperlich
schon sehr am Limit ist mit Kin-
dern, Haushalt und Job. Alsich dann
wieder mehr Zeit hatte, erlebte ich
durch den Tod des Vaters erstmals
eine Endlichkeit, die mir dann den
Weg zur Bewegung und in den po-
sitiven Umgang mit der eigenen Ge-
sundheit bahnte. Mit meinen Freun-
dinnen ging ich erst nur spazieren,
und mit dem Entschluss auch das
Rauchen aufzugeben war der Wegin
die Bewegung dann das Ziel.

Wie haben Sie mit Laufen begon-
nen?

JOSIE HILGERS Nun, die ersten Jahre
hat mich nur meine Disziplin davon
abgehalten aufzuhoren. Mitlangsa-
men kleinen Schritten regelmalig
in die Bewegung zu gehen, muss ja
auch erstmal mit positiven Gefiih-
len konditioniert werden. Gut an-
gefiihlt hat es sich direkt, aber der
Erfolg langere Strecken locker zu
laufen, hat sich erst nach Jahren
eingestellt.

Wieso machen Sie sich fiir den
Team-Lauf stark?

JOSIEHILGERS Mir hat es unheimlich
viel gegeben, mit Freunden zu lau-

Die RUN & FUN Event GmbH ist die
Ausrichterin der Firmenlaufe in Mon-
chengladbach und Krefeld - den
.grofdten Betriebsausfliigen am linken
Niederrhein”. FoTOS: RUN & FUN EVENT GMBH

fen und entspannt in der Zeit auch
emotionale Gefiihle des Alltags zu
entladen; quasi ein Katalysator fiir
den Alltagsstress. Und zusammen
hat es einfach mehr Spaf§ gemacht!
Dazu kam, dass ich unser schéones
Stadion auch mal von einer ande-
ren Seite zeigen wollte. So entstand
die Idee, gemeinsam mit den Kolle-
ginnen und Kollegen, die ja oftmals
mehr Zeit mit uns verbringen als der
eigene Partner, hier fernab der Of-
fice-Betriebsamkeit schéne Mo-
mente zu erleben. Ohne jede Hier-
archie innerhalb des Teams. Chef*in
neben Verwaltung, HR oder Lager &
Logistik! Out of Office!

DIE BLUMENKETTE ALS SYMBOL FUR
VIELFALT, DIVERSITY UND FREIHEIT!
VOM ERSTEN TAG AN DAS WAHRZEI-
CHEN DER RUN & FUN EVENT GMBH

Weshalb begriifsen Sie die Star-

ter seit Beginn mit einem Blumen-
Empfang?

JOSIEHILGERS Seit dem ersten Tag an
war es mir wichtig ein Zeichen fiir
Vielfalt und Diversity zu schaffen.
In einer Welt zu leben, in der jeder
Mensch gleich wertvoll ist sollte un-
ser aller Ziel sein. Deshalb erfreuen
wir die Teilnehmer*innen mit dieser
schonen Blumenkette, und freuen
uns umso mehr, wenn diese beim
Lauf getragen wird und danach zu-
hause als besondere Erinnerung Ih-
ren Platz findet. Auch bei unseren
Firmenldufen leben wir Vielfalt:
Laufer*innen, Walker*innen, Men-
schen in Verkleidung, Menschen mit
Behinderung und Menschen aller
Altersklasssen.

ZEHN JAHRE RUN & FUN
STARTET MIT NEUEM LOVEBRAND

Warum starten Sie als Dank fiir
zehn Jahre mit Ihrem Lovebrand
»the virtual FINISHER“ mit einem
virtuellen Angebot?

JOSIE HILGERS Nun die Pandemie
hat es gezeigt. Sich um sich selbst
zu kiimmern und um die Welt soll-
te unser aller Bestreben sein. Wir ha-
ben mit ,,the virtual FINISHER" die
Moglichkeit geschaffen im B2B und
B2C Bereich hier Motivation und
Belohnung fiir Einzelstarter und
Betriebe auf hochstem Qualitéts-
und Donation-Level anzubieten.
Wunderschone Medaillen warten
auf Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, die sich selbst belohnen méch-
ten oder auf Firmen, die ihre Wall
of Victory mit den Medaillen ihrer
Kolleg*innen aufWaben schmiicken
mochten. Je Teilnehmerin und Teil-
nehmer werden 5 Euro an Projekte
zum Klima & Artenschutz des WWF
gespendet.

Wieso spenden Sie diesen hohen
Betrag von jedem Starter bei the
virtual FINISHER?

JOSIE HILGERS Wir mochten gern
vorbildlich sein und dass, was wir
verkdrpern mochten, auch vor al-
lem selbst einhalten. Care for your-
self & Care for the world! Unser Slo-
gan gemeinsam mit unserem Claim
Run For Future zeigt unser Bestre-
ben. Freude und Motivation bringen
wir den Teilnehmern und auch den
guten Charity-Zwecken, die wir aus-
gesucht haben. So kimmern wir uns
um uns selbst, aber vor allem auch
um unsere Welt.

Gesundes Team, gesundes Unternehmen, gliickliche Mitarbeiter

Barmer und RUN & FUN Event GmbH engagieren sich seit zehn Jahren flir das gleiche Ziel.

Selbstverstandlich war auch die BARMER mit einem Team am Start.

Fiir Arbeitgeberinnen und Arbeit-
geber wird es immer wichtiger, sich
um die Gesundheit, Zufriedenheit
und Motivation ihrer Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter zu kiimmern
— etwa mit einem betrieblichen
Gesundheitsmanagement. Zur Zu-
kunftssicherung gehort es auch,
die Beschiftigungsfahigkeit aller
Altersgruppen in der Belegschaft
nachhaltig zu fordern. Zentrales
Ziel ist es, dass die Beschiftigten
ihren Beruf bei guter Gesundheit
bis zum Ausstieg aus dem Berufs-
leben ausiiben und bis ins hohe Al-
ter selbststdndig am sozialen Leben
teilnehmen kénnen.

Deshalb sind Marcel Kiisters von
der Barmer und Josie Hilgers seit
Beginn der Firmenldufe vor zehn
Jahren partnerschaftlich verbun-
den. ,Denn®, berichtet Josie Hil-
gers, ,unsere Laufe sind mehr als
nur ein Lauf. Wir wollen gemein-
sam ganzjdhrig Gesundheit und
gesunde und motivierte Kollegin-
nen und Kollegen in den Betrieben
mit unseren Dienstleistungen un-
terstiitzen und férdern. Auch des-
halb beraten wir gemeinsam in
Firmen, wir vermitteln an unsere
Gesund-Partner und sind selber
mit vollem Herzen dabei! Ein gu-
tes Team!“

Was willst du mehr?
Ein Job bei der Stadtsparkasse

Ménchengladbach.

Mitarbeiterbindung

Santander
RUN & FUN
Ernahrung

ws

Mentale
Fitness
Pravention

Das Team gewinnt!

® Sicherer Arbeitsplatz
® Familidre Atmosphdre
® Flexible Arbeitszeiten
® Aktive Gesundheitsférderung

[=l; -E_l_ Stadtsparkasse
Mdnchengladbach

Weitere Infos unter
www.sskmg.de/bewerben

[s]s wechsel?
Jann komm’ zu uns!

Weil’'s um mehr als Geld geht.

s
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Beim ,Firmenlauf mit Herz“ am
12. September ging es fiir die {iber
3800 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer aus rund 180 Unternehmen
vor allem um eines: die gemeinsa-
me Teamleistung. Personliche (Spit-
zen-)Zeiten sind gern genommen,
aber letztlich zweitrangig. ,Unser
Team aus der Santander Direktbe-
ratung ging mit sechs Personen an
den Start. Insgesamt war Santander
sogar mitiiber 170 Teilnehmern ver-
treten. Es ist toll, mit so motivierten
Kolleginnen und Kollegen nicht nur
im beruflichen Umfeld etwas zu be-
wegen, sondern auch bei gemein-
samen Erlebnissen wie dem San-
tander RUN & FUN*, sagt Alfonso
Tienda Delgado, Abteilungsleiter
der Santander Direktberatung.

Laufen fiir den guten Zweck — das
hatbei Santander Tradition. Fiir jede
Lauferin und jeden Liufer spendet
Santander fiinf Euro. Gemeinsam
erliefen die Teilnehmenden des San-
tander RUN & FUN in diesem Jahr so
insgesamt 20.000 Euro, die an Sport-
vereine und andere gemeinniitzige
Vereine aus der Region gehen. Seit
vielen Jahren schlédgt das Herz von
Santander fiir den (Jugend-)Sport,
so ist die Bank beispielsweise Ju-
gend-Hauptsponsor von Borussia
Monchengladbach.

»Gemeinsam erreichen wir Gro-
Bes“ — unter diesem Slogan arbei-
ten bei Santander deutschlandweit
tiber 4300 Kolleginnen und Kolle-

typus

Firmenlauf mit Herz

Das Team gewinnt! Das ist die Idee des Santander RUN & FUN Firmenlaufs in Ménchengladbach.
Fir jede Lauferin und jeden Liufer spendet die Santander Consumer Bank an regionale Vereine - ein Gewinn fiir alle.

gen, davon rund 2800 Mitarbeitende
am Hauptsitz am Santander-Platz
und im Nordpark in Ménchenglad-
bach. Sie gestalten gemeinsam eine
der dynamischsten Branchen in
Deutschland: die Finanzwirtschaft.
Und die wéchst nicht nur in Frank-
furt am Main, sondern auch hier in
der Region.

In Ménchengladbach ist Santan-
der einer der grofiten Arbeitgeber
mit insgesamt drei Unternehmen:
der Santander Consumer Bank AG,
der Santander Consumer Techno-
logy Services GmbH (SCTS) sowie
der Santander Consumer Opera-
tions Services GmbH (SCOS). Be-
rufserfahrene, Berufsanfinger und
auch Quereinsteiger erwarten dort
spannende Karrieremoglichkeiten,
beispielsweise in den Bereichen Fi-
lialgeschift, telefonische Kunden-
beratung, in der IT oder im Finanz-
bereich.

Teamwork

wird groRBgeschrieben

Santander bietet seinen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern zahlreiche
Vorteile — angefangen von flexiblen
Arbeitszeiten {iber eine umfangrei-
che Gesundheitsférderung bis hin
zum Jobticket und zu betrieblich
unterstiitzter Kinderbetreuung in
Ferienzeiten.

Weitere Informationen zum Arbeiten bei
Santander unter santander-karriere.de.

JETZT NEU BEI BETTEN BAUES!

& Santande

Das Lauferteam aus der Santander Direktberatung (v.l.): Philipp Franz, Ina Haug, Dennis Meuser, Caro Niirnberg, Alfonso Tienda Delgado und Diana Schevtschenko

Der ,grofdte gesunde
Betriebsausflug der Stadt®
hat bestindig viele Partner
in der Region

,Gesund- und Office-Partner” unterstttzen
die Firmen mit Dienstleistungen

Neben den Startplédtzen des Laufs bietet die Veranstalterin RUN
& FUN Event GmbH Firmen die Mdglichkeit, sich als Partner
zu engagieren. ,Das bedeutet: Flagge zeigen im Unternehmen
und in der AuBendarstellung. Vorteile nutzen, um ein positives
Betriebsklima zu schaffen®, erklédrt Josie Hilgers, Geschiéftsfiih-
rerin RUN & FUN Event GmbH. Das sind die Grundsétze ihrer
Philosophie. ,Und Hand aufs Herz: Wer hat es nicht gern, wenn
seine Firma gutlauft? Mitarbeiterpflege ist in der heutigen Zeit
wichtiger denn je, und der Firmenlauf ist ein Magnet fiir Fir-
men sich hier zu positionieren.“ Deshalb unterstiitzen soge-
nannte Gesund- und Office-Partner die Firmen mit verschie-
denen Dienstleistungen.

Josie Hilgers weiter: ,,Wir sind sehr gesund gewachsen. Viele
Partner bleiben uns treu und sind in jedem Jahr wieder mit da-
bei, wenn es hei3t: Raus aus dem Biiro und ab zum Firmenlauf!
Die Absprungsrate ist sehr gering, weil die Firmen um die Wich-
tigkeit von Werten wie Tradition und Disziplin wissen; denn da-
rum geht es letztendlich. Kolleginnen und Kollegen langfristig
mit Freude fiirs Team und an der Bewegung zu begeistern, ist
manchmal ein langer Weg. Hier gilt es jdhrlich Begeisterung zu
schaffen. Im Grunde ist es fiir viele gefiihlt wie die Spargelzeit:
Vorfreude auf das was kommt, der totale Genuss in der Zeit, und
danach wieder die Vorfreude aufs nachste Mal!“
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FOTO: RUND & FUN EVENT GEMBH

& Santander

RUN&FUN

Monchengladbacher Firmenlauf

WIR SAGEN DANKE

an alle Partner des Santander RUN & FUN Moénchengladbacher Firmenlaufs.

SCHIRMHERREN

MONCHENGLADBACH /

GOLD PARTNER
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PREMIUM PARTNER
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SCHLAF NICHT WIE ALLE

bettenbaues

DU

DEINE MATRATZE SOLLTE ZU DIR PASSEN,

unterschiedliche Matratzentypen, abgestimmt auf vier
Korpertypen: H, E, | und A — welcher Typ bist du?

- | e

ausgeschlafen einkaufen

Monchengladbach
Krefelder StraBe 245
41066 Monchengladbach
Fon: 021 61 /57599 66

NICHT UMGEKEHRT.

Jeder schlaft anders, weil auch jeder Korper anders ist.

Deshalb sollte eine Matratze deinen Schlaf individuell ﬁffnungszeiten
unterstiitzen. N o Mo. - Fr. 10% - 19% Uhr
Hier kommt das HEIA-Prinzip von Typus ins Spiel. Vier Sa 10% - 16% Uhr

www.bettenbaues.de
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