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HERZLICH WILLKOMMEN ZUM STARTSCHUSS DES SANTANDER
RUN & FUN MONCHENGLADBACHER FIRMENLAUFS 2026!

Liebe Teamcaptains,

dank Eurer Hilfe konnten wir im Laufe der
Jahre die Vision eines Firmenlaufs in der
eigenen Stadt mit viel Herzblut und per-
sOnlichem Engagement erfolgreich planen
und organisieren. ,Der Firmenlauf mit
Herz", fir Monchengladbach von Ménchen-
gladbacher:innen.

Gemeinschaftsgefihl im Team und Iden-
tifikation mit dem eigenen Betrieb sind
wichtige Erfolgsfaktoren fur ein Unterneh-
men. Gemeinsam mit den Kolleg: innen flr
die Firma bei einem Lauf anzutreten - das
schafft ein starkes WIR- Gefihl. Es verbin-
det und setzt Krafte frei, die Uber das
Event hinaus noch nachwirken.

Dabei geht es weniger um das individuelle
Laufergebnis, sondern um den Teamgeist,
ganz nach unserem Motto

,Das Team gewinnt!”

Damit fur Euch nicht nur die Teilnahme,
sondern auch die Vorbereitung optimal
[auft, mdchten wir Euch mit dieser Leit-
spur flr Teamcaptains eine Hilfestellung
flr Eure Aufgaben mitgeben.

Hier findet Ihr alle relevanten Informatio-
nen fur die Anmeldung, die Teamverwal-
tung und eine Ubersicht zu wichtigen

Ablaufen und Terminen wahrend der Vor-
bereitung fiir den SANTANDER RUN & FUN
Moénchengladbacher Firmenlauf.

Den gesunden Betriebsausflug fir Gber
5.000 Laufer:innen zu planen, ist unser
Job und wir lieben ihn! Es freut uns, wenn
Ihr auf unsere Angebote zur Motivation
Eures Teams zuriickkommt und wir Euch
mit Material und persénlichem Einsatz zur
Seite stehen diirfen.

Gemeinsam bringen wir Euer Unterneh-
men ans Laufen und sorgen fir ein unver-
gessliches Teamevent. Der SANTANDER
RUN & FUN ist mehr als nur ein Lauf!

Euer RUN & FUN EVENT GmbH-Team

SARAH CONNOR ¢
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MOTIVATION

Wir unterstltzen Euch gerne dabei, Eure Kolleg:innen
im Unternehmen zur Teilnahme am Santander RUN &
FUN zu bewegen. |hr konnt Eure Kolleg:innen auf ver-
schiedenste Weise fur den Firmenlauf motivieren. Auf
Anfrage senden wir Euch gerne ein kostenloses Info-
paket mit Plakaten, Flyern und Broschiren zu. Diese
konnt Ihr dann gerne in der Firma auslegen, Euren Kol-
leg:innen per E-Mail senden oder Ubers Intranet direkt
ansprechen und zur Teilnahme am Santander RUN &
FUN aufrufen. Anbei seht |hr den Flyer, den wir Euch
gerne per Post zukommen lassen.

INDIVIDUELLES

MOTIVATIONSPLAKAT

KOSTENLOS VON UNS FUR EUCH!

Auf Wunsch erstellen wir Euch gerne kostenfrei einin-
dividuelles Motivationsplakat fir Eure Mitarbeiter:
innen mit Logo, Ansprechpartner:innen, Firmenphi-
losophie und Fotos. Zur Erstellung nehmt mit uns Kon-
takt per Mail auf: mp@run-fun-mg.de

TEAMFOTO

Am Veranstaltungstag erstellen wir gerne ein Team-
foto Eurer Firma. Das Foto wird in den Folgetagen fir
Euch auf unserer Homepage unter ,Alle Bilder vom
Lauf” kostenlos fur die private Nutzung zur Verfiigung
stehen.
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DAVID GARRETT
OPEN AIR TOUR 2026
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TICKETS: SPARKASSENPARK.DE

HEPP-SCHWAMBORN

fradition. Innovation. Strom.

Unsere Leistung fiir lhren Erfolg

B Energieversorgung und -verteilung
m EIB, Daten- und Netzwerktechnik
B Elektroinstallation + Lichttechnik

B Automatisierungssysteme

m SPS und DDC-Software

m Service und Wartungstechnik

m E-Mobilitat

Bunsenstrale 20-22 | 41238 Mdnchengladbach
Tel.: +49 (0) 21 66 / 26 08-0 | Fax: +49 (0) 21 66 / 29 41
info@hepp-schwamborn.de | www.hepp-schwamborn.de

Kliniken
Maria HilF &J

Heilkunst 9"
voller Firsorge

Pflege: lauft bei uns.
Auch intensiv.

Starte deine Zukunftin der
Intensivpflege bei uns mit einem
6-monatigem, freigestelltem
Traineeprogramm. Besonders:
Du wahlst deine Zielstation.

mariahilf.de

Kliniken Maria Hilf « Viersener StralRe 450 * 41063 Monchengladbach
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TEAMPLAYER GESUCHT (M/W/D)

HABEN SIE FREUDE AN DER DIGITALISIERUNG UND
DEN HERAUSFORDERUNGEN DES STEUERRECHTS?

Schreiben Sie uns als

Steuerfachwirt/in, Steuerfachangestellte/r
oder mit ahnlicher Erfahrung im Bereich
Steuerberatung gerne eine E-Mail an
bewerbung@jansen-grolms.de

Neusser Stralle 173 - 41065 Mdnchengladbach
Tel.: 02161/9693-0 - www.jansen-grolms.de

WIA

HABEN DIE
UISION STADT
IM KOPE.

Projekte entdecken:
www.ewmg.de
www.wfmg.de
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Wir entwickeln Ménchengladbach.
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21. September 2026

DIE FIRMENLAUFE DER RUN & FUN EVENT GMBH SIND
MEHR ALS NUR EIN LAUF!

Gesunde und motivierte Mitarbei-
ter:innen fuhren in der heutigen
Arbeitswelt zu einem entscheiden-
den Wettbewerbsvorteil. Denn eine
gesundheitsorientierte Unterneh-
menskultur starkt die personliche
Leistungsfahigkeit der Beschaftig-
ten und férdert somit die Konkur-
renzfahigkeit und den wirtschaft-
lichen Erfolg.

Mithilfe unserer langjéhrigen Part-
nerschaften aus dem Gesundheits-
bereich versuchen wir, die Kran-
kenstande nachhaltig zu senken
und die Freude der Kolleginnen und
Kollegen im Betrieb auch fir ge-
meinsam erlebte Momente zu stei-
gern, um so das Wohlfihlklima
innerbetrieblich zu verbessern.

Der gesunde Betriebsausflug

Der ,gesunde Betriebsausflug” ist
fir viele Menschen in Eurer Firma
das Ziel, einer Gber Wochen schon
angestrengten Vorbereitungspha-
se, in der nicht nur die Gesundheit,

UNSER

sondern vor allem die Teambuil-
ding-MaBnahmen greifen.

Unsere GESUND & OFFICE Partner
BARMER, medicoreha, Renovatio,
Sportpark Monchengladbach, the
virtual FINISHER und Viehausen &
Gartz bilden dabei die Saulen. Un-
sere Partner begleiten uns schon
lange Zeit und stehen fir unser
Ziel, Euch nicht nur TOP Qualitat
rund um Euren Arbeitsplatz zu si-
chern, sondern sich auch um Eure
Gesundheit zu kimmern.

Um MaBnahmen im Betrieb zur
Foérderung der Gesundheit oder
mentalen Verbesserung bzw. kor-
perlichen Fitness zu erzielen, ist
hier geballte Kompetenz mit wich-
tigen Informationen rund um das
betriebliche Gesundheitsmanage-
ment in Eurer Firma unterwegs.

Wir mdchten Eure Kolleg:innen
und Mitarbeiter:innen einbindenin
ein Wohlfihlklima rund um den
SANTANDER RUN & FUN!

MASKOTTCHEN

Warum eine Schnecke? Nun, das
erklart sich aus meiner Vielseitig-
keit, dennich stehe jaauch als Kol-
leg:in hier! Mal eine schichterne,
mal eine angeberische, mal eine
lahme und mal eine flotte Schne-
cke, ganz so wie Ihr ;-)

Ich  moéchte Dich und Deine
Kolleg:innen dazu motivieren, an
unserem Teamevent teilzuneh-
men.

Ich mdchte nicht nur die aktiven
Sportler:innen fir diesen gesun-
den Betriebsausflug motivieren,
sondern auch allen anderen zeigen,

Extra Services fiir Partner

= Begleitung beim Dnboarding eurer neuen Mitarbeitenden:

Wir unterstiutren b e Integrabion reuer Tesmmitgleder -
vom ersten Tag an.

* BGM X Santander RUMN & FUMN Monchengladbacher
Firmentauf; Verbindst effektive Cesundheitsmalnahmen wie
kérperanalysen und FuBdruckmessungen Fir euer Team

» Arubigesundheit im Fokus: Speziell rugeichnittena
Programime Fir ihre Azubis, um den Binstieg ins Berufsleben
gesund und stressfrei zu gestalten, auch zur stressfrelen
Prifungsvorbereitung.

Flr weibere infos meldet Euch bei Marcel Klsters:
E-Mall marcel kuesters@barmer.der, Tel: 0160 20582181

dass man SpaB und Bewegung mit-
einander verbinden kann. Ich hoffe,
ich kann Dich auf den nachsten
Seiten Uberzeugen.

Ich freue mich schon darauf, Dich
im September im Hockeypark in
Ménchengladbach begriBen zu
dirfen und wenn Dein Team Lust
hat, machen wir gerne ein Foto zu-
sammen.

Falls Du weitere Fragen hast,
kannst Du mich auch gerne an-
schreiben. Meine Kolleg:innen oder
ich werden Dir gerne alle Fragen
beantworten.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

WER KANN BEIM SANTANDER RUN & FUN

MONCHENGLADBACHER FIRMENLAUF MITMACHEN?

Mitlaufen oder Mitwalken, wir begriBen alle interessierten
Mitarbeiter:innen oder Freund:innen einer Firma, einer Behorde, einem
eingetragenen Verein oder Verband usw., die mindestens 16 Jahre alt sind
(bei 16 - 18-Jahrigen brauchen wir die Einversténdniserklarung der Eltern).
Im Vordergrund steht der Gemeinschaftsgedanke und das Motto ,Das
Team gewinnt!”

WIE FUNKTIONIERT DIE ANMELDUNG
ZUM SANTANDER RUN & FUN?

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich online und ist Uber die Santander
RUN & FUN Homepage bequem maglich. Sie wird durch den selbst er-
nannten Teamcaptain vorgenommen, diese Person meldet das gesamte
Team an.

UBER WEN ERFOLGT DIE ANMELDUNG?

Der Teamcaptain ist fur die Anmeldung aller Teilnehmer:innen verant-
wortlich. Diese Person wird von Euch befugt, die Daten aller Teammitglie-
der einzugeben und das Team anzumelden. Alles bequem online.

Solltet Ihr mehrere Starter:innen haben, konnt |hr die Startplatze ein-
buchen und Euer Kontingent an Teams selbst online verwalten.

WERIST EIN TEAM

Ein Team besteht aus Kolleg:innen oder Freund:innen, zum Beispiel aus
einer Firma, einer Behorde, einem eingetragenem Verein oder Verband
usw.

DIE STRECKENFUHRUNG

Die Strecke wird fur den Lauf abgesperrt und ist ca. 5,2 km lang. Die
Strecke besteht zu 95 % aus Asphalt. Es gibt 3 Verpflegungsstande mit
Getranken - auf der Strecke bei km 3, eine Oettinger-Station am Park-
platz P4 und im Stadion nach dem Zieleinlauf.
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21. September 2026

FRUHES ANMELDEN LOHNT SICH!

Startgebiihr netto zzgl. MwSt.

Fruhbucher: bis 31.03.2026 31 € je Teilnehmer:in
Normalpreis: ab 01.04.2026 35 € je Teilnehmer:in
Nachmeldung am Veranstaltungstag 45 € p.P. (brutto)

FOLGENDE LEISTUNGEN SIND IN
DER STARTGEBUHR ENTHALTEN:

individuelle Zeitmessung

Startnummer und Sicherheitsnadeln

Preise bei den Ehrungen auf der groBen Siegerbliihne
Moderation im Start- und Zielbereich

Party auf dem Gelande - Nach dem RUN kommt der FUN
medizinische Versorgung

Verpflegung auf der Strecke und im Zielbereich (Getranke)
Online-Ergebnisdienst unmittelbar nach dem Lauf
personalisierte Urkunde online ausdruckbar
professionelle Fotos und Teamfotos auf Wunsch

(far private Nutzung kostenfrei)

freies Parken auf den Parkplatzen P4 und P5

Umkleiden und Gepackaufbewahrung kostenlos

(ohne Haftung)

vorbereitender Laufkurs mit dem Sportpark
Ménchengladbach

ANDERUNGEN

Ein Austausch der Teilnehmer:innen ist online bis zum 18.09.2026
um 15:00 Uhr mdglich. Anderungen, die danach erfolgen, miissen am
Veranstaltungstag zwischen 16:00 und 18:00 Uhr Uhr im Info-Bdiro be-
nannt werden (nur flr vorab bereits angemeldete Firmen maglich).

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR
UMMELDUNG UND STARTNUMMERN-
AUSGABE

Die Startnummernausgabe findet am 17.09.2026 von 10 - 18 Uhr
im Hockeypark Monchengladbach statt.

Den Startunterlagen liegt eine Teilnehmerliste Eurer Firma bei,
die allen Teilnehmer:innen eine Startnummer zuordnet. Diese
Liste ist verbindlich.

Solltet Ihr nach Erhalt der Startnummern Teilnehmer:innen aus-
tauschen, misst |hr die Startnummern zwingend an die Ersatz-
starter:innen weitergeben, da sonst keine Zuordnung gewahr-
leistet werden kann.

Darlber hinaus musst Ihr die Ummeldung in Eurem personlichen
Login-Bereich vornehmen.

Ummeldungen missen bis zum 18.09.2026 um 15:00 Uhr online in
Eurem personlichen Login-Bereich eingetragen werden(Ummel-
dungen per Mail kénnen aus organisationstechnischen Griinden
nicht entgegengenommen werden).

FRISTEN

& Santander
RUN&FUN

Ménchengladbacher Firmenlauf

REGISTRIERUNG & ANMELDUNG

Solltet Ihr mehrere Starter:innen
haben, konnt Ihr die Startplatze
einbuchen und Euer Kontingent an
Teams selbst online verwalten.
Die Registrierung als Teamcaptain
und die Anmeldung Eurer Kolleg:
innen erfolgt Gber die Santander
RUN & FUN-Homepage.

Bitte klickt hierfiir
auf unserer

Startseite auf ==
diesen Button

In nur 7 Schritten zur erfolgreichen
Anmeldung Eures Teams:

© Auf den Button
Jetzt anmelden”klicken

® Registrierung durchfihren

® Registrierungsmail bestatigen

® Logininunserem
User-Bereich

® Starter:innen anmelden

® Eure Datensindin Eurem
User-Bereich jetzt sichtbar.
Weitere Starter:innen konnen
angemeldet werden.

@ Die Rechnung und ein Informati-
onsschreiben werden Euch per
Mail zugestellt.

Eine detaillierte
Erklarung findet
Ihr unter:

www.santander-run-fun-mg.de

Damit sich nach dem Lauf jede:r

Eurer Kolleg:innen auch namentlich

in der Ergebnisliste wiederfindet
und eine personliche Urkunde er-
halt, masst |hr in Eurem Online-Ac-
count auf der Santander RUN &
FUN-Homepage Eure Teilnehmer:
innen benennen.

Hierfar braucht Ihr folgende Daten:
Vorname, Nachname, Geschlecht,
Laufen oder Walken, Flihrungskraft
und Jahrgang.

WERDE PARTNER UND BUCHE

Das Paket beinhaltet ein Kontin-
gent an freien Startplatzen, einen
firmeneigenen ,Meeting Point”
inklusive Firmenschild und Bier-
tischgarnitur, Firmenlogo auf
Flyer, Plakaten, Urkunden und
Homepage, Banner im Start- und
Zielbereich, ein individuell gestal-

tetes Motivationsplakat, Tarifkon-
stanz mit verglnstigten Konditio-
nen maoglicher Nachbuchungen

von Startplatzen, ein exklusives
gastronomisches Angebot sowie
ein Teamfoto im Leinwand-Format.

Anfragen: info@run-fun-mg.de

07.09.2026, 23:59 Uhr:
07.09.2026, 23:59 Uhr:
18.09.2026, 15:00 Uhr:
21.09.2026, 16:00-18:00 Uhr:

Die Vorbestellungsfrist der Wertmarken endet
Online-Anmelde- und Ummeldeschluss
Nach- und Ummeldungen auf der Veranstaltungsflache (nur fir bereits vorab angemeldete Firmen mdglich)

Anmeldeschluss personalisierte Startnummer (Firmenname auf der Startnummer)

Wir sind
flir euch da!

Ihr sucht Lebensmittel flr‘'s Warm-up
und das am laufenden Band?

TR
Wir laufen wieder mit!

Dr.Hahn

TURBANDER. MADE IN GERMANY.

Gemeinsam mehr erreic
Bewirb Dich jetzt und werde Teil des

karriere.dr-hahn.de

Teamfoto 2023

Nach dem Motto

~Wir. Zusammen. Valensina.*
starten wir auch in diesem Jahr wieder
voller Begeisterung beim RUN & FUN durch.
Als einer der fihrenden Safthersteller
Deutschlands wissen wir, dass wir nur als
Team stark sind.

Komm auch in unser Team am

Standort Monchengladbach

Wir freuen uns auf Dich!

®Vechta
@ Modnchen-
gladbach Wir. Zusammen.\\__jr\ O
Valensina Gruppe >
Erding @ N

FUr Marken. Fir Menschen. Fir Zukunft.

Willkommen in eurem Lieblingsmarkt - EDEKA Endt.

durchblattern!

www.edeka-endt.de

Entdecke die Vielfalt!
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NEWSLETTER - INFOS FUR
ALLE LAUFER:INNEN

Durch unseren Santander RUN
& FUN-E-Mail-Newsletter bleibt
Ihr immer auf dem Laufendem
und erhaltet alle wichtigen
Informationen. Flr einen rei-
bungslosen Ablauf raten wir
Euch dringend Euer Postfach
regelmaBig zu kontrollieren und
die Schneckenpost (digitales
Informationsheft) aufmerksam
durchzulesen.

Ein paar Tage vor der Veranstal-
tung erhaltet lhr von uns eine
E-Mail mit allen Informationen
zu wichtigen Big Points wie Par-
ken, Meeting Point, Info Point,
Startunterlagen, Wertmarken-
ausgabe, etc.

VERPFLEGUNG UND
WERTMARKEN

Fir die Versorgung Eures Teams
mit Speisen und Getranken
kénnt |hr im Vorfeld Wert-
marken bis zum 07.09.2026
(23:59 Uhr) bestellen.

Diese werden Euch dann zu-
sammen mit der Startnummer
ausgehandigt. Die Wertmarken
ermoglichen Euren Teilnehmer:
innen eine bargeldlose Bezah-
lung an allen Verkaufsstanden
unseres Caterers auf dem Ver-
anstaltungsgelande. Es besteht
zudem die Mdglichkeit, Wert-
marken am Veranstaltungstag
vor Ort zu erwerben. Ubrig ge-
bliebene Wertmarken (nur bei
Vorbestellung im Anmeldeportal
{iber 100 € per Rechnung) kén-
nen am Folgetag von 9:00 bis
12:00 Uhr bei der RUN & FUN
Event GmbH im Hockeypark zu-
rickgegeben werden. Fir die
Wertmarkenbestellung erfolgt
eine separate Rechnungsstel-
lung per E-Mail.

DAS MITBRINGEN VON SPEISEN UND
GETRANKEN IST LEIDER NICHT GESTATTET.

FOHLE

DAS KREATIVSTE
KOSTUM

Ihr habt eine gute Idee, wie |hr Eure Firma durch ein Lauf-
kostim phantasievoll reprasentieren konnt? Dann kleidet
Euch ein und stellt Eure Kreativitat unter Beweis, denn das
kreativste Kostim/Qutfit wird pramiert.
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BGM:UNSERE GESUND
% OFFICE PARTNER

Mit den Angeboten unserer GESUND & OFFICE Partner
BARMER, medicoreha, Renovatio, Sportpark Ménchenglad-
bach, the virtual FINISHER und Viehausen & Gartz bieten wir
allen Santander RUN & FUN-Teilnehmer:innen die Mdglich-
keit, sich durch einen Laufkurs, eine Beratung und rabat-
tierte Gesundheitschecks im Vorfeld perfekt vorzubereiten.

SPORTSBAR

snonrsann.aqﬁﬁﬁs

& Santander
RUN&FUN

Ménchengladbacher Firmenlauf

Mitarbeiter:innenbindung

Santander
RUN & FUN
Motivation
Pravention

Mentale
Fitness

Das Team gewinnt!

Die vier Sdulen der RUN & FUN Event GmbH stehen fir ein
Feel Good Management in Eurem Betrieb aus fachlich
kompetenter Hand.

AN WAS MUSS
GEDACHT WERDEN?

Die SANTANDER RUN & FUN Registrierung durchfiihren. erledigt

6 Monate Interne Abfrage fir Teilnahme starten.
vor dem Lauf
3-6 Monate Kostenlose Werbemittel anfordern (u.a. ein indivi-

duelles Motivationsplakat) und diese im Unternehmen
verbreiten.

vor dem Lauf

1-6 Monate
vor dem Lauf

Teilnehmer:innen regelmaBig mit aktuellen
Informationen versorgen.

Startplatze und/oder Premium-Paket buchen
(Frihbuchertarif bis zum 31.03.2026 beachten)

bis 4 Wochen
vor dem Lauf

bis zu
17.08.2026

ca. 2-3 Wochen
vor dem Lauf

Laufshirts bestellen (Bestellschluss!)

Unsere Schneckenpost ist online! Alle Informationen
rund um den SANTANDER RUN & FUN
Ménchengladbacher Firmenlauf.

bis zum

. . « |
07.09.2026 Wertmarken fiir Speisen und Getrénke vorbestellen!

ca. 1Woche

Last-Minute-Startplatze nachbuchen!
vor dem Lauf

ca. 1Woche
vor dem Lauf

Arbeitskolleg:innen und Freunden Bescheid geben,
die fiir Stimmung auf der Strecke sorgen.

17.09.2026
10 bis 18 Uhr

Startunterlagen fir das gesamte Team im
Hockeypark Monchengladbach abholen. Die Rechnung
muss vorab beglichen werden und als Identifaktions-
nachweis zurAbholung mitgebracht werden.

Veranstaltungstag Den Tag beim SANTANDER RUN & FUN

21.09.2026 Ménchengladbacher Firmenlauf genieBen!
Am Tag nach Alle Ergebnisse sind online und Ihr kdnnt Euch Eure
dem Lauf Urkunde ausdrucken. Alle Fotos des Firmenlaufs

findet Ihr ebenfalls bald unter der Rubrik "Nach dem
Lauf" auf unserer Homepage.

HEUTE

10 Jahre mags + 30 Jahre GEM
Lauft bei uns!

Was genau? Das zeigen wir bei unserem

TEAMGEIST & FREUDE ZAHLT —
BEIM LAUF WIE IM JOB!

Tag der offenen Tiir
am Samstag, 27. Juni, 11 bis 16 Uhr

Betriebsgeldnde Am Nordpark 400,
41068 Ménchengladbach

Weitere Infos unter www.mags.de

Jetzt bewerben:

e

KOMMEN SIE IN DAS TEAM PRO MULTIS
UND STARTEN SIE MIT UNS DURCH!

Mit 73 KiTas und tiber 1.000
Mitarbeiter:innen ist die pro
multis gGmbH ein starker
und sicherer Arbeitgeber -
und wir wachsen weiter.
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SCHON WAS UOR¢

ESSEN. TRINKEN. FREUNDE TREFFEN.
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Bewerben Sie sich jetzt!

Deshalb sind wir immer auf
der Suche nach motivierten
Mitarbeiter:innen, die diesen
Beruf genauso lieben wie wir.

Auf unserer Website unter www.pro-multis.de/jobs

SAMSTAGS BI5

23:00 UHA




