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~—FIT IN 100 TAGEN
FUR 100 EURO'

Jetzt auch REHA- und Préventionstraining!

100 TAGE ZUM ABNEHMEN & ZUR FIGURSTRAFFUNG
#, ¥ 100 TAGE EFFEKTIVES TRAINING IN 18 MIN. / AUCH RUCKEN
100 TAGE GYMNASTIK-KURSE / AUCH INDOOR CYCLING

”

WWW.FIT-IN-100-TAGEN.DE
©02152/510202

*FUr TC Neuelnsteigerab 18 ahven

e ersteht die Vorrunde? Wer schafft es bis ins Fi

? i es entscheidende Frage; gewin e
diesjahrige Europameisterschaft? Das pspiel von
Stadt Spiegel Krefeld und Extra-Tipp Krefeld gibt lhnen
die Gelegenheit, Ihr fuBballerisches Know How unter Be-
weis zu stellen. Neben Ruhm und Ehre warten auf die
besten Tipper zudem viele attraktive Preise.

JETZT MITSPIELEN AUF
WWW.STADT-SPIEGEL-KREFELD.DE
WWW.EXTRA-TIPP-KREFELD.DE

www.extia-tipp-kiefeld e

Sport im Extra-Tipp!
Aktuell. Informativ.

¥ INTERSPORT
BORGMANN

ASICS ,Gel GT-1000"

far Damen oder Herren

statt 119,99°€

Wenn Bienen auf Suppenhihner treffen

Am 5. Juli findet auf der
Krefelder Galopprenn-
bahn der ,3. Run &
Fun“-Firmenlauf statt.

Krefeld (red./).Z.) Wenn
Bienen und Captain Ame-
rica mit Suppenhiihnern
auf die Strecke gehen,
dann ist die Zeit des ,Run
& Fun” gekommen. Der
grofite Lauf der Stadt wird
zur grofien Party.

Unter dem Motto ,Das
WIR gewinnt! findet der 3.
Krefelder Firmenlauf
RUN & FUN am 5. Juli auf
der Krefelder Galopprenn-
bahn statt. Laufer und
Walker starten vom scho-
nen Biergarten aus auf ei-
nen Rundkurs durch den
Krefelder Stadtwald. Da-
bei steht nicht unbedingt
die Schnelligkeit im Vor-
dergrund, sondern der
Teamgeist und das ge-
meinschaftliche Erlebnis.

Es ist der grofite Lauf
der Stadt. Bereits der zwei-
te ,Run & Fun“ hat es ge-
zeigt; ,Krefeld hat einen
grofiartigen eigenen Fir-
menlauf”, sagt folglich
auch Josie Hilgers, Veran-
stalterin des ,Run & Fun”.

Aus Sicht der Organisa-
toren war es ein perfekter
Tag! Mehr als 90 Firmen
und iiber 1.500 Teilneh-
mer hatten sich mit ausge-
fallener Bekleidung und
viel Humor bei strahlen-
dem Sonnenschein auf die
Strecke durch den Krefel-
der Stadtwald gemacht.
Auch 2016 heifit es wie-
der: Raus aus dem Biiro-
alltag und rein in die Lauf-
schuhe.

,Run & Fun” zielt auf
die innerbetriebliche At-
mosphire und den indivi-
duellen Fitness-Aspekt.
Der Lauf will Kolleginnen
und Kollegen, Chefs und
Azubis bei Sport und Spafd
zusammenbringen. Denn
die Entwicklung eines Ge-
meinschaftsgefiihls unter
Kollegen und die Identifi-
kation mit dem eigenen

)

Sport, ausgefallene Kostume und gute Laune - der ,Run & Fun“-Firmenl

status.

Betrieb sind wichtige Er-
folgsfaktoren fiir ein ge-
sundes Unternehmen. Ge-
meinsam mit den Kolle-
gen fiir das Unternehmen
anzutreten - das schafft
nicht nur am Veranstal-
tungstag ein starkes Wir-
Gefiihl, sondern motiviert
bereits wihrend der Vor-
bereitungszeit, mit viel
Spaf} an der Sache fiir ein
gemeinsames Ziel zu trai-
nieren. Das verbindet weit
tiber den Veranstaltungs-
tag hinaus. Denn geht es
weniger um die individuel-
le Schnelligkeit, sondern
um den Teamgeist getreu
dem Motto ,Das WIR ge-
winnt“!

Es ist am Ende nicht nur
die Gesundheit und die
korperliche Fitness, die
hier bestens bedient wird,
sondern vor allem auch
die Moglichkeit fiir Fir-
men nach innen und au-
3en Flagge zu zeigen. Wer
hat es nicht gerne wenn
seine Firma gut lauft”, so
Josie Hilgers zwinkernd.

In der heutigen Zeit ist
gerade das Thema Perso-
nalmangel und Kranken-
stande stark in den Vor-
dergrund geraten. Mit
dem als betriebliche Ge-

sundheitsmafinahme aner-
kannten Firmenlauf als
Bewegungsprogramm
kann man steuerlich nicht
nur die Vorteile nutzen die
der Staat fiir BGM-Maf3-
nahmen bereit halt, son-
dern und vor allem den
Kollegen und Kolleginnen
die Moglichkeit geben sich
in Ihrer Firma stolz zu
prasentieren. ,Wenn es
eins ist, was ich bei den
Firmenlaufen in Mon-
chengladbach und Krefeld
gelernt habe, ist es, dass
der Stolz eines jeden auf
seinen Arbeitgeber unfass-
bar grof} ist.”, berichtet Jo-

I

Bergewohnlichen Look auf.

Die meisten Teams fallen durch den einheitlichen, haufig sehr au-

sie Hilgers. Und das ist
doch die schénste Form
von Motivation, die man
dann geben kann, gemein-
sam mit Chef, Kollegen,
Azubi und allen die dazu
gehoren einmal eine Aus-
zeit zu nehmen.

Der Betriebsausflug der
gesunden Art”, sagt Josie
Hilgers, ,ist wie Urlaub
planen und egal, wo ich
hinkomme, ist alles immer
positiv 1

Jederzeit konnen sich
Laufer und Walker wieder
zum ,gesunden Betriebs-
ausflug” anmelden. Dabei
gilt: drei sind ein Team.

lauf auf der Krefelder Galopprennbahn genieft fast schon Kult-

Fotos (2): Run & Fun
Originelle Mottos und pas-
sende Outfits werden
ebenso belohnt wie das
jlingste und das alteste
Team. Und auch die Chef-
etage wird direkt ange-
sprochen. Obwohl die
Laufzeit nicht im Vorder-
grund steht, werden am
Ende die schnellste Chefin
und der schnellste Chef
nicht vergessen.

Weitere Informationen
zum Krefelder Firmenlauf
erhalten Sie ab sofort un-
ter www.run-fun-kr.de
oder bei Josie Hilgers,
RUN & FUN Event
GmbH, unter Telefon:
02161 / 563920

Kurz & knapp:

Datum: 05.07.2016

Ort: Krefelder Galopp-
rennbahn

Beginn: 16 Uhr

Laufstart: 19 Uhr

Laufstrecke: ca. 5 km

Sonstiges: individuelle
Zeitmessung, Umkleiden,
Garderobe, medizinische
Versorgung, Getranke
im Zielbereich, Siegereh-
rung, After-Run-Party

Startgebiihr: € 25,00 net-
to je Starter

Anmeldung : unter
www.run-fun-kr.de

Nur solange der Vorrat reicht!
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BROOKS ,Ghost 8"

fur Damen oder Herren

statt 129,99°€

,GT-2000 3" ,Gel Cumulus"

Herren Modell

Damen Modell

statt 139,99°€

ASICS ,Fuze X"

far Damen oder Herren

statt 129,99°€




